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Introduction

A propos de ce Guide de l'utilisateur

Attention: Le présent Guide de Inlilisatenr est uniguement desting 3 une
utilisation avec e Personal Diabetes Manager (Gestionnaire personnel de diabée,
ou PDM) modsle PDM-INT1-D001-MG. Pour connaitre la version de votre
PDM, retournez-le. 5i vous pouvez lire « PDM-INT1-D001-MG » audosdu
PDM, vous disposez alors du Guide de lufilisatenr approprié. Dans le cas contraire,
appelez le Service client.

Remarque: Lesaffichages reprisentés dans ce Guide de lutilisaleur sont
uniquement desexemples, el non des sugpestions de réglages utilisateur.
Consultez toujours votre professionnel de santé pour déterminer les réglages
approprics pour volre cas specifique

Les soins de santé et les traitements sont des sujels complexes exigeant les services
deprolessionnels de santé qualifiés. Le présent Guide de ltilisater est foumni
titre d'information uniquement el niest pas destiné a apporter des conseils ou des
recommandations médicales ou de soins de santé aux {ins de diagnosticou de
traitement ou pour tout autre besoin particulier. Le présent Guide de lNtilisateur ne
remplace pas les conseils, recommandations et/ou services médicarnc ou de soins
desanté d un professionned de santé qualifié. Le présent Guide de futilisaterir ne doit
en aucune maniére servir de base pour vos soins de santé personnels, iraitements
el décisions y afferant. Lesdits traitements el décisions doivent faire fobjet dune
consultation auprés d'un professionnie] de santé qualifié connaissant vos besoins,
Le prisent Guide de latilisateur est réguliérement mis 3 jour. Consuller www:
ormnipod.com pour prendre connaissance de la version la plus récenle et trouver
dautres informations utiles. Pour accéder au présent Guide de l'utilisatear dans
dautres langues, reportez-vous a www.onmipod.com.

Terme Signification

Avertisse-  Allire votre attention sur le risque de blessure, de mort ou dautres

ment reactions indésirables graves associé a ['utilisation ou 3 la mauvaise
utittsation du dispositif.

Aftention  Altire votre attention sur le risque de probléme au niveau du
dispositifassocie a son utilisation ou a sa mauvaise utilisation.
Les problémes peuvent concerner un dysfonctionnement,
une défaillance du dispositif, la dégradation du dispositif ou la
degradation dautres biens.

Remarque  [ournit desinformations utiles.

Conseil Fournit une suggestion pour ur_::n-ut'tli:.aliﬂn réussie dudispasitif
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Introduction

Indications et contre-indications

Indlicatlons d'utilisation

Le systéme de gestion d’imsuline Omnipod DASH® est destiné i ladministration

sous-cutande d insuline a des taux fixes et variables pour |a gestion du diabéle

sucré chez les personnes insulinodépendantes.

Contre-indications

Le traitement par pompe a insuline nest PAS recommandé pour les personnes qui

sont -

»  incapables de surveiller leur ghyoémie conformément aux conseils de leur
professionnel de santé

» incapables de garder le contact avec leur professionnel de santé.

»  incapables dutiliser le systéme Omnipod DASH® conlormément aux
instructions.

Avertissements d'ordre général

Avertissement :

Insuline U-100 4 action rapide : Le systéme Omnipod DASH est

congu pour utiliserde lNinsuline U-100 aaction rapide. Les analogues

de Mnsuline daction rapide U-100 suivants ont &¢ testiés et déclarés sirs
pour une ufifisation dans le Pod : NovoRapid® (insuline asparte), Fiasp®
(insuline asparte), Humalop® (insuline lispro), Admelog® {insuline lispro)

et Apidra® (insuline glulisine). NovoRapid, Fiasp, Humalog et Admielog

somlt mmpaublcs avec e systéme Omnipod DASH® pour une utilisation
jusqua 72 heures (3 jours). Apidra est compatible avec le systéme Omnipod
DASH® pour une utilisation pendant 48 heures maximum (2 jours). Avanl
dutilizerune insuline différente avec le systéme Omnipod DASH®, consultez
[étiquette de lnsuline el consultez votre professionnel de santé. Reportez-
vous a létiquetage de Finsuline et suivez les instructions de votre professionne
de santé quant a la fréquence de remplacement du Pod. Fiasp présente une
capacili dabsorption initiale plus rapide que dautres insulines U-100 d action
rapide ; veuillez toujours demander Favis de votre professionnel de santé et
consulter la notice de linsuline avant son utilisation.

xif
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Introduction

Avertissement :

Lisez toutes les instructions fournies dans e présent Guidle de lutilisutenr
avant d'utiliser le systéme Omnipod DASH®, Surveillez votre glycémie en
suivant les conseils de volre professionnel de santé. Une hyperglycémie ou
une hypoglyeémie non délectée peut survenir en labsence de surveillance

approprice.

Non recommiandé pour les personnes soufTrant de perte anditive. Vérificz
touiours voire capacilé i entendre les alarmes et les notifications du Pod/PDM.

Si vous pétes pas en mesure dutiliser le systéme Omnipod DASH®
conformément au instructions, vous risquez.de compromettre votre santé
et votre sécurité. Consultez votre professionnel di sanié s vous avez des
guestions ou desinguiétudes concernant Mutilisation correcte du systeme
Ommnipod DASH™.

Apris utilisation, certaines parties du dispositif sont considérées
bivlogiguement dangercuses of pourraient transmettre des maladies
infectieuscs.

Si vous présentez des symplimes qui ne coincident pas avec les iésultats de
volre lest de glycémie et que vous avez suivi loutes les instructions décrites
dansle présent Guide de lutilisateur, contactez volre professionne] de santé.

Le systeme Omnipod DASH® ne doit PAS ére utilisé a basse pression
atmosphérique (inférieure 3 700 hPA). De telles pressions atmosphériques
basses peuvent survenir a haute altitude, par exemple lorsd'une sortieen
montagne ou sivous résidez a des allitudes supéricures a 3 000 métres
(10000 picds).

Le systéme Omnipod DASH® ne doit PAS étre utilisé dansdes
environnemenis enrichis en oxypéne (plus de 25 % doxygéne) ou sous
pression almosphiérique devée (supérieurea 1 060 hPA), deax conditions
que Jon peut retrouver dans un caisson hyperbare. Les calssons hyperbares
(ou de recompression) sont parfois utifisés pour favoriser L guérison des
ulcéres diabétiques ou le traitement des intoxications au monoxyde de
carbone, de certaines infections des os of des tissus, ainsi que du mal de
décompression.
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Introduction

Collaboration avec votre professionnel de santé

Le traitement par pompe a insuline exige une grande implication du soignant,

en particulier dans le cas denfants. Consullez volre professionnel de santé pour
déhmir les directives de gestion du diabete et les réglages les mieux adaptés 3 vos
propres besoins ou 4 ceux de votre enlant. Nolamment -

Rapport insuline/glucides (1/G) : Nombre de grammes de plucides couverts par
une unité d'insuline. Par exemple, si votre rapport insuline/glucides est de | pour
15, vous dever administrer une unité dinsuline pour 15 grammes de glucides
COMSOITITIES,

Facteur de correction (ou de sensibilité) : Mesure de la baisse de votre glycémie
provoquée par une unité d'insuline. Par exemple, si votre facteur de correction est
de 50, une unité d'insuline abaisse voltre glycémie de 50 mg/dL.

Glycémie cible (GLY cible) : Taux de glycémie que vous souhaitez atteindre. Par
exemple, vous pouvez souhaiter maintenir votre glyeémie proche de 100 mg/d1

Durée d'action de 'insuline : Temps pendant lequel linsuline reste active et
disponible dansvolre organisme aprés un bolus de correction ou un bolus repas.

Votre professionnel de santé est une précieuse ressource. 1l ou elle vous fournira
des informations essentielles sur votre systéme Omnipod DASH®, en particulier
lors des premiéres semaines et des premiers mois. Si vous avez des questions sur la
gestion du diabéte aprés avoir commence a utiliser le systéme Omnipod DASH®,
nhésitez pas i en parler a votre professionnel de santé.

Pour toute question dordre technique sur la configuration ou le fonetionnement
de votre systéme Omnipod DASH®, ou pour commander des produits et des
fournitures pour le systéme Omnipod DASH®, vous pouvez appeler notre Service
client 24 h/24 et 7 j/7. Les coordonmées de votre Service dient figurent sur la
premiére page du présent Guide de [itilisater,

Votre professionne] de santé vous fournira tous les outils et la formation
nécessaires pour une bonne utilisation du systéme Omnipod DASH®. En vous
impliguant activement dans la gestion de votre propre diabéte, vous pouvez
profiter du contrile et de la flexibilité quoffre le systéme Omnipod [ASH®,

S impliquer activement signifie surveiller [réquemment vos laux de glycémie,
apprendre i utiliser votre systéme Omnipod DASH®, employer les techniques
appropriées el consulter réguliérernent votre professionnel de santé.

hoay g
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Introduction

Fonctionnalités de sécurité
Les fonctionnalités de sécurité du systéme Ommipod DASH® induent ce qui suil.
Amorcage, vérifications de sécurité et Insertion automatiques

Lorsque vous activez un nouveau Pod, le systéme Omnipod DASH® réalise
automatiquement lamorcage et des verifications de sécurité sur le Pod, puis

insére ot amorce la canule (un petit tube mince). Ces veérifications de sécurité ne
prennent que quelques secondes.

Le systéme Omnipod DASH® effectue également des vérifications de sécurité sur
le Personal Diabetes Manager (Gestionnaire personned de diabéte, ou PDM) dés
lors que celui-ci est actif Si des problémes sont délectés auniveau du PDM oudu
Pod (ou dans la communication entre eux), il vous en informe par des vibrations
ou des bips sonores ¢t des messages A [écran.

Alarmes et notifications

Pourvotre sécuritd, le systéme Omnipod DASH® fournit un ensemble dalarmes
el de notifications pour attirer voire altention ou pour vous avertir de situalions
danpereuses, Pour une description des alarmes el des notifications du PDM,
reportez-vous a « Alarmes, notifications et erreurs de communication », page 121
Remarque : Une alarme el des messapes de notification saflichent sur Fcran
deverrouillzpe au [ormat abrépé. Vous devesr déverroudller [écran et saisirvotre
numéro didentification personne (PIN) pourafficher les messages dalarme dans

leur intégralité
Remarque: Activez reguliérement votre PDM pour vérifier sil y des messages de
notification ou dalarme nécessitant une action.

Avertissement : Nessayez PAS d'utiliser le systéme Omnipod DASH® avant
davoir suivi une formation. Une formation inappropride peul compromettre
violre sanié et votre sécurité.
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CHAPITRE1

Votre systeme de gestion
d’insuline Omnipod DASH®

Bienvenue

FPOmnipod DASH® Insulin Management System (systéme de gestion d'insuline
Omnipod DASH?) est un systéme mnovant dadministration d'insuline en
continu qui offre tous les avantages démontrés du traitement par perfusion sous-
culande continue dinsuline (PSCI).

Les fonctionnalités du systéme Omnipod DASH® incluent ce qui suil :

Absence de tubulure : Aucune tubulure ne relie le Pod au Personal Diabeles
Manager {Gestionnaire personnel de diabéte - PDM). Vous pouvez porter le Pod
sous vos vetements ef transporter le PDM séparément. Vous pouvez nager en
portant le Pod et laisser le PDM dans un endroit sec. Le Pod est élanche jusqua
7,6 métres (25 pieds) pendant un maximum de 60 minutes (IP28).

Calculateur de bolus : Sivotre glycémie est devée ou si vous privoyez de manger,
le caleulateur de bolus du PDM peut suggérer une dose bolus dapris vos réglages
individuels.

Relevés de glycémie : Vous pouvez saisir manuellement dans le PDM les relevés
de glycémiea partir de tout lecteur de plycémie. Sinon, vous pouvez saisir des
refevés de plycémie depuis un systéme SOG indiqué pour le dosage del'insuline.
Consignation des données : Le PDM affiche jusqua 90 jours d'informations,
notamment les debits basaux, les doses de bolus, les glucides, les alarmes et les
saisies de glycémie.

La section Mise en route de ce manue] fournit une vue densemble du
fonctionnement et de la configuration de base du systéme Omnipod DASH". La
section Guide de lutilisatewr fournit des instruclions pas-a-pas pour [utilisation
du systéme Omnipod DASH®, La section Référence explique e fonctionnement
du systéme Omnipod DASH®.

Termes et conventions utilisés dans le présent Guide de Putilisateur

Ecran La zone du PDM qui affiche Jes menus, les instructions et les
MESSAERS.

Menu Liste doptions a lécran.

loone Une image sur [écran qui indique une option de menu ou qui
fournit une information.
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1 Systeme de gestion d'insuline Omnipod DASH®

Bouton  Boulons physiques surle PDM, comme le bouton Marche.
Epalement des zones de lécran sur lesquelles vous pouvez appuyer
pour réaliser une action.

Champ  Zone d'un écran oil vous pouvez saisir des informations.

Le Pod et le PDM

Lesystéme Omnipod DASH® se compose de dewx parties principales :le Pod,

qui administre linsuline dans votre organisme, o le Personal Diabetes Manager
(Gestionnaire personned de diabéte, ou PDM), quivous permedt de controler le Pod.
LePod

Le Pod est un dispositif 1éger que vous remplissez dinsuline ot portez directement

sur volre corps. Le Pod regoit les instructions dadministration d'insuline du
PDM. Il administre ensuite lnsuline dans volre organisme par le biais d'un petil

tube souple appelé canule.
Le Pod est appliqué contre votre peau a [aide d'un adhésif, comme un pansement
adhésif.
Le Pod utilisé avec le systéme Omnipod DASH® présente un capuchon daiguille
blew
Face supérieure Face inférieure
«<«——— Support del'adhésif —
Portde remplissage ———==o £
- Bvert ———————=
Rim en papierpour —=
la protectionde
} Iadhésif
Capuchon
d'aiguille bleu
Fenétre de visualisation
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Systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH® 1

Le Personal Diabetes Manager (Gestionnaire personnel de diabéte, ou PDM)

Le PDM est un dispositif portatif qui contrile et suit le fonctionnement du Pod &
Faide d'une technologie sans fil

Port Micro UISEType B:
ufilise pour recharger la batterie et exporter des données

gkl lnusl

Tonalite

utilis& pour
entrer/sortir
dumode
veille et pour
allumer/
Eteindre

Vapparsil

Bouton Retour Non utilisé Mon utilise
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1 Systeme de gestion d'insuline Omnipod DASH®

Navigation dans les écrans et saisie d'informations

Cette section explique comment utiliser [écran tactile, comment saisir des chiffres
oudu texte dansle PDM et comment le présent Guide de litilisatenr dicritle
passage d'un écran du PDM & un autre.

Principes de base de I'écran tactile

Le PDM affiche des messages el des options sur son écran tactile. Vous
communiguez avec ke PDM en appuyant ou en balayant fécran tactile avec votre

doigt.
Appul et balayage
Lesinstructions de base pour interagir avec [écran tactile sont expliquies icl.

E Appui _hppuyf:r. suﬁicmn, puis relever mm:_d;;EgL

Balayage Touchez une zone de lécran avec volre dolgl, puis

T@ deplacez-le versle haut, vers le bas, versla gauche
ouvers ladroite.
Remarque: Le balayage ot le défilement sont des
actions qui se recoupent. Lorsque vous balayez
vers le haul. faffichage défile vers le haut pour
révdler des informations qui napparaissaient pas
altcran.

Remarque: Un prolecieur décran risque de noire a la sensibilité de [écran tactile.
Temporisation et luminositéde l'écran

Litcran du PDM sifteint apris une période dinactivité, On parle de temporisation.
Pour régler la luminosité e la temporisation de [écran, reportez-vous & « Affichape
alécran «, page 104, Ticran du PDM sassombrit penwdant 6 10 secondes avant

de séteindre. Si lécran sassombrit, touchez brigvement écran pour éviter quiilne
séteione

W w LA DRI BI0-cind | |



Systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH® 1

Saisie de chiffres et de texte

Appuldans les champs pour salsirdes données

Les champs vous permettent de définir les valeurs que le PDM doit utiliser. Un
appui sur un champ é&ditable (encadré ou souligné) ouvre un davier, un pave
numeérigue ou une rove de défilement. Appuyez sur leslettres ou les chiffres ou
faites défiler pour définir les données pour ce champ.

8  =— Leschamps &ditables sont soulignés ou encadrés

1 || —==— bLeschampsnonéditables ne sont passoulignés ni encadrés.

Un appui sur du texte bleu el souligné affiche un écran ol figurent des explications
ou vous permeltant de saisir des données.

Utllisatlon du clavier

Un appui sur un champ édilable affiche un davier. Pour afficher un davier
différent, appuyez sur 7123, ABC ou=\< dansTangle inféricur gauche du davier.

- . R i Appuryez sur un caractére pour Fajouler au
AZERTYM 0P Giumndetexte

0 SD0DFGHJ KL M Appuyezsurunelelirede laligne supérieare
pendant une seconde pour atficher diautres
& WX cCcVEN' @) oplionscommeunchiffreouuncaraciéne
= accentué tel que &

@ Appuryez sur la llache vers le haul

(4 ) pour basculer entre les majuscules

et les minuscules. Appuyez deux fols
successivement sur la fléche versle haut pour
accéder au mode TOUT EN MAJUSCULES.
Appuyez encore une [ois sur la fleche vers

23 4 5678 90

@ # E%& -+ [ ]

e 17 @ le haut pour sortir du mode TOUT EN
B B MAJUSCULES.
T / @ Appuyez sur [icOne représentant une barre
dispace ( ) pour ajouler un espace entre

les caraclires.

Appuyez sur[icone de retour arriére ( £3)

£ 4§ 8" =1 pour supprimer le dernier caractére saisi dans
lechamp.
e S Appuyezsur la coche verte ( €2 ) pour fermer
e . N @ le clavier une fois la saisie du texte terminée:

L
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1 Systeme de gestion d'insuline Omnipod DASH®

Remarque: Le PFDM ne fait pasde distinction entre MAJUSCUTLES et
minuscules. Autrement dit, le PDM considére que « monWeekend » et
« manweekend » sont des noms identiques.

Utilisation du pavé numérique
1 2 3 Appuryez sur un a‘:hiiTrL‘Fumr I‘aji.?ulcruu dmr_np de saisic.
Appuyez sur lavirgule (,) pour ajouter une virgule.
4 5 6 | AppuyezsurTicinede rlour arriére | €3 ) pour
7 8§ o a | supprimeriasaisielaplus récente duchamp de saisie. Le
9 point représentant la décimale (), le tiret (-) et e tiret du

_ 0 bas () ne sonl pas utilisés.

Appuyez sur la coche verie ( €3 ) pour valider le chiffre
saisi. Vous pouvez également appuyer en dehors du pave
numérique pour valider le chiffre saisi

Utllisation de la roue de défilement

Placez votre doigt sur la roue de défilement. Faites glisser votre

140 U doigt vers le haut pour sélectionner un chiffre plus petit et versle
0 78 bas pour sélectionner un chiffre plus grand. Plusvite vous faites
e glisser votre doigl, plus vile les chiffres défilent.
Lorsque volre sélection apparait au centre de la roue, sélectionnez

la valeur en appuyant sur celte derniére ou en appuyant en dehors
delaroue.

Utilisation du curseur

Utilisez les curseurs pour sélectionner une valeur sur une échelle. Placez votre
doipt sur le petit cerdle et déplacez votre doigt jusqui ce que la valeur souhaitde
saffiche. Selon le graphique a lécran, le curseur peut &re déplacé verticalement
ouencercle. Déplacer votre doigt vers le haut ou dans le sens des aipuilles dune
maontre pour sélectionner un chiffre plus grand et vers le has ou dans [e sens
inverse des aiguilles d'une montre pour sélectionner un chiffre plus petit. Relevez
votre doigt lorsque la valeur souhaitée saffiche.

n Deéplacez le curseur autourdu cende
O

ke 8 /r—\

curseurversle 0 it

haut ouvers
lebas

&

i)
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Systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH® 1

Sélection, ajout et suppression déléments
Boutonsa bascule
@ Appuyessurun bouton & bascule pour changerla sélection d'un coté 3 [autre.

Un bouton 3 bascule vous permet de choisir entre deux options on
dactiver/de désactiver une fonction. Lorsqu'il est déplacé vers la droite, il
devienl bleu pour indiquer que la fonction est activée ; vers la gauche, lest
grisé pour signaler gue fa [onction est désactivée.

Cases a cocher, boutonsradlo et listes déroulantes

& . .
Les cases  cocher sont des carrés, Appuyez sur une case pour la cocheroula

E décocher. Vous pouvez cocher plusieurs cases dans une liste.

" Lesboutons radio sont des cercles. Appuyez surun bouton radio pour le
sélectionner. Un point saffiche a l'intérieur du bouton radio sélectionné. Vous
pouvez sélectionner un seul bouton radio i la lois. Pour désélectionner un
bouton radio, appuyez sur le bouton radio en regard d'une autre option.

—o Les listes déroulantes sont signalés par une floche
it vers le haut ou vers le basen regard d'un éément.
Le reglage actuellement sdlectionné apparait sur
AN la gauche dela fleche du menu déroulant. Pour
19 | selectionner une option différente, appuyes sur la
EIHRARAA 20 | Béchevers lebas pour afficher la liste déroulante avec
les aptions. Pour remplacer loption actuellement
S MM AR k= | selectionnée dans la partie supérieure, appuyez sur
v loption souhaitée dans la liste déroulante.
A & | Appuyezsurla floche versle haut pour masquer la
liste doptions.

@ Un symbole -+ dans un cercle indigue que vous pouvez ajouter un élément 3
une liste. Appuyez sur ke symbole + pour ajouter [elément 4 la iste.

(®) Unex rouge dans un cercle indigue que vous pouvez retirer un élément
d'uneliste. Pour supprimer un élément, appuyez sur la x rouge.

Icbnes et raccourcis de navigation
Le PDM présente sous lécran des boutons qui peuvent étre utilisés pour la

navigation. Par ailleurs, certaines icones a [écran peuvent étre utilisées pourla
navigation.
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Flacheetbouton deretour

De nombreux écrans atfichent une fléche de retour dans fangle
supérieur gauche. Un appui sur cette fléche permet de revenira
[ecran précédent.

En général, un appui sur le bouton de gauche sous

[ecran du PDDM permet également de revenira m
[ecran précédent.

Remarque: Lesboutons situds an bas de fecran du

PDM au centre et i droite ne sont pas actifs.

Icbne Options

Lichne Options ( } ) apparait sur la droite
- . [\ decertaines listes, Un appui sur celte

S 10:30 C icone affiche une fiste doptions en lien

avec [élément se trouvant surla lipne

correspondante.

Raccourcl de navigation
Le Guide de Nutilisatewr utilise le symbole « > » pour indiguer Ia navigation dun

écran d un autre. Par exemple, la notation suivante :
« lconedemenu( =) > Pod>CHANGERLEPOD
correspond a la séquence suivante :

I.  Appuyezsur licdne de menu ( = )danslangle supérieur gauche de

lécran Accueil
2. Appuyezsur Pod pour ouvrir [écran Pod
3. Appuyezsur CHANGERLEPOD.
« lconedemenu | = )= Historique : Historique de GLY et dinsuling
correspond a la séquence suivante :

1. Appuyezsur licone de menu ( = ) danslangle supérieur gauche de
lécran Accueil

[

Développez lentrée Historique (si elle est réduite) en appuyant
nimporte oi dans la ligne portant la mention « Historigue ».

Les sélections pour lécran d'historigue Notifications et alarmes el pour
lécran Historique de GLY et dinsuline saffichent.

3. Appuyezsur Historique de GLY etdinsuline.
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« lconeReéglages (1Y) > Rappels > Péremption du Pod
correspond a la séquence suivante :
I Appuyezsur licone Réglages (308) dans langle supérieur droit de fecran
Accueil.
2 Appuyezsur Rappels.
3. Appuyez sur Péremption duPod.

La barre d'état
La plupart des écrans incluent une barre détat avec

les informations suivantes ; = s 1
«  Iial du Pod, avec notamment la quantité — B B
dinsuline restante dans un Pod actif

+  Siundéhit basal temparaire est en cours
+  SilePDM vibrea la réception de certaines

notifications
» Licone Bluetooth® vl « domi
«  Iitatdelabatteriedu PDM 3u. o mgm

« Lheureactuelle 9

Diéfinitions des icones de la barme detat :

Plus de 50 unités dans e Pod :: Muode avion active

D Entre26 et SOunitésdanslePod [l Modevibreuractivé

] :nire 5 ot 25 unités dansle Pod Réglage Bluetooth* active

ICH Moinsde 5 unités dansle Pod g Diébit hasal temporaire actif

Le PDM ne pent pas
e COMumuniquer avec le Pod;; les
unités dans le Pod apparaissent Aucun Pod actif
— sousla forme « - - » lorsque la
communication est impossible.
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Les icones dela batterie du PDM sont les suivantes dans le cadre dun
fonctionnement normal et pendant la recharpe :

BEE] B Chargecompriscentre 100 %et 31 %
[ [E] Charpecompriscentre30 %el 16%
O Charge comprise entre 15 %L 0%

Pour acoéder aux instructions de recharge, reportez-vousa « Chargement de la
batteric », page 22,

Ecrans Verrouillage et PIN du PDM

Apris que vous avez configuré votre PDM, les écrans Verrouillage et PIN
saffichent chague fols que vous sortez le PDM du mode veille, Ces écrans
permettent de confirmer que vous utilisez ke bon PDM.

Tiécran de verrouillage affiche :
»  Limage de fond decran sélectionniée
»  Votre message personmnalisé

» Laquantité dinsuline active, si le
calculatenr de bolus est activi

- Lﬂ.dﬂ.lﬂd.l.l}uuf

«  Tout messagedalarme oude
notification

Avertissement : identificz loujours le

PDM comme Elanl le vitre avant de Repr (notline

lutiliser. Le fait déchanger des PDM Lin el il i ol i
peut aboutir a Fadministration d'une T

quantité erronée dinsuline pourles

deux personnes concernées.

linsez pour déverroulilor

(]

o
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Déverroulilage devotrePDM

ans la suite du présent Guide de lutilisatenr, les instructions invitant & « sortir du
maode veille » ou 3 « dévermouiller » le PDM impliquent les opérations suivantes :

1. Appuyez briévement sur le bouton Marche: Reportez-vous & limage du FDM
a la page 3 pour voir lemplacement du bouton Marche.

Déverrouillez lécran de verrouillage en balayant de gauche 3 droite ou de bas
en haut. [fcran PIN apparait.

Saisissez votre PIN 44 chiffres.

4. Appuyezsur lacoche. licran Accueil ou lecran le plus récent apparail.

[

fad

Remarque: 5iunealarme de danger ou une alarme dalerte esten cours, le
message dalarme saffiche.

VerroulllageduPDM

Pourverrouiller votre PDM lorsque vous avez fini de l'uliliser -

1. Appuyez brigvement sur le bouton Marche. Cette opération vermouille le
PDM enle mettant en veille.

2. Stockez volre PDM dans un endroit siir el accessible.

Attention: Ilsuffit dappuyer brievement sur le bouton Marche. Sile PDM

vous propose déteindre Fappareil, appuyez en dehors du message pour annuler
l'instruction. Dés que vous commencez a utiliser votre PDM, ne [eteignez plus. Le
PDM peut émetire une alarme uniquement lorsqu'il est allumé.

PINoubli&?

Vous pouvez utilisez los quatre derniers chiffres du numéro de série du PDM
camme PIN de substitution :

. Lenumérode série setrouve en regard de l'iq:u'melﬂ audos de votre PDM.
2. Relever les quatre derniers chiffres du numéro de série.

3. Entrezces quatre chiffres sar lécran PIN et appuyez sur la coche.

Pour tout probleme avec votre PIN, appelez le Service client.
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L'écran Accueil du PDM

Iécran Accoed] fournit des informations sur les bolus récents, lesvaleurs de
glycémie, le débit basal en cours et le Pod actif: 1l permet également daccéder

aurx fonctions du PDM, aux informations sur les alarmes el anx réglapges. [écran
Accueil comporte également un bouton Bolus qui permet daccéder rapidement &

lécran debolus.
Ladatedujour IcOneRéglages

Barre d'état
Icdnedemeny —s = 2 janny & +—icone Notifications et
| alarmes

Intitulésdes == 1ubi ticn Dbt buazal infos Pad

onglets:le

nomde langlet

affich&est bleu

etsouligné. =——7one desonglats
Longlet Tableau de bord
ectyisible icl

f':-“rlii--:'l"" &.Ii‘]'li- LY

Quantitéet heure | 3 g1 Valeur et heure du relavé

dubolusie plus—= “ Ty by it T'W_I,,, =5— glycémiguele plus

récent = eisiiig récent

Bouton Bolus —)9

Lazone des onglets de Fécran Accuedl peat aflicher des informations de bolus sur

le tableau de bord, des informations sur Jes débits basaux ou des informations sur

le Pod. Pour changer les informations qui saffichent -

»  Appuyez sur Tableau de bord, Débit basal ou Informations du Pod pour
afficher chaque onglet.

«  Balayez vers la droite ou versla gauche dans fa section médiane pour passer
dunonglet i fautre.

Remarque: 5iun bolus immeédial est en cours, une barre davancement du bolus

saffiche sur fecran Accueil et le bouton Bolus et les trois onglets ne sont pas visibles

(reportez-vousa « Progression du bolus immediat », page69). Un bouton
permettant dannuler le bolus est visible.
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Systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH® 1

Onglet Tableau de bord
Fonglet Tableau de bord est disponible

5i le calculateur de bolus est active ; ilne

lest pénéralement passilecalculateurde | Ry L
bolus est éteinl. B——e e
Lorsque le calculateur de bolus est

active

Lorsque le calculateur de bolus est activé,
longlet Tableau de bord affiche les

informations suivanies ;

«  UInA (insuline active), si disponible.

»  LUInAnestpasdisponible lorsque :
Ie calculateur de bolus est désactivi (5 ey Bl U § ooeaine ooy
Appuyez sur Ticone (1) pour
afficher laliste des raisons pour 3 u . 91 gl

BafaeThal (T8 AR

lesquelles le calculatenr de bolus est

desactive.
Une barre davancement saffiche

lorsqu'un bolus est en cours (reportez- st
vos @ « Suivi dela progression d'un
bolus », page 69).

Lorsque le calculateur de bolus est désactive

Lorsque Je calculateur de bolus est désactive, [écran se compose généralement de
deux anglets uniquement - Dabit basal et Informations du Pod. [onglel Tableau
de bord saffiche uniquement 57l y a un bolus prolonsd en cours (reportez-vous a
o Suivi de la progression d'un bolus », page 69).
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1 Systeme de gestion d'insuline Omnipod DASH®

Onglet Débit basal / Onglet Débit basal temporaire

Cet onglet est intitulé Débit basal ou Débit basal temporalre, selon lopérationen
cours (programme hasal ou débit basal temporaire).

programme basal

Par défaut, fonglet Débit basal
affiche le nom et un graphigue du
programmi basal en cours.

Une mention sous le nom du P

programme basal mdique sile
programme basal affiché est :

Dubbait beasal infos Pod

@) Weekend
»  Actil— Ceprogramme esten 5 Dragranmmme basal setif
costrs sur e Pod actil AEL L .

«  Suspendu—Ce programme
reprendra lorsque vous i ) e —_
reprendrez Fadministralion Tokal - PAGE LA o
Tinsuline.

s Actuel — Aucun Pod actil
Ce programme séra ransmis
au_pmchmn Pod pendant 3.

r&malmn_ EAE T T o

t CIEAEMRES BOLLES ‘ TR B L

91 mg/dL .

Tl {0t l7) |l | O5LR

Une ligne verte indigue Meure

actuelle lorsqu’il y a un programme 9
basal actif. Les chiffres au-dessusdu

graphique indiquent le débit basal
pourchague segment temporel.
Laquantité journaliére totale dinsuline basale saffiche sous le graphique. Ce total
carrespond a fa quantité d'insuline qu'il est prévu que le programme basal actif
administre sur 24 heures. [ ne tient pas compte des bolus ou des débits basaux
temporaires. Pour afhicher la quantité totale d'insuline que votre Pod a réellement
administré, notamment les débits basawux temporaires et les bolus, reportez-vousa
« Vue densemble des éorans Historigue de GLY et d'insuline », page 93.

Appuyez sur VOIR pour afficher les détails des autres programmes basaix
(reportez-vousa la page 81).
Débit basal temporaire

Si un débit basal temporaire est en cours, fonglet Débit basal est intitulé Débit
basal temporalre et est surfigné en vert. [ affiche le graphique du débit basal
temporaire ¢t vous permet dannuler le débit basal temporaire.

——

14
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Systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH® 1

Onglet Informations du Pod

Longlet Informations du Pod indique

si un Pod estactilet, le cas échéant, la
tité d'imsuline restante dans le Pod

ainsique la date de péremption du Pod.

Sile PDM ne peut pas communigquer
avec un Pod actif, longlet Informations
du Pod affiche « Aucune
communication aveclePod «,
Appuyezsur [ h:um@ pour afficher
une fiste des raisons pour lesquelles

le PDM risque de ne pas pouvoir
commumiguer avec le Pod.

Remarque : Méme en labsence

de communication, le Pod

continue dadministrer de l'nsuline
conformément aux instructions recues,
Reporter-vousa « Actions du Pod entre
les instructions du PDM », page 149
pour plus de détails.

Conseil: Le fait de rapprocher le PDM
et le Pod actif i moins de 1.5 métre

(5 pieds) lun de lauire peut permetire de
restaurer rapiderment la commumication.

En labsence d'un Pod actif, fonglet
Informations du Pod affiche « Aucun
Pod actif ». Pour confipurer un nouveau
Pod, reportez-vous a « Remplacement
devotre Pod », page 39.

En présence d'un Pod actif, appuyez

sur VOIR LES DETAILS DU POD pour

afficher un écran vous permettant de
désactiver ou de remplacer votre Pod.
Técran VOIR LES DETAILS DU POD
affiche::

» Laquantité d'insuline dans e Pod.
»  Cheure de la deriére

commumication réussic entre le
PDMetle Pod

« Ladateetheure de péremption
du Pod.

o A

Tl brered Cpdat hasal

Brafders Pt

50+ U restamias

Pereinp Pod vendredi
4 jarvier (05c28)

AFFICHER LES DETAILE DU POD

._ ERFRIMIERER Bl
3 U 91 el

PTRELT oy AdlpinacT T 5

B S+

& Pod (Actif)

Insuline Pod : 50+ U

Astisgline  Aajduidhal, 07 51

Fin Pod : vendredi

i jarwiar & 077,49

D) Rappeis

Pérarrption diu Pod TOLLIOL RS
Fapgolet 4 hourss avmm BN MARCHE
Husmrvoir bag TIOLE A

EN MAHEHE

Aappoi quond il reste 10 ik

CHANGER LE POD

FEnAL
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Systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH®

« Tout rappelactil
«  Unbouton CHANGERLEPOD.

Conseil: Vous pouvez égalemient accéder d cel écrun en appuyant sur lcbne de

menu{ =) > Pod.

Lorsque votre Pod est bientit périmé,
une banniére Changer le Pod désque
possible jaune salfiche dans fonglel
Informations du Pod. La banniére jaunc
saffiche 12 heuresavant la péremption
du Pod ou au moment du rappel de
péremption de votre Pod, le premicr des
denx termes échu

Six heures avant la péremption du Pod,
une banniére Changet le Pod rouge
saffiche dans longlel Informations du
Pod

Lorsqu'il reste mois de 5 unitésd'insuline
dansle Pod, une banniére Réservoir bas
rouge saffiche dans fonglet Informations
du Pod. 5i le Pod est bientot périmeé et

51l reste mois de 5 unités dinsuline dans

e Pod, la banniére Réservolr bas rouge
saftiche dans longlet Informations du Pod.

Remarque : 5ivous avez changé la
date ou Fheure, la date et Theure de
peremption du Pod sont ajustées afm de
refléter les nouvelles date et heure.

Section Derniére GLY

Tiécran Accueil affiche dans fangle inférieur droit [
valeur et I'heure du dernier releve de glycémie.

Tabil. bord Dbt bamal Infos Pad
27 Uiimanins
v Pérermp, Pod Demain

24 aodl (03138

AFFICHER LES DETANE DU PDD

Tabl. bomd Dt basal il Pod
1 5 U restantes
Piremp. Prodd Al il
NPT i JIEt

23 acdr (14:05)

AFFICHER LES DETALE DU POD

Tabl. bosd Db Basal Infoo Pod
Iesniyar bo
Piremp, Pod Aujourd i

23 modt (14.05)

AFFICHER | ES DETAILS DiJ POD

— e
B opress w i T e ‘

3u .g-l'n:.-%.

I
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Systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH® 1

Section Dernier bolus

Titcran Accueil affiche dans langle inférieur pauche des l_m
informations de bolus. w8 e
E_ﬂhE dES bﬂlus i, [ ke Bmagl w1k Pl

Lorsqu'un bolus nést pas administré, la section est
intitulée DERNTER BOLUS et indique la quantité el
I'heure du bolus e plus récent.

Pendant un bolus lorsque le calculateur de bolus

estactivé T S
Lorsqu'un bolus est administré et que le caloulateur de 3 b 91“"_-'--"'- y
bolus est activé, les informations surle dernier bolus sont

remplacées par une estimation de linsuline active (InA) -

« Pendant un bolus immeédiat, Festimation de ' TnA
g5l actualisfe toules les dix secondes.

»  Pendant unbolus prolongs, lestimation de MnA inclut [nA desbolus
précédents, une estimation de la quantité déja administrée du bolus en cours,
ainsi que la quantité gu'il est prive dadministrer sur la périnde définie dans le
réplage Durée daction de linsuline.

Pendantun bolus lorsque le calculateur de bolus est désactivé

Lorsqu'un bolus est administré et que le calculateur de bolus est désactive,

lécran afliche dans fangle inféricur gauche la quantité administrée avecle bolus
précédent (et non le bolus actuel).

Informations de bolus sile PDM ne peut pas communliquer avec le Pod

Sile Pod est hors de partée du PDM et si le PDM ne peut pas confirmer la quantité
du bolusle plus récent, une estimation de la quantite de bolus saffiche. Une

fois le Pod a portée el ladminist ration du bolus confirmeée, la quantité de bolus
confirmeée saffiche.

Quantités de bolus estimée et non confirmée

Le PDM estime les quantités de bolus lors d'un bolusen cours el lorsque Je Pod est
horsdeporide. Une icane grise ( (1) ) signale les quantités de bolus estimées. Une

icome jaune ( © ) signale des quantités de bolus non confirmées (reportes-vous a
a Lorsque e Pod na pas confirmé fad ministration d'un bolus », page 100).

Bouton Bolus

bolus. Le bouton Bolus napparait pas pendant [administration d'un
bolus immédiat ou lorsque le calculateur de bolus est désactivé et quiilny
a pasdec Pod actif.

Le bouton Bolusau bas de fécran Accueil permet daccéder a lécrande 9
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Menu de la page d'accueil

Le menude la page daccueil vous permiet

daccéder ala plupart des fonctionnalités du

PDM. Pourafficher le menu -

»  Appuyez sur licone demenu (= ) dans
langle supeéricur gauche de lécran Accueil

»  Placez volre doigt & fextrémité gauche du
PDM et balayez vers la droite dun bout 3
Fautre de [écran. Balayez vers la gauche pour
masquer le menw

Appuyes sur une option du menu pour afficher

lécran correspondant.

Conseil: Lemenu se prolonge au-dela du bas

de lecran. Balayez vers le haut ou vers le bas pour

afficher toutes les purties du memu.

Taches fréquentes

La premibre section du menu permet daccéder
aux taches fréquentes : activation dun débit
basal emporaire, remplacement du Pod, saisie
d'un releve de glycémie el suspension ou reprise
de Tadministration d'insuline.

Situations speciales :

« lafonction DEnnir Basal temporaire
est grisée sil nya pas de Pod actif, si
ladministration d'insuline est suspendue
ou si un débit basal temporaire est déjaen
COurs.

« Lafonction Définir Basal temporaire
napparait pas si le réglage de diébit basal
tempaoraire est désactive.

« Lafonction Suspendre 'administration
dinsuline bascule sur Reprendre
Fadministration dinsuline si
Fadministration d'insuline est suspendue.

» Lafonciion Suspendre l'administration
dinsuline est grisée s1l nya pasde Pod actil.

Gérer les programmes et les préréglages

Definir basal 1emp

Fad

Enfrer iz GLY

Susp. agmin, imsuling

GEMER LEE PROGRANTMES ET LES

PHEAEOLAGES

ol

e

Programmes basau
Préréglages banal temp,

Prérsglages bolus

Himtongue .

Matificathons a1 slafmes

Historique de GLY ot
dinsuline

Reglages ~
Appareil PO

Sites des Pods
Rappels

Glyoemie

Débilt basal et Basal
tomp,

Bolus

A piopos

La prochaine section vous permet de créer ou dactiver des programmes basaux,
des préréglages de débit basal temporaire et des préréglages bolus (reportez-vous d

LB
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Systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH® 1

« Gestion des programmes ef

des preréglages », page 81),

Situations spéciales :

+ Lafonction Préréglages Basal temporaire napparait pas sile réglage de débit
basal temporaire est activi

»  Lalonction Préragiages bolus napparait que si le calculateur debolusest
désactivé.

Menu Historique

Appuyez sur la (leche versle bas (v ) en regard de Historigue pour afficher Je sous-

Imen -
« Historique Notifications et alarmes (reportez-vous a la page 91)

» Historique de GLY etdinsuline (reportez-vous a la page 93)
Conseil : Appuyez sur lu doche () ou "' ) dians fimgle supérieur droit de

nombrewx écruns pour cuvrir licran avec Chistorique tions etalarmes.
Menu Réglages

Appuyez sur la floche vers le bas ( ) en regard de Réglages pour afficher le sous-
ML -

. AppareilPDM

» SitesdesPods

= Rappels

« Glycémie

«  Débit hasal et Basal temiporaire

» baolus

Conseil : Appuyes sur licine Réglages (X8 ) dans la partic supérieure de [oran
Accuetl pour ouvrir la partie Réglages du menw
Ces réglages vous permettent de changer |a date et Theure, de créer oude

supprimer des rappels, dactiver ou de désactiver le calculateur de bolus, ete, Pour
plus d'informations, repartez-vous & « Ajustement des réglages », page 103.

Ecran A propos

Lécran A propos affiche des détails concernant votre PDM, comime le numéro
de révision du logiciel, le numéro de série du PDM, le numéro de version du Pod,
I'heure de la communication la plus récente entre le PDM et le Pod. ainsi que
dautres informations sur Fappareil ot dordre juridique

Remarque: Le numéro de série du PDM se trouve également en regand de [todne
[SN]audos duPDM.

L]
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1 Systeme de gestion d'insuline Omnipod DASH®

Messages du PDM a votre attention

Le PDM peul afficher des messages dalarme, des notifications el des messages de
confirmation.

Alarmes

Les alarmes de danger et les alarmes dalerte requiérent votre attention immédiate
{ reportez-vous i « Alarmes, notifications et erreurs de communication »,
page 121). Si vous ignorez une alanme, vous pouvez développer une hypoglycémie

ou une hyperplycémie

Lesalarmes de danger ( £} ) saccompagnent d'une tonalité ou de vibrations
continues el interrompent loute opération en cours sur le PDM, a fexception
d'ume autre alarme de danger. Par exemple, une alarme de danger est émise sile
Pod na plus d'insuline.

Lesalarmes dalerte () vous avertissent surun aspect donné du PDM ou du
Pod qui requiert votre attention dans peu de temps. Par exemple, sile niveau
dinsuline dans votre Pod devient bas, le Pod émet une alarme dalerte.

Notifications

Les notifications ( §£) ) vous rappellent les actions & effectuer (repartez-vousd
« Liste des notifications », page 130), Par exemple, vous pouvez définir un rappel
vious indiguant de mesurer volre glycémie aprés un défai défini.

Messages de confirmation
Le PDM confirme qu'une instruction a bien = o G &
été suivie enaffichant urn:lhcanm:-rf verteavec e
un message de confirmation. Le message E——
de confirmation disparail aprés plusieurs @ el
SEI..T'IH:IES. o iogmrara fonof oot
Conseil : Balayez le message vers la droite r.. ¢ S o
pour accélérer sa fermeture. o mm e L —
S une instruction nest pas suivie, lc ol P25 o
PDM affiche un message derreur de . e
commumication I'.FE]}LH‘[FI-'I-’D{E‘.] « Ermeurs & prreess-ucil & elmilaE G
de communication », 132).

" PAEe J .3[.‘ 120m:]-‘4]l

T30 mg il indues e G
TR AT
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CHAPITRE 2
Configuration initiale du PDM

Ce chapitre vous guide dans la configuration de volre premier PDM oud'un PDM
de remplacement.

Sivous configurez un PDM de remplacement, reportez-vous & « Charpement de
la hatierie » dans la section suivanle.

Préparation pour votre formation

Si vous ufiliser le systéme Omnipod DASH® pour la premicre fois, vous devez
rencontrer votre infirmier-ére/éducateur-rice afin de configurer votre Personal
Diabetes Manager {Gestionnaire personned de diabéte, ou PDM) et votre premier Pod.

Sivous avez déja utilizé un systéme de gestion d'imsuline Omnipod® et passezal
systéme Omnipod DASH®, parcourez le module de formation en ligne avant de
configurer votre nowuveau systéme.

Pour commencer i vous [amiliariser avec le systeme Ommipod DASH?, lisez le
présent Guide de lutilisateur, nolamment les parties « Introduction », page xi,

a Votre systéme de gestion dinsuline Omnipod DASH® », page 1 ¢l « Entretiende
votre PDM et devotre Pod », page 137.

Avertissement :

Nutilisez PAS le systéme Omnipod DASH® avant davoir suivi une formation.
Une formation inappropriée peut compromettre votre santé et votre sécurité:

Suivez les recommandations de votre professionnel de santé pour initialiser
le PDM. Une configuration inappropriée peut compromettre volre santé et
volre sécurilé.

Remarque : Gardez loujours survous un kit 'urgence pour réagir rapidement encas
d'urpence diabétique (reportez-vous 4 « Soyez prit{e) en cas durpenice », page 177).
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2 Configuration initiale du PDM

Chargement de la batterle

[l est indispensable de charger [a batterie du PDM avant de configurer votre

systéeme Omnipod DASH*;

1. Installez la batteric rechargeable dans Je PDM, au besoin (reportez-vous a
« Insertion ou remplacement de la batterie du PDM », page 144),

Assemblez le chargeur en branchant bz prise USB de type A ducable du
chargeura fadaptateur mural du chargeur.

[

Attention: Utilisez imiquement le chargeur micro USE fourni avec le PDM.
Branchez le chargeur surune prise murale.

Branchez la prise USB micro Type B ducible duchargeur dans le port USB
micro Type Bdu PDM.

g 1

5. Charpez le PDM jusqui ce que licone du niveau de charge de la batterie
indique 100 % (reportez-vous & « La barre détal », page 9).

6. Débranchez le chargeur du PDM et de la prise murale.

Attention: Utilisez uniquement la batterie rechargeable fournie avec votre PDM
ouune batterie de remplacement approuvde par Insulel. Pour loute question,
contactez le Service client.

Equipement requis pour toute rencontre avec votre Infirmier-ére/
éducateur-rice

« Votre PDM

«  DeuxPods

»  Lepresent Guide de ltilisatenr

«  Unlecteur de glycémie

»  Desbandelettes de test el un dispositif de pigare (disponible dans de
nombreuses pharmacies)

«  Un{lacond'insuline U-1003 action rapide

»  Destamponsalcoolisés protsa lemploi

«  Lesinstructions de votre professionnel de santé concernant les reglages du
PDM personnalisés d'apres vos besoins. Ces réglages incluent le programme
basal, le rapport /G, le facteur de correction, les valeurs de plycémie cible et la
durée daction de linsuline.
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Configuration initiale du PDM 2

Réglages généraux du PDM

Bienque la confipuration du PDM soit simple, si vous [utilisez pour la premiére
fois, votre infirmier-ére/éducateur-rice doil vous accompagner au fil du
processus de confipuration. Vous pourrez modifier ces réglages ullérieurement, si
nécessaine

Conseil : Ulilisez les papes a la fin du présent Guide de Nutilisatenr pour consigrer
tows vos réglapes. Cetle liste sera utile s vous éles amenéd(e) & réinitialiser ou d
remplacer votre PDM.

Remarque: Unappuisur la fléche de retour { [54 ) permet de revenir & lécran
précédent. Un appui sur ANNULER 3 rlimporte quel moment du processus
permet de revenir au premier écran de chaque section el supprime toutes les
données saisies dans celte section. Un écran contextue] vous avertit de la perte
potentielle de ces données.

Activation et personnalisation du PDM

1. Pourallumer le PDM, appuyer ef maintenez enfoncé le bouton Marche sur
le coté droit jusquia ce que le logo Omnipod® saffiche. Le PDM effectue une
sériede vérifications.

Attention: Néleignez pasle PDM. Le PDM doit &re allumé pour pouvoir
générer une alarme. Si vous appuyez trop longlemps sur le bouton Marche,
le PDM affiche un menu avec foption Eteindre. N'appuyez PAS sur Eteindre.
Appuyez.en dehors du menu pour ignorer ce menu ¢ garder le PDM allumé.

Remarque: Vous pouvezappuyer brigvement sur le bouton Marche

pour faire entreret sortir le PDM du mode veille. Les alarmes du systéme

Omnipod DASH® sortent également le PDM du mode veille.

Lorsqu'un écran avec ke logo Omnipod DASH® apparait, balayez fecran de

gauchea droile.

Remarque : 5i unécran imprévu saffiche a la place de celui portant lelogo

Crmnipod DASH®, reporter-vous 3 « Dépannage au démarrape du PDM =,

page 193,

3. Choisissez volre langue prélérde pour linterface du PDM. Appuyez ensuite
sur la flache ().

4. Appuyez sur S&lactionnarun élément pour allicher la liste de pays.
SHectionnez volre pays, puis appuyezsur CONTINUER.

fuat
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2 Configuration initiale du PDM

> Parcourez les conditions générales, notamment le Contrat de licence de
lutifisateur final (CLUF), la garantie et les mentions légales, comme suil =

. Appuyez sur le lien CLUF, garantie
et mentionslégales pour lire les

s Wil ch systeme Personnaliser |2 PDM
Omnipod DASH". Appuyez _ .
ensntie s OK. hegsare de verrodlage

b. Appuyez sur lacase pour lacocher.
€. Appuyezsur CONTINUER.

Remarque: Sivousavez moins

e mimsagh e afhche 30 e PDM

w5l pinibigadhd [ew Pk

de 18 ans, un parent ou luleur doil emiiate il
accepier en volre nom. P

6. Appuyezsur COMMENCERLA _ — l -
CONFGURATION. AZERTYUI OP

|

ﬁppuyrﬂ.surkﬁlc%msduclmﬂpt{url QOSDFEFGHUJIKLM
entrer e message décran personnalisé

(reportez-vous & « Sélection, ajout 4 WXCVEN a
et suppression didéments », page 7).

Appuyez ensuite sur la coche. no, @
Remarque: Vous devez saisir au

moins un caractére.

Conseil: Lijout dun numéro de tdéphone dans le messupe pewd aider i
retrouver un PDM éparé.

B Appuyezsur CONTINUER
Un écran saffiche avec plusieurs options d images de fond décran.

9. Balayez vers la droite ou vers la gauche pour afficher plus d'images. Appuyez
sur votre image préférée, puis appuyez sur CONTINUER.

Remarque: Lorsque vous sortez le PDM du mode veille, le message décran
personnalisé et [image de fond décran saffichent. Confirmez toujours que e
PDM est le votre avant de lutiliser.
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Saisie du PIN

Pour se prémunir conire loule commande
imvolontaire sur [écran, vous devez créer
un numéro didentification personnel

(ou PIN} composé de 4 chiffres.

[

s

Chuoisissez les 4 chiffres de votre PIN.
Vous devrez saisir ce PIN chague fols
guevous sortirez volre PDM du mode
veille Ipeut &tre judicieux de noter e
PIN pour le conserver en lica sir.

Conseil: Potr quie les chiffres du
PIN sovient visibls, appuyez sur
licone representant wn oetl sifud sur

la droite du charmp de saisie du PIN.
Pour masquer ces chiffres, appuyez de
rouvedn sur celle icome.

Composez volre PIN a laide du pavé
numérique. Appuyez ensuite sur la
coche.

i

6 [LL ]
0 v

@

Ressaisissez la méme combinaison de chiffres pour confirmer votre PIN.

Appuyezsur la coche.

Si la deuxiéme saisie ne correspond pasa fa premiére, vous devez répéter les élapes
ci-dessus.
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2 Configuration initiale du PDM

Réglage du fuseau horaire et de 'heure

Pour définir ke fuseau horaire et Theure :
1. Appuyezsur Sélactionner un élément pour alficher |a liste des fuseaux
horaines

2. Appuyezsurvolre fuseau horaire. Vous pouvez avoir besoin de balayer vers le
haut ou le bas pour afficher volre fuseau horaire.

3. Appuyezsur CONTINUER
Appuyez sur ke bouton a bascule 12 h
{ 24 h pour choisir le format horaire
préferé. Par exemple, six heures avant Définir heure actuelle
minuit apparait comme suit :
» 1800 auformat 24 h 12h «@ 24h
» 600 PMauformat12h 44
5. Placez volre doigt sur fa roue de - 45
défilement Heure, Balayez vers le haut 46

ouversle bas pour faire défiler la oue
viers le haut ou vers le bas. Arrétez Je
défilement lorsque la bonne heure
appaniit au centre de fa roue.

6. Taitesdéfilerla roue Minute versle
haut ou vers e bas jusqua ce que la
boenne minule saffiche au centre de la
roue de défilement

7. Awecleformat 12h, failes défiler
le champ le plus 3 droite pour
sélectionner AM ou PM.

8. Vérifiez 'heure ef appuyez sur
CONTINUER.

Attention: Confirmiez que Mheure est correctement réglée. Le réglage deTheure

affecte le fonctionnement de plusieurs lonctionnalités du systéme Omnipod

DASH® el pent influer sur ladministration dinsuline.
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Configuration initiale du PDM 2

Réglage de la date
Sur [écran Définir date actuelle - Néfini date actiialie "
1. Appuyezsur I/MM/AAAA pour "
afficher laliste des [ormats de date. AN AR A -
Appuyez sur le [ormal de date it
souhaité. 31 12
2 Remplisser les champs Jour, Mols 1 ¢ 1 £2019
el Annéa en [aisant défiler les roues 2 2 2020 '

correspondantes, lune aprés Fautre.

3. Vérifiezle format de la date et de
['hewre, puis appuyes sur CONTINUER.

4. Surféeran Confirmer Mheure et la
date, vérifiez le fuseau horaire, la date
el 'hevre. Si tout est correct, appuyez
sur CONTINUER.

Réglages de I'administration d'insuline basale

Débit basal maximum z CONFIIUNATION OU FEEIL

Le débit basal maximum défmit fa limite
supérieure de tout débit dinsuline basale Choisit ke déblt basal max
quevous pouvez utiliser.

Débit basal max

Liniite supieiewre du débit deis un
I.  Appuyezsur CONFIGURATION DU PrEgrmNTIE B o e vy e
) TETgoEaiTE
PROFIL

2. Parcourcz la description de l'nsuline

basale, puis appuyez sur a fleche (=),

Appugﬂﬁr:tu: lechamp Débit basal Debﬂ hﬁ“‘“' == o

4. TFaitesdéfiler jusquau débit basal
maximum souhailé. Lorsque la valeur
correcte s¢ trouve au centre de la roue
de défilement, appuyez sur cetle valeur
pour la sélectionner.

itakrt wemtatle utormesTIn @ s s Eai

]

ARNULER
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2 Configuration initiale du PDM

Conseil : Sinon, urrappui en dehors de la rove de défilement permet de
sélectionner la valeur qui se trouve au centre de la rove.
5. Appuyezsur SUITE

Vous pouvez modifier votre débit basal maximum ultérieurement si vos besoins
évoluent.

Création d'un programme basal

La prochaine étape consiste & définir un programme basal. Pour une description
des dibits basaux, des segments basaux et des programmes basaux, reportez-vous
a « Administration d'insuline basale », page 151

Attribution d'un nom et ajout d'unmarqueur au programme basal

1. Parcourez ladescription des programmes basawx, puisappuyez sur SUITE

2. Lenom pardéfaut pour le programme basal est Basal 1. Pour changer le
nom, appuyez. dans le champ Nom de programme, saisissez le nouveau nom
(reportez-vous d « Sélection, ajout et suppression déléments », page 7), puis
appuyez sur facoche.

3. Facultatif: Pour ajouter une icine visuelle 3 votre programme basal, appuyez

sur [un des marqueurs. Appuyez une deaxiéme fois pour désélectionner le

MATUCLE

Appuyezsur SUITE

=
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Configuration initiale du PDM 2

Définition du premier segment

1. [Heure dedébut du premicr segment est toujours minuit. Appuyez dans le
champ Heure de fin et faites défiler pour sélectionner ['heure de fin souhaitée.

2. Appuyez danslechamp Débit basal et faites défiler pour sélectionner le débit
;

CONFIDLERTION O PRFIL SPEILIRTHO M. B RO
Programmea basal = Programme basal
[ TN Qraphes : Lt Basal |- Sagmient 1 Corshin < L/ |
L] L ] L ]
lrs
L] tan L ] :!m i
Hgtita d b Haurs da fin Hirlite début Hiiire da T
Flui it Idu
Débit basal Débit bazal
S U . 0,75 uh
rentgad 3 LI [t B Lk
AMMELIEER AMNEILER SUITE »

Le débit basal maximum saisi plus 6t saffiche sous le texte Débit basal. Vous
ne pouvez pas entrer un débit basal supérieur a cette valeur
Remarque : Lesdeux lignes verticales bleues sur le graphique dans [a partie
supérieure de lécran délimitent [heure de début et Nheure de fin du sepment
basal Le débil basal sélectionné pour le segment saffiche entre ces deux lignes
verticales,

3, Vérifiez les valeurs des heures de début et de fin, ainsi que le débit basal.
Appuyey sur SUITE

Définition desegments supplémentalres
Sile programme basal ne couvre pas une période de 24 heures, vous devezajouter

des sepments supplémentaires -

1. Appuyezdanslechamp Heure dafin ot sélectionnez la durée du prochain
segment,

2 Appuyez danslechamp Débit basal el sélectionnez le débit basal pour le
segment,

3. Vérifiez les détails du segment et le graphique.
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Configuration initiale du PDM

4. Appuyez sur SUITE pour passer au segment suivant.
5. Répétez les étapes précédentes jusqua ce que votre dernier segment se

lermine a minuit.
Une fois que vous avez défini un débit basal pour le dernier sepment, votre
programme basal est complet.
Vérification du programme basal
IBcran suivant résume les heures de début et de fim, la durée et le débit basal de
chaque segment du programme basal.
]‘ :’ﬁppujﬂ!?. sur 'C'; }mm:ﬂ{ Pﬂu.l' F|:I1:-'||]: WATI .uI':I'I: = 'Il
virifier votre programme basal. h Sl ==
| i LEf ] i
2. Vérificz que le graphique et les valeurs | |
de chaque segment sonl corrects. | am L —1 : o33
].ﬂqLLﬂﬂl.itl.:.‘ quﬂlidjl’.‘nm tﬂtﬂlﬂ' | 0E0l D800 080D Fan amoa
d'imulmchabalcqufh: P“‘gmm BassltomEl @ 255 U/jou
basal administre est indiquée sousle
graphique (ot 4) davon defn UM
3. Pourmodifierune heure de fin ou un - ) _
débit basal pour un segment - W4 R i R RN
a. Appuyezdans [a lipne contenant le ¥ o SRR
segmient que vous souhaitez il =% it ;
modifier. ’
3 08g0 700 15
b, Appuyezdanslechamp Heurede ' 1 "
fin et saisissez la nouvelle heure de - i )
fin pour le segment. Sl T —— e . IR
¢. Appuyezdanslechamp Débit s gt
basal el saisissex le débit basal
souhaite.

d. Appuyez sur SUITE

e. Définisser ensuite heure de fin et le débit basal pour tout segment
suivant, si necessaire.
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Configuration initiale du PDM 2

4.  Pourajouter un nouveau segment :
. Appuyezdansla ligne contenant Theure de début du nouveau sepment.

b, Appuyez dans lechamp Heure de fin et saisissez 'heure de début du
nouveau segment en guise d'heure de fin de ce segment.

¢. Changez le débit basal, si nécessaire.

d Appuyezsur SUITE

e. Défmisser ensuite heure de fin et le débil basal pour lout segment
suivant, si nécessaire.

5. Poursupprimer un scgmenl :

a. Notez 'heure de fin du segment que vous souhaitez supprimer.

b. Appuyezsur le segment qui précede le segment que vous souhailez
supprimer.

¢. Appuyez dans lechamp Heure defin et saisissex Theure de fin du segment

gue vous souhaitez supprimer. Cela « écrase » le segment que vous
souhaitez supprimer.

d. Appuyez sur SUITE
e. Définissez ensuite ['heure de fin et le débit basal pour tout segment
suivant, si nécessaire,
6. Lorsque le programme basal est correct, appuyez sur ENREGISTRER.
Remargue: Siledébit basal dun scgment est 0 Ufh, le PDM affiche un messape
altirant votre attention sur ¢ point. Appuyez sur OK si le débit de () Urh est cormect.
Sinon, appuyez sur ANNULER et modifiez le segment présentant un déhit de 0 Ul

Remarque : Pourcréer des programmes basaux supplémentaires une fois [a
configuration terminde, reportez-vous a la page 81,

Configuration du débit basal temporaire
Pour une description des débits basaux temporaires, reportez-vous a la page 152

L. Sivoussouhaitez pouvoir utiliser des débits basaux temporaires, placez e
bouton i bascule sur activé. Ce bouton est activé lorsqu'il est blew of quii se
trouve surle cité droit.

Sivous activez les debits basaux temporaires, les pourcentages sont utilisés
par défaul. Pour configurer des débits basaux sous la (orme dun débit fixe
(U/h), repartez-vous a « Débit basal temporaire », page 115.

2. Appuyezsur SUITE
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2 Configuration initiale du PDM

Réglages de la glycémie

Les réglages de [a plycémie permettent de définir quels releves glycémiques sont
considéres dans la plage dobjectifs.

Limites supérieure et inférieure de la plage d'objectif
glycémique

Vous pouvez définir les limites supérieure ] EONETILE N D1 i

=

el inférieure de votre plage dobjectil Plage dobjectif glycémique
glycémique a laide du pave numeérique ou

diic b Définlr les limites sup. at inl, de

o glycdmie
i : F&mnmﬂlﬂdﬁﬂ'ipliﬂﬂ de"q niﬂ?am'i{‘ Lirrides uliliedes dana bes hintorigues o
glycémie, puis appuyez sur la fleche (). wtatisticues de relevd de GLY

2. Pour définir la limite inférieure,
appuyez dans le champ Limite -
Inférieure et entrez la valeur & faide du
pave nUmMETigue,

Conseil: Smon, vous pouvez loudher le
cerde inférieur (rouge) ef le fatre plisser

vers e haut ou le bas.

Limitesup, 140 g

]

Pour définir la limite supérieure,
appuyez dans le champ Limite -
supérieure ou faites glisser le cercle Limiteinf. |70 mgn ()

supericur (jaune),
bu{- ': AMNULER GLTIE »

4.  Veérifiezvos limiles supérieure et
inféricure, puis appuyez sur SUTTE
pour les enregisirer

Réglages du calculateur de bolus

Le calculateur de bolus suggére des bolus dapris votre glycémie actuelle € toute
nourriture que vous étes sur le point dingérer ( eportez-vous 3« Calculateur de
bolus «, page 158).

w i
[
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Configuration initiale du PDM 2

Activation et désactivation du calculateur de bolus
1. Parcourez la description des bolus d'insuline, puis appuyez surla fleche (>).
2. Pouractiver/désactiver le réglage Calculateur debolus -

« Sélectionnez la position activée (bleu, vers la droite) pour que e
calculateur debolus suggére desbolus.

« Selectionnez la position disactivie (gris, vers la gauche)) pour désactiver le
calculatenur de bolus: Vous devrez calcoler vous-méme vos bolus:

Appuyezsur SUITE

g 1

Si vous avez désactive le calculateur de bolus, passez & « Préparation pour
votre formation », page 21.

Glycémie cible et valeurs « Corriger si supérieur a »

Le calculateur de bolus vise 3 maintenir
violre E‘.I}Télmﬂ dans VULIELbJCCLLI— €« Glycémle cible «t Corriger si..
glycémiquesi votre glveémie actuelle -

esl supérieure a lavaleur « Corriger si
supéricur i » Vous pouvez définir jusqui
huit cibles de glycémie différentesselonles | 00-00
heuresde la journée. x

CONFTIMETIN U FREF

Hauiw débiut Hiriaria dir finy

Fialt

Définltion des segments

GLY cible o
La défmition de valeurs pour chaque 71 - 300 g/l ¥
segment reprend le méme schéma que
celui utilisé pour créer votre programme Corriger si sup. & maid
hnﬂ;ﬁl . (LY bl - SO0 rmp# )

1. Parcourez fa description de la plycémie

cible et dela fonction Corriger si

supérieur i, puis appuyez sur SUITE.

Appuyez dansle champ Heure de

finet entrezTheure de fin pour e

segment.

3. Appuyezdanslechamp GLY cible et
indiquez la ghycémie cible pour ce segment.

4. Appuyez danslechamp Corriger sl supérieur a et indiquez la valeur Corriger
sisupérienra pour cesegment

5 Appuyezsur SUITE

6.  Répétezles dapes d-dessus jusqua avair défini des valeurs pour le segment
i s¢ termine a minuit.

[

ANNULER

k1]
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2 Configuration initiale du PDM

Vérification dela glycémiecible etdes

valeurs « Corriger sl supérleuras

1. Parcource les scpments du profil
complet sur 24 heures.

2. Pourchanger [une desentrées :

a. Appuyezsur laligne contersant
lentrée a modifier, puis entrezla
valeur correcte.

b. Vérifiez et corrigez au besoin tous
les segments restants.

3. Lorsque les segmentset les
valeurs sant corrects, appuyez sur

ENREGISTRER.

Glycémie minimale pour

les calculs

Sivotre glycémie est inférieureala
glycémie minimale pour les calculs que
vous avez spécifice, le calculateur de bolus

est désactive (reportez-vous 3 « Calculateur

debalus =, page 158). [
1. Pourentrer volre glycémie minimale
pour les caleuls, appuyez dans le GLY min. pr . .
champ Glycémie minimale pourles calcuts 78 med. O 7o
calculs el entrez favaleur a Taide du oahebin oo i
pavé numérique.
G0
Conseil: Sinon, lowchez le cercle bleu
ot faites-le glisser sur la valeur souhaitée. us
2. Appuyezsur SUITE 5
ARNULER SUITE »
34

TR ELLARTUIN TAN Pl

€ Glyctrnle cible ef Corrlger si_

niginineik

Heurw
At

{ 0000

£ TE:RG

Vénfien les valeurn BlEes pol? chates
Houm G Compersh
dafin  cébie i a
mpldl gL
1500 100 110
Oy 105 115
ENRED

ANNULER

COMTREISSTION [T FROTH

=

Pé&dmir la GLY mimimale pour les

caleuta

Hived e gycamis sat indriieurs §votre G107
mupima pour les caicuin, n celoulateur dn
lphos sut o BEactive of e BLIGOATe P o

GLY min. pr calculs
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Configuration initiale du PDM 2

Rapport insuline/glucides

Votre mpport insuline/glucides (rapport
UG} déhinit la quantité de plucides couverte
par une unité dinsuline 1.ecalculateur de
bolus utilise le rapport /G pour caleuler la
portion de repas d'un bolus suggéré Vous
pouvezcroer jusquia huit segments de
rapport I/G parjour,

1. Parcourez la description du rapport
I/G, puis appuyez sur SUITE

2,  Entrezlheure de fin.

3. Entrezlavaleur du rapport VG dansle
champ 1 unitédinsuline couvre.

4. Appuyezsur SUITE

o

Ajoutez tout segment supplémentaire,
au besoin, jusquia ce que lheure defin
S0l minuit.

6. Passcz en revue vossegments de

rapport I/G sur 24 heures. Appuyez
sur une entrée pour fa modifier.

7. Lorsque les segments et les valeurs sont
corrects, appuyez sur ENREGISTRER.
Facteur de correction

Votre facteur de correction défmit la baisse
de votre glycémie provogquée par une unité
d'insuline. Le calculateur de bolus utilise

le facteur de correction pourcalculer la.
portion de correction d'un bolus suggere.
Vous pouvez créer jusgua huit segments de

COMEHIUIA T % DL FreEil

Ratio Inguline/glucides

Heure début Hiure det fin
00:00 -

1 unité dinsuline
couvre

15150 g da glucde

ANWOLER

CONETTCLRATION P4 TS L

Facteur dit cormection

Heuie début Heure de fin

00:00 -

1 unité d'insuline

facteur de correction par jour. réduit la GLY de e
1. Parcourez ladescripiondu facteurde | V'™

carrection, puis appuyez sur SUITE.
2. Entrezlheurcede in
3. Entrezle facteur de correction dans

fe champ 1 unité dinsuline reduit la

GlYde
4. Appuyczsur SUITE —

35
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Configuration initiale du PDM

5 Ajoutez lout segment supplémentaire, au besoin, jusqui ce que Mheurede fin
soit minuit.

6. Passez en revue vos segmoents de facteur de correction. Appuyez sur une

entrée pour la modifier

]

Lorsqjue les segments et les valeurs sont corrects, appuyez sur ENREGISTRER.

Correction inverse

I peut arriver que vous soyez sur le point de manger et que votre glycémie soit en
dessous de votre glycémie cible. Sila correction inverse est activie, le calculateur de
bolus réduit un bolus repas suggéré pour aider a compenser votre glycémie faible.

1. Pouractiver ou désactiver la correction inverse :
» Sélectionnez la position activée si vous souhaitez que le calculateur de
bolus réduise le bolus repas suggéré lorsque volre glycémie est inféricure a
votre glycémie cible.

» Sélectionnez la position désactivée si vous ne souhaitez. pas que le calculateur
e bolus adapte le bolus repas suppéré dapris une glycémic basse.

2 Appuyezsur SUITE

Durée d'action de l'insuline

La durée daction de [insuline correspond au temps pendant lequed Iinsuline

reste active et disponible dans votre organisme: Le caleulateur de bolus utilise ce

parameire pour déterminer fa quantité d'imsuline résiduelle dans votre organisme,

provenant des bolus précédents (on parle dinsuline active ou InA).

1. Appuyezdansle champ Durée d'action de Hinsuline et définissez celte durde
i laide de la roue de defilement.

2. Appuyezsur SUITE

k1

&
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Autres réglages du bolus

Les autres réglagpes du bolus sont utilisés indifferemment de [état activé ou
désactive du calculaleur de bolus.

Bolus maximum

Le PDM ne vous permettra pas de demander un bolus au-defi du réglage de

bolus maximum, Un message saffichera si le calculateur de bolus calcule un bolus

supérieur 3 celle quantité.

1. Appuyez danslechamp Bolus maximum et définissez votre bolus maximum
a faide du pavé numérique. Appuyez sur la coche pour fermer le pavé
numeérigue.

2. Appuyezsur SUITE

Réglage du bolus prolongé

La prolongation dun bolus sipnifie qu'un bolus repas peut étre administre sur une
période prolongée. Pour une description d'un bolus prolongé, reportez-vous a la

page 162,

. Basculez le bouton Bolus prolengé pour activer ou désactiver la fonction de
bolus prolonge.

2 Appuyezsur COMPLETE
Le PDM redémarre.

Fin de la configuration du PDM

Pélicitations | Votre PDM est maintenant prit a lemplol Lorsque vous &les prit(e)
a activer votre premicr Pod, reportez-vousa « Premiére activation d'un Pod »,
page 40.

Conseil : Pour régler lu luminosité ou la temporisation de lécran du PDM, reportez-
vones i « Affichape a lscran », page 104,

Remarque: Pardéfa, les rappels de confiance et de programme sont activés.
Ces rappels émettent un bip au niveau du PDM oudu Pod au début et ala fin des
bolus et des débits basaux lemporaires, et également towtes les hearesencas de
débit basal temporaire ou de boluslong, Pour plus dinformations, reportez-vous &
« Rappels de confiance » et « Rappels de programme », page 112.

k7
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CHAPITRE 3
Remplacement de votre Pod

Début du processus de remplacement du Pod

Le remplacement de votre Pod consiste & désactiver volre Pod actuel et a activer
un nouveau Pod.

Votre Pod doit étre remplacé au moins toutes les 48 3 72 heures (24 3 jours), ou
apres Fadministration de 200 unités d'insuline. Consultez votre professionnel de
santé el reportez-vous a [étiquetage de l'insuline pour déterminer si vous devez
remplacer votre Pod plus souvent.

Avertissementl :

N'utifisez PAS de Pod sivous présentez une sensibilité ou une allergie anx
adhésifs acryliques ou si vous avez une peau fragile ou sensible.

Comme le Pod utilise exclusivement de linsuline U-100 2 action rapide,
vous éles davantage exposé(e) a une hyperglycémie en cas dinterruption
de [administration dinsuline. Une hyperplycémie sévire pewt rapidement
provoquer une acidocétose diabétique (ACD). LACD peut engendrer

des sympldmes lels que des douleurs abdominales, des nausées, des
vomissernents, des difficultés respiratoires, un choc, un coma ou méme

la mort. En cas dinterruption de ladministration d'insuline pour une
raison quelconque, vous pouvez 8re amend(e) a remplacer [insuline
manquante. Demandes a volre professionnel de santé la conduite a teniren
cas dinterruption de ladministration d'insuline, pouvant inclure linjection
d'msuline 2 action rapide.

Le Pod et ses accessolres, y compris le capuchon daiguille, comportent de
petits éléments présentant un risque en cas dingestion. Veillez 3 maintenir
ces petits éléments hors de portée des jeunes enfants.

Les étapes pour désactiver ou activer un Pod different selon que vous disposez

d'um Pod actif ou non <

«  Silsagit devolre premiére activation d'un Pod, reportez-vous « Premiére
activation dun Pod », page 40.

»  Sivousavez un Pod actif, reportez-vous 3 « Désactivation d'un Pod actif »,
page 40,

«  Sivousavez déja désactivé volre Pod le plus récent, reportez-vous 3 « Aucun
Podactif », page 41.
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3 Remplacement de votre Pod

Premiére activation d'un Pod
Votre infirmier-ére/éducateur-rice vous aidera a configurer votre premicr Pod.

Unie fois le processus de configuration du PDM termind, [Ecran Accueil affiche
o Aucun Pod actif ».

1. Appuyezsur CONFIGURER UN NOUVEAU POD.
2. Reporiez-vous 3 « [lapes préliminaires pour le remplacement du Pod »,
page 42

Désactivation d'un Pod actif
Pour désactiver et enlever un Pod actifl :

1. Acceédezalécran de remplacement du

Pod :

Accuell > Onglet Informations du Pod
>VOIRLES DETAILS DUPOD Ingulime Pod ; 50+ L
ou L TP R TR T TR |
kdnedemenu(=)>Pod Fin Pod :vendredi
Appuyez sur CHANGER LE POD, puis 4 janvinr & 0747

sur DESACTIVER LE POD. £ Rappete

Si un débit basal temporaire ou un Pélemplion du Pod
bolus prolongeé était en cours, il est Rppeiur A Reme o
désormais annulé. Cdservolr b X SR

Happed quanc) £ restn 10 imibes Ly LA i

B e

< Pod (Actif)

=

WSO HE
EM WARTHT

Si un message derreur de
communication saffiche, reportez-vous
a « Erveur lors de la désactivation dun

|._.
Pod. page 135

Avertissemnent : Nappliquez

PAS de nouvean Pod avant davaeir
désactivé ol retiré fancien Pod. Un
Pod non désactivé correctement
peul continuer d administrer de
I'msuline tel que programmé, vous
exposant a un risque de perfusion
excessive et d'hypoglycémie

éventuelle.

FERMER

40
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Remplacement de votre Pod 3

L

Lorsque la banniére verte vous invite a retirer

votre Pod, retirez le Pod désactivé comme suit -

a. Soulever délicatement les bords de la bande
adhésive de votre peau et retirez
complitement le Pod.

Conseil: Retirez le Pod lentement afin déviter
toute frritation de la peau.

b. Utilisez de leau et du savon pour éliminer tout adhésif résiduel de la peaw
Si nécessaire, utilisez un dissolvant pour adhésif

Recherchiez tout signe dinfection au niveau du site de perfusion (reportez-
vous & « Prévention des infections au niveau du site de perfusion »,
pages2).
d. Mettez lancien Pod au rebut conformément aux réglementations locales
enmatiere délimination des déchets.
4. Pouractiver un nouveau Pod, appuyez sur CONFIGURER UN NOUVEAU
POD.

Reportez-vous i « FlEIFHS préliminaires pour le emplacement du Pod =, page 42

™

L

Aucun Pod actif

Siaucun Pod nbst aciif ot sivous ées Muiun Pod i _100% = 0033
prét(e) aactiver un nouveau Pod : - Lt o A
. AccéderdEcrande remplacement du
p”d . Tk, hord Dtlatt bgmad linlos Pt
Accuell > Onglet iInformationsdu X Aucun Pod actif
Pod = CONHGURER UN NOUVEAU
POD (
ou
conedemeny (=)- pod-
CONFIGURERUN NOUVEAL POD _
2. Reportez-vousd « Flapes B e oot @ B oy
préliminaires pour le remplacerent
{.iUlJﬂdlr,Pagﬂaﬂ. 3'.‘ 92 mg/dL
Adqigimini b (002 Magpenirzfing (0400

41

W w LA DRI BI0-cind




3 Remplacement de votre Pod

Etapes préliminaires pour le remplacement du Pod

Avertissement :

N utilisez JAMAIS de linsuline trouble ; elle pourrait étre périmée ou

imactive. Suivez toujours Jes instructions d'utilisation du fabricant de

Insuline. Lutilisation d'un produit autre que Tinsuline U-100 & action rapide

ou d'une insuline périmée ou inactive pourrait compromettre votre santé.

Nappliquez PAS et nutilisez PAS un Pod dont femballage stérile est ouvert

ou endommagé, ousile Pod est lombeé au sol aprés avoir éé déballé, car cela

aupgmente le risque d'infection. Lis Pods sont stériles, & moins que lemballage

ait ét¢ ouvert pu endommagg.

Nappliquez PAS et nutilisez PAS un Pod endommagé d'une quelcongue

maniére. Un Pod endommagé pourrait ne pas fonctionner correctement.

N'utilisez PAS un Pod au-dela de la date de péremption indiquée sur femballage.

Afin de réduire au maximum le risque d'infection, nappliquez PAS le Pod

avant davoir utilisé une technique aseptique. Cela implique ce qui suit :

» Lavez-vous les mains.

«  Nettoyerle lacon dinsuline a [side de tampons alcoolisés pritsa
lemploi.

»  Nettoyez le site de perfusion a feau o au savon ou d faide de tampons
alcoolisés préts a fermplaoi.

»  Protégez les équipements stériles contre toule contamination.

1. Rassemblez les fournitures nécessaires :

»  Unflacon dinsuline U-100 3 action rapide approuvée pour une ufilisation
dans le systéme Omnipod DASH®

«  UnPod DASH" non ouvert (recherchez le logo Omnipod DASH® surle
couvercledu platean du Pod)

»  Destampons alcoolisés prits & lemploi
« Votre PDM Omnipod DASH*

2. Lavez-vous les mains avant de commencer, el maintenez-les propres toutau
long du processus de remplacement du Pod.

3. Recherchez tout signe de détérioration de linsuline conformément aux
instructions dutilisation du fabricant.

4. Vérificz que lemballage du Pod nest pas endommage. 51l nest pasendommagt,

ouvrez-le et inspectez e Pod a la recherche de tout signe de dégradation.

Sila température de Pinsuline ou du Pod est inférieure & 10 °C.(50 °F), laissez-

les se réchautfler 3 température ambiante avant de poursuivre.

B
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Remplacement de votre Pod 3

Remplissage de la seringue avec de l'insuline

La pmchaine élape consiste 4 remplir d'insuline la seringue fournie avec le Pod

(« seringue de remplissage ») -

1. Utilisez un tampon alcoolisé prét a femploi

pour neltoyer le haut du flacon dinsuline. :

Tournez fermement [aipuille de remplissape sur ’

la seringue de remplissage.

3. Tirez surle capuchon de protection pour le
retirer de [aiguille. Conservez le capachon ;
vonts en aurez besoin plus tand.

[

4. Déterminez la quantité d'insulinea introduire
dans le Pod. Par exemple, pour utiliser
le Pod pendant 72 heures, déterminez la
quantite d'insuline que vous utiliserez sur
les 72 prochaines heures. Votre professionnel de santé peul vous aider a
déterminer la quantilé appropriée.
Remarque: Le Pod nécessite au moins 85 unités d'insuline U-100 a action
rapide pour commencer a fonctionner. Le Pod peut administrer jusquia
200 unités d'insuline U-100a action rapide.

5. Aspirez un volume dair dans la seringue de remiplissage égal au volume
d'insuline souhaite.

6. Insérez laiguille dans le flacon d'msaline et injectez fair. Le fait dmjcl:ler Tair
facilite le prélevement d'insuline depuis le flacon.

Renversez le flacon d'insuline U- 100 a action
rapide et la seringue de remplissage. Tirez le piston
pour prélever la quantité souhaitée dinsuline du
flacon dans la seringue de remplissage.
» Remplissez la seringue de remplissage au
mains jusqua la ligne de remplissage MIN
{ minimmm).

:h.'l

« Pourremplir le Pod avec suffisamment
d'insuline pour administrer 200 unités, lirez
le piston jusqua la butée, soiten dessous du repére 200,

8.  Sans retirer [aiguille du flacon, tapez avec e bout du doigt sur le cité dela
seringue pour déloger les bulles dair afin quidles remontent vers le haut de
la seringue. Poussez ensuite le piston pour évacuer loutes les bulles dairdela
seringue dans le (lacon dinsuline. Si nécessaire, lirez 3 nouveau sur le piston
pour finir de remplirla seringue de remplissage avec la quantité souhaitée
dinsuline.
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3 Remplacement de votre Pod

Avertissement : Assurez-vous qu'il ne reste plus de bulles dairoude
piches diair dans [a seringue de remplissage avant de remplir un Pod
d'msuline. [air transféré de la seringue de remplissage dans le Pod

pourrait interrompre une injection d'msuline.

9. Retirez faiguille du flacon.

Remplissage, association et application du Pod

Avertissement : Avant de remplir un Pod, assurcz-vous quaucun autre Pod
nesten cours dactivation dans un rayon de 1,5 m (5 pi) autour devotre PDM.

Attention: Veillez a insérer la seringue de remplissage dans le port de
remplissage, 4 lexclusion de tout autre emplacement sur le Pod. Ninsérez pas
fa seringue de remplissage plusicurs fois dans le port de remplissage. Utilisez
exclusivement la seringue et faiguille de remplissage fournies avec votre Pod. La
seringue de remplissage est destinée 3 un usage unique ef doit uniquement étre
utilisée avec le systéme Omnipod DASH®".

Remplissage du Pod avec de l'insuline
Pour remplir le Pod d insuline (étape @ a lécran) -

1. Repérezlafléche surledessousdu Pod.  [ESEREIESS $ 100% > 0079
La ﬂcchg indique le port de remplissage  [PEE— ger le Pod &
eninsuline.

Conseil : Vous pouvez laisser le Pod @ reretmer s neuvm fod avee 2

: Finsufine U1
sur son platea pendant leremplissage .

et lassociation.
. Antwncier bes 7 hipa, puis sppuyer s
SINTE

[

Insérez verticalement la seringue

de remplissage dans le port de

remplissage sans incliner.

3. Appuyezsur ke piston de la seringue
de remplissage jusquian bout pour
transiérer lnsuline dans le Pod.

4. LePodémeltradeuxbips pendant le

processus de remplissage. Assurey-

vous de vider enticrement la seringue
de remplissage, méme aprés [émission
des deux bips.,

ANNULER  — SATE ¥
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Remplacement de votre Pod 3

Remarque: Le P'od nécessite au moins 85 unités d'insuline pour commencer

a fonctionner. Le Pod émet deux bips aprés avoir ét¢ rempli avec 85 unités
dinsuline. 5i vous avez rempli le Pod avec plus die 85 unités mais que vous navez
toujours pas entendu les dewc bips, appelez le Service client.

Remarque: Apres avoir rempli ke Pod d'insuline, passez immédiatement & [étape
suivante. Si deux heures sécoulent avant Tassodiation du Pod remipli avec le PDM,
e Pod devient inofilisable.

Avertissement :

Nutilisez JAMAIS un Pod si vous sentez une résistance lorsque vous
appuyez sur le piston. Ce blocage peut interrompre une injection d'insuline.
Ninjectez JAMAIS dair dans le port de remplissage. Le non-respect

de cette consigne peut déclencher une administration accidentelle ou
interrompre une injection d insuline.

5 Retirez laiguille du port de remplissage en insuline. Le port est auto-
obturant ; linsuline ne sécoulera pas apres le retrait de laiguille.

6. Replacez le capuchon de protection sur [aiguille de |a serinpue of retires celle-

cide la seringue de remplissage.

Association du PDM et du Pod

Pour associer un Pod au PDM {élapce alécran) :

1. Placezle PDM conire le Pod de sorte quiils se Ee——
touchent. Le Pod doit rester dans son plateau
en plastique pendant ce processus.

2. Appuyezsur SUITE

« Le PDMvous avertit si plusicurs Pods
DASH remplis sont a portée. Eloignez-
vous dau moins 4,5 m (15 pi) de lout autre —a g
Pod DASH, puis appuyes sur REESSAYER.  J
«  Siunseul Pod est a portée, ke systéme Omnipod DASH" effectue une série
dewérifications de sécurité et amorcele Pod.
3. LePodémet une tonalité qui indique que le Pod est associéau PDM el préta
étre appliqué:
Remarque: Apres|association, le PDM doil toujours étre en mesure de
communiguer avec un Pod éloigné de 1,5 m (5 pi). Selon lesite, le PDM peut étre
en mesure de communiquer avec un Pod éloigné de 15 m (50 pi) maximum.
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3 Remplacement de votre Pod

Remarque : Apréslassociation, le Pod émet un bip toutes les 5 minutesjusquace
qu'il soit applique. Si vous ne lappliguez pas dans les 60 minutes, le Pod devient
inutilisable.

5 un message derreur de communication saffiche lorsque vous tentez dassocier
votre Pod, reportez-vous & « Erreurs de communication », page 132

Préparation du site du Pod

Sclectionnez le site de perfusion du Pod R Vo £ 100% == 0000
(¢tape aér{‘c‘r&[ﬂ : & Changer le Pod &
Directives concernant la sélection du B rrzpoer lo vt de portusion

cite di.l F‘Dd ENAEGISTRER LF SITE DU POD

Evoguezavec volre professionnel de santé T
lessites dapplication appropriés du Pod, en

) Fimtirez ie copuchon o siguiie hew du Prd

Efardanté TC‘SPI'H les directives suivantes « et verfies o cunyle. Mefimz snnuite b= fim
B NI
o  Lessitesidéauy onl une couchede
lissu adipeux. e
«  Lessites idéaux sont faciles dacceset = =)
hien visibles. A

a Veulfleg b Pl puis plscss-ie s i wlke

» Lesite doit étre éloigné dau moins
25 cmdu pi‘["fﬁdfﬂl siteafin déviter @ Appuyes sur DEMARRER poor intrdutia 18

iiTiT.iiliﬂl‘l- LiE I'l]. i curiidn # lenonr etmsiiicirstion brsalh
»  Lesite doit étre éloigné dau moins ANNULES] s EBAARSEH >
5 cm de votre nombril.

»  Fvitez lessites ol une ceinture, une taille ou une pidce de vélement ajusiée
pourrait frotter contre le Pod ou le diloger.

»  Neplacez pas le Pod au niveau des plis cutanés.

4
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Remplacement de votre Pod 3

«  Evitezdeplacer le Pod sur un grain
de beauté, un tatouage ou une
cicatrice, ot Iabsorption dinsuline
pourrait étre réduite.

«  Evitez leszones de la peau présentant
une infection.

Carte des siies des Pods ifacultatif) .

La carte dessites des Pods est une option
qui vouss permet de suivre les sites
dapplication des Pods actuels et récents.
Cette option saffiche uniquement si le
reghage Sites des Pods est activé (reportez-

vous  « Réglage Sites des Pods », el N
page 109).
L. Appuyez sur ENREGISTRERLES
SITES DES PODS pour afficher [écran
correspondant.
2. Appuyezsur fonglet FACE ou
RETOUR pour sélectionner une zone
ol appliquer le Pod sur votre corps. Face Das

Pour éviter loute application sur un
site récent, [écran indique les deux dates les plus récentes ol chague site a été
sélectionné.
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3 Remplacement de votre Pod

3. Appuyezsuruncercle pour indiquer e site dapplication du nouveau Pod. Un
point bleu saffiche a lintérieur du cercle sélectionné. Appuyez @ nouveau sur
cecercle pour désélectionner le site.

Acuin Pad At Pod § 100%

& Changer le Pod & Changes le Pod

FCE FACE [ 1]i-7]

ANNULER AMKILER

4. Appuyez sur longlet DETAILS pour ajouter un détail sur le positionnement de
cePod. Par exemple, vous pouvez ajouter un détail de type « Orienté versle
haut » ou « Orienté vers le bas » pour décrire [orientation du Pod.

a. Pourajouter un nouveau détail, appuyez sur AJOUTER NOUVEALU et
entrez le nouveau détail. Appuyez sur AJOUTER lorsque vous aver
terminé. Le nouveau détail est ajouté alaliste:

Remarque: Le PDM ne fait pas de distinction entre majuscules el
minuscules, Par exemple, vous ne pouvez uliliser que fundes détails
suivants: « Orientéd vers le haut », « orientd vers le haut » ou« ORTENTE
VERS LEHAUT »,car le PDM les considére comme identiques.

b. Sélectionnez un détails pour le nouveau Pod en appuyant sur le cercle en
regard de ce détail. Un seul détail peut étre ajouté pour chaque Pod.
Appuyez d nouveau pour désélectionner le détail.

Remarque : Pour supprimerun détail de site, appuyez sur (%) en regard du

détail

5. Appuyez sur TERMINE lorsque vous avez lerming pour revenir a fécran
Changer le Pod.
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Remplacement de votre Pod 3

Préparation du site de perfusion

Afinde réduire le risque d'infection au niveau du site de perfusion :
. Lavez-vousles mainsa leauet au savon.

2. Lavezlesitede perfusion choisi pour le Pod i feau et au savon.

Remarque: 1Un savon anfibactérien pourrait provoquer une irmitation
culanée, en particulier au niveau du site de perfusion. Demandez a votre
professionnel de santé commenl traiter une irritation culanée.

a3

Séchez le site de perfusion avec une servietle propre.

4. Utilisez un lampon alcoolisé prét & lemploi pour diésinfecter le site de
perfusion. Commencez au centre du site et [roltez délicatement en décrivant
des cercles de plus en plus larges,

5. Laisserz e site de perfusion bien sécher a [air Ne soufflez pas sur le site pour le
sécher.
Retrait du capuchon bleu du Pod

Retirez le capuchon daiguille bleu du Pod
{él.apea alécran)

. Orientez le Pod de sorte quele -
oy ¥ 4 répares le aite de pertiaaion
capuchon daiguille bleu soit face RS R N
wvous, vers le haut —
2. Placezvolre pouce en bas (bord plat)
ducapuchonblev et tirezlecapuchon | @ prep gt S teb e b
vers le haut. Le capuchon se détache. opaper
Mettez-le au rebul.
Lorsgue vous déposez ke capuchon =
blow, une goutte dinsuline peut e >
apparaitre au bout de la canule ou dans ——
la cavité. ° Wi s le D], s puliie-be il e wite
3. Sl ]'I.IIBELTES SII.U&LIU“S Su.'ﬁ'ﬂ.!'llQSSE ° Apnpiusag BUP mmﬂpmu Hiiroduire s I
Pni‘SEﬂlL',‘.. ﬂ]flpl.l}"t‘zsui‘ ﬁlNNULER, PU.ES panlewt aecer Fadmindstratien basnke
meetter e Pod au rebul e recommencez .
avee un nouveau Pod : o — Py

« LePodest tombé par terre, ce qui peut en compromettre la sterilite.
« LePodouson tampon adhésif est mouillé; sale ouendommage.

«» Tacanule dépasse de la protection de ladhésif lorsque le capuchon
daiguille bleu est retiré.

"
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Remplacement de votre Pod

Avertissement : Vérifiez que la canule ne dépasse pas de la protection de
[adhésif une fois le capuchon daiguille bleu du Pod retiné.

4. Alaidedes languettes, retirez le film en papier blanc du tampon adhésil.
Veillex & ne pas retirer e tampon adhésil lui-méme. Ne laissez pas fadhésif se
repliersur lui-méme.

Application du Pod

Inspectez et appliques le Pod (éape © atécran) -
1. Examinez e Pod. Appuyez sur ANNULER et mettezle Pod au rebut sile
tampon adhesifest plié, déchiré ou endommage, et recommencez avec un

nowveau Pod.
2. Orientez le Pod de sorte qu'il soit :
» ilhorirontale ouen diagomale sur votre abdomen, votre hanche, le bas de
votre dos ou votre fesse.
» alaverticale Vers ke haut, vers le basou
ou légtrement legerementincling
incling sur U0~
votre brasou A
volre clisse. Al'horizoniale ouen
Ll ll -
3. Apphguezle s d;agm o) L e -r"'" ’ .

Pod surlesile de

perfusion cholsi
enappuyant /

lermement
dessus pour qu'il
accroche bien sur Umleh; haut T&l};m
Breme
violre pc:?u. Eace e
Fadhésif est concu

pour un usage unique Une fois qu'un Pod est placé sur votre corps, vous ne
pouvez pas le déplacer sur un autre site de perfusion.

Remarque : Fadhésif du Pod le maintient en place en toute sécurilé jusqua
3 jours. Toutefois, si nécessaire, plusieurs produits sont disponibles pour
augmenter [adhérence. Renseignez-vous sur ces produits auprés de volre
professionne] de santé. Evitez dappliquer de la lotion, des crémes, des sprays
ou des huiles i proximité du site de perfusion, car ces produits peovent
(avoriser le retrail de fadhésif.

i
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Remplacement de votre Pod 3

Début de I'administration d'insuline

Commencez ladministration d'msuline I[ui'lap«a"aI alécran)

Avertissement : 5ivous appliquez un Pod a un endroit
qui ne présente pas beatcoup de tissu adipew, pincez
la peau antour du Pod tout au long de [étape suivante.
Desocclusions pourraient survenir s vous nutilisez
pas cetle technigue pour les zones peu adipeuses.

1. Sivousappliquez le Pod sur une zone peu adipeuse,

pincez a peau autour du Pod.

2. Appuyez sur DEMARRER

3. Confirmezque le Pod est fixé correctement sur volre corps, puis appuyes sur
CONHRMER

4. Sivousétiezen train de pincer volre peau, vous pouvez arréter lorsque le
PDM demande sila canule a bien ét¢ introduite.

Une fois la canule introduite, le Pod remplit automatiquement la canule
dinsuline. Le Pod commence alors 2 administrer le débit basal d'insuline selon e
programme basal actif

La canule ne peut étre introduite gu'une seule fois pour chague Pod.

Attention: Veillez a vérifier la fonction dalarme & chague remplacement de Pod
(reporiez-vous a « Vérification des alarmes », pase 107).

Vérification du site de perfusion

Suite a lintrodoction de la canule, vérifier le Pod et le e
sitede perfusion : Ir i .| \I
1. Regarder dans la fendtre de visualisation surle |
bord du Pod pour vérifier que la canule est bien \
introduiie dans la peau. La canule est de couleur \ \\4
bleuclair. S
2. Vérificz la présence d'une coloration rose de Lacanule bleu ,:dﬂramn

la zone illustrée dans la figure. I sagit dune dairdoftétre .o
confirmation supplémentaire de linsertion de la visible i etre visible
canule id

3, Vérifiez quiil 'y a pas d'humidité ni dodeur dinsuline au niveau du site de
perfusion. La pn:aemi:di: l'une ou Fautre pourrait indiquer que la canule sest

délogée.
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Remplacement de votre Pod

Avertissement : Veérifiez le site de perfusion aprés introduction afin de
vous assurer que la canule est cormectement introduite. Sila canule est

mal introduite, vous risquez une hyperglycémie.
4. Silacanule est mal insérée, appuyez sur NON. Appuyez ensuite sur
DESACTIVERLEPOD. Recommencez le processus avec un nouveau Pod.

5. Silacanule est hien insérée, appuyez sur OUL

Une banniére verte vous indique que Finstallation du Pod est terminée.
Técranalfiche des détails sur le Pod, ainsi quiune fiste de rappels.

6. Parcourcz [a liste des rappels actifs, puis appuyez sur FERMER.

Avertissement : N'injectez jamais d insuline (ou nimporte quel autre
produit) dans le port de remplissage lorsque vous portezle Pod. Le non-
respect de cette consigne peut déclencher une administration accidentelle ou
interrompre une injection dinsuline.

Prévention des infections au niveau du site de perfusion
Veérifiez le site de perfusion au moins une fois par jour -

»  Repéreztout sipne d'mfection (notamment douleur, ponflement, rougeur,
secrétions ou chaleur) an niveau dussite de perfusion. Si vous suspeciez une
infection, retirez immédiatement le Pod et appliquer un nouveau Pod a un
emplacement différent. Contaciez ensuite volre professionnel de santé.

»  Sivousconstatez le moindre probléme avec ke Pod, remplacez-le par un
noaveau Pod.

Avertissement :

Assurcz-vous régulitrement que le Pod et Ia canule souple sont bien atlachds

eten place. Une canule liche ou délogie peut interrompre fad ministration

d'msuline. Vérifiez qu'il n'ya pas dhumidité ou dodeur dinsuline, ce qui

pourrait indiguer que Ia canule sest délogée.

Si unsite de perfusion présente des signesdinfection :

«  Retirez immédiatement le Pod et appliquez-en un nouveao sur un site de
perfusion différent.

»  Contactez volre professionnel de santé. Traitez lNinfection conformément
aux instructions de volre professionne] de santé

W
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Remplacement de votre Pod 3

Plus d'informations sur ['utilisation du Pod

Conseil : Metiez en place une routine de sorte d remplacer volre Pod é un moment
pratique. Stvous vous attendez d un événement susceplible d mlerférer avec le
remplucement de volre Pod, vous pouvez anticiper son resplacement pour éviter
towde interruption de ladministration J insuline.

Pour plus dinformations sur une utilisation de vos Pods la plus efficace possible,
reportez-vous aux sections suivanies :

«  Concernant lentretien de volre Pod, reportez-vous a « Entretien du Pod et de
Pinsuline », page 137,

«  Pouren savoir plus sur lesalarmes du Pod, reportez-vous i « Alarmes,
notifications eterrears de communication », page 121.

+  Sivotre Pod émet une alarme, essayez dabord darnéter lalarme avec votre
PDM. Si cela échoue, vous pouvez arréter manuellement lalarme du Pod
(reportez-vousa « Arrét d'unealarme », page 136).

«  Pourcomprendreles bips d'information et de notification du Pod, et
notamment pour distinguer ceux qui sont facultatifs, reportez-vous a
« Liste des notifications », page 130 et 3« Liste des signaux d'information »,
page 131

»  Pour comprendre la conduite & tenir lorsque le PDM ne parvient
pas a communiquer avec votre Pod, reporiez-vous 3 « Ermeurs de
commumication », page 131
+  Silonglet Informations du Pod de lécran Accueil indique « Aucune
communication avec le Pod » -
»  Pour savoir a quand remonte la demniére communication réussie entre e
P el le Pod. accédez - lcBnede menu { = ) > Pod.
» Sivousneparvencs pasa restaurer la communication avec le Pod el
souhaitez remplacer le Pod par un nouvean, accéder a : lcdne demenu (
= ) > Pod > CHANGERLEPOD.

«  Pourune description de la maniére dont le PDM communique avec le Pod,
reportez-vous d « Inleractions entre le PDM et le Pod », page 147.
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CHAPITRE 4
Saisie des relevés de glycémie

A propos du test de glycémie

Avertissement : Suivez les conseils de votre professionne] de sanlé pour une
surveillance approprice de votre glycémie.

Il est recommandé de vérifier votre glycemie et de rechercher une hypoglycémie

lorsque :

«  vous ressentez des symptames tels que faiblesse, transpiration, nervosite,
mauxde téte, irritabilité, ouconfusion.

»  VOUSAVEE FEPOUSSE LN fepas apres avoir prisde linsuline.

«  votre professionne de santé vous conseille de ke faire.

Saisie d'un relevé de glycémie

Remarque: I'ntrez uniquement des b 50
relevés de plycémie ; nentrez pas les relevés
delasolution de contrile. Tous les releves
saisis sont prisen compte dans la moyenne
de votre historique de glycémie:

< Entrer la GLY

Pour entrer votre relevé de glycémie :
L. Vérifiez volre glycémie en suivant les O
instructions d'ulilisation du lecteur de
alycémie. ==
2. Accéder alécran Entrerla GLY sur
voltre PDIM o
iconedemenu (= ) >Entrerla GLY
3. Saisissez manuellement ou modificz
une valeur de ghyoémic comme sait -
a. Appuyezdanslechampa

l'intéricur ducercle.

Saldlr e vileul e ghyodme

MNMWLULTR
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4 Releveés de glycémie

b, Saisissez votre relevé de glycémie a faide du pavé numérique.

¢. Appuyez sur lacoche pour fermer le pavé numérigue.

Remarque: Sinon, vous pouvez saisir un relevé de glycémie 4 Taide du

curseur circulaire (reportez-vous a « Ulilisation du curseur », page ).

Si vous utilisez le curseur, lesboutons « + » ¢f « - » apparaissent brigvement.

Appuyez sur ces boutons pour procéder a de petits ajustements de la

ghycémie.

Remarque: En casde saisie d'un relevé de plycemie au-dela de 600 mg/dl,

le PDM lenregistre comme « HI ». En cas de saisie dun releve de glycémie en

deca de 20 mg/dl, le PDM fenregistre comme « 1O »,

Pour la signification des messages et des couleurs a licran, reportez-vous

« Mode daffichape des relevis de glycémie », page 58.

4. Facultati: pour ajouter un ou plusieurs marqueurs informatifs au relevé de
glycémie alfiché dans e cerde, reportez-vous a « Ajout de marqueurs 3 volre
relevé de glycémie », page 57.

5 Unefoisle relevd de glycémie et les éventuels marqueurs entrés, effectuer
lune des opérations suivantes :

« Appuyezsur AJOUT AU CALCULATEUR pour enregistrer loul margueur
ol entrer votre relevé de glycémie dans le calculateur de bolus. Reportez-
vous ensuite & « Administration d'un belus avee le caleulateur de bolus »,
page 61. Si le calculateur de bolus est désactivé ou s Fadministration
d'insuline est suspenduse, foption AJOUT AU CALCULATEUR napparail
pas.

« Appuyez sur ENREGISTRER pour enregistrer le relevé de glycémie et tout
margueur dans Phistorique de glycémie. Sivous avez accédé a cel écran
depuis le calculateur de bolus, Toption ENREGISTRER napparait pas.

« Appuyez sur ANNULER, puis sur OUI pour quitter fecran sans enregistrer
le releve de glycémie ni les marqueurs.

Le PDM enregistre lheure actuelle comme hewre du releve de glycemie.

B
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Ajout de marqueurs a votre relevé de glycémie

Vous pouvez ajouter des marqueurs
informatifs a volre relevé de glycémie pour

[

référence ullérieure. Parexemple, vous  Entrer [a GLY

pouvez marquer un refeve de glycémie
avec la mention Avant repas. 3 o
Pour ajouter un marqueur au relevéde b -
glycémie en cours: o |
I. Appuyezsur AJOUTER MARQUEURS. o o
2. Appuyersur un marqueur pour le b Sribmio
sélectionner. Vous pouvez ajouter -
LSO Uit e margueurs. =
' @ ®
3. Poursupprimer un margqueuar, =
appuyez de nouveau dessus pour le - )
désélectionner.
Vous pouvez ajouter ou supprimerdes : <
margueurs pour les relevés de glycomie LO s bl
et Hl comme vous le feriex pour n'importe - B
quelautre releveé. 13 i T

0904
® (w
[ iy
s g
E e
i S s
wuldin
& K
Nutamdiam e
R T B e
Tadgmin
H :
Laszm
cadanmpma
CRLCUL Bl (#8
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4 Releveés de glycémie

Mode d’affichage des relevés de glycémie

Le PDM affiche le relevié de glycémie a lintérieur d'un cercle coloré. Ce cercle est -
»  jaumesivotre relevé de glycémie est supérieur A votre plage dobjectil

glycémique.

«  vertsivotre redevd de plycémic est dans votre plage dobjectif glycémiquie

»  rouge sivolre relevé de ghycemie est inférieur a votre plage dobjectif

glycémique.

Pour chanper votre plage dobjectif glycémique, reportez-vous a « Réglages
Glycémie - Plage dobjectil glyoémique » page 114.

€ Entres e GLY

Trates wire Py perglycdnm|e |

W ple ree slersa ARCTROTRT 0N TTREd TS

A LT A L L

ARMLILES THITEC 1Al BORAm |

ANHULES

N i SR T TR

@ 3

& Entres i GLY

Traner e hypaglysdms |

62
o

ENTE T BT T

[ LI AN AP L L EHAFL (SR R

Le PDM ajoute un message davertissement en cas de relevés de glycémie Hl ou LO,

Relevé de glycémie Affichagea Message d'avertissement &
fécran [écran

Supérieur 3 600 myy/ HI Traitez votre hyperglycémie ! Si

dLouHI elle demeure élevie, demandes
un conseil médical

251-600 mg/dL <relevéde GLY>  Trailezvotre hyperglycémie! Si
elle demeure dlevée, demandey
un conseil médical

70-250 mg/dL <relevéde GLY>

20-69 mg/dL. <relevéde GLY>  T'raitex votre hypoglycémie!

0-19mg/dLoulO LO Traitez votre hypoglycémie!
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Relevés de glycémie 4

Avec une glycémie HI ou supéricurea 600 my/dL, le PDM consigne « HI » dans
I'historique. Cette mention indigue une hyperglycemie sévere {glycémie élevee).
Avec une glycémie LO ouinférieurea 20 mg/dL, le PDM consigne « LO » dans
I'historique. Cette mention indigue une hypoglycémie sévére (glycémic basse),
Les releves Hi et LO sont enregistrés dans votre historigue de glycémie, mais ne
sont pas pris en compie dans les moyennes.

I Avertissement :

| Lesrelevés de glycémie inférieursa 70 mg/dLL peuvent indiquer une

| hypoglycémie (glyctmie basse). Les relevés de glycémie supérieurs 2 250 mg/
dL peuvent indiguer une hyperglycémie (glycémie élevée). Suivez les

| recommandations de trailement de votre professionnel de sanlté.

|

| Sivous oblepez le message « Traitez votre hypoglyeémie! » of que vous ressentey

| des symptomes lels que faiblesse, transpiration, nervosité, maux de tdte,
irritabilité, ou confusion, suivez les recommandations de votre professionne de

! sanlé pour traiter Thypoglveémie.

| Sivous oblenez le message « Trailez votre hyperglycemie ! Sielle demeure

| elevee, demander un conseil médical. » et que vous ressentez des

! symiptomes tels que fatigue, soif, miction excessive ou vision floue, suivez les

| recommandations de votre professionnel de santé pour traiter [hyperglycémie.

| Les relevés de glycémie « LO » et « HI » peuvent indiquer un état

| potentiellement grave exigeant une prise en charge médicale immédiate. n
| Fabsence de prise en charge, ces situations peuvent rapidement entrainer une
I acidocétose diabétique (ACD), un.choc, un coma ou lamort.
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Cetle papeest laissée vierpe intentionnellement.
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CHAPITRE S5
Administration d’un bolus
d’insuline

Un bolus d'insuline permel de faire baisser un niveau élevé de glycémie et de
couvrir les glucides ingérés lors dun repas. Einsuline bolus est administrée en
plus de l'insuline d'un programme basal ou d’un debit basal temporaire. Pour plus
dinformations sur les bolus, reportez-vous a la page 157,

Avertissement : Lors de lutilisation de la fonction de bolus prolonge, vérifiez
plus fréquemment votre glycémie pour éviter une hypoglycémie ou une
hyperglycemie.

Attention: Mesurez toujours votre glycémie avant dadministrer un bolus.

Stlecalculateur de bolus est arrété ou s'Hl et provisoirement désactivé, reportez-
vous 3 « Administration d'un bolus avec le calculateur de bolus », page 61.

Administration d'un bolus avec le calculateur de bolus

Le calculateur de bolus caleule un bolus dinsuline suggéré E:ur corTiger un aux
de glycémie élevé (bolus de correction) eb/ou pour coavrir les glucides dans un
repas ou une collation (bolus repas), Pour plus de détails sur le fonctionnement du
calculateur de bolus, reportez-vous  la page 158,

Sivous saisissez une valeur de glycémie, mais pas les plucides, le calculateur de
bolus caleule uniquement un bolus de correction. Si vous saisissez les glucides,
mais pas une valeur de glycémie, le calculateur de bolus calcule uniguement un
bolus repas. Si vous saisissez une valeur de glycémie et les plucides, le calculateur
debolus utilise ces deux facteurs pour calculer un bolus sugpért

Pour modifier vos réglages personnels utilisés par le calculateur de bolus ou
pour activer/désactiver le calculateur de bolus, reportez-vous a « Réglages du
calculateur de bolus », page 116.

1]
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5 Administration d'un bolus d'insuline

Saisie dinformations sur vos repas

Poursaisir la quantité de glocides de votre repas :

l.  Dansécran daccueil, appuyez sur le bouton Bolus (@) ).
Conseil : Sivous nevoulez pas utiliser le caleulatenr de bolus ef g vous
conmaissez défit ln quantitd de bolus que vous souhaitez administrey, appuyez
dians le champ Bolus total pour afficher le pavé mumérique. Saisissez la

quarttité de bolus, puis appuyez sur la coche, Reportez-vous ensuile i « Saisie
d'informations s vos repas », page 62

=

Pour saisir les glucides, appuyezdans g PR
le champ Entrer glucides. Saisissezle :
nombre de prammes de ghucides, puis & Caleulateur de bolus
appuyez sur la coche.

Remarque : Consultez volre
professionnel de santé pour savoir 0 : 0
comment calculer le nombre de
grammes de ghucides.

3. Vérifiez lebolus repas suggeré. Celui-
ci apparail en regard du nombre de

grammes de glucides. o 0.

EMTRER LA Y

4. Vouspouveréventucllement appuyer
sur CALCULS pourafficher les détails
descalculsde bolus.

Bolus total
Remarque : 5ivous avez. salsi votre releve CALEUILE U
de glycémie, le bolus repas peut avoir été -
ajuste dapres:
» [insuline active {InA) d'un bolus e
de correction précédent.

» lacorrection inverse si celte fonctionnalité est activée el que volre
glycémie est inférieure a votre GLY cible.
Pour plus dinformations, reportez-vousa « Régles du caleulateur de bolus »,
page 165.
Remarque : Sivous navez pas saisi votre relevé de glycémie, lecalculateur de
bolus najuste pas le holus repas daprés lnA.
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Administration d'un bolus d'insuline 5

Saisie de votre relevé de glycémie

Remarque : Méme si le calculateur de bolus peut suggérer une dose de bolus
unigquement dapris la quantité de plucides dans un repas, vous devriez logjours
saisirun relevé de glycémie récent pour plus de sécurilé et de précision. Cela
permet au calculateur de bolus dadapter le bolus suggért pour lenir compte de
votre glycémie actuelle.

Pour saisir un redevi de ghycémie :

l. Appuyrzsur ENTRER LAGLY.

Sile PDM dispose d'un relevé de glycémie datant de moins de 10 minutes, la
valeur saffiche amtomatiquement dans le champ GLY. Sivous souhaitez que le
calculateur de bolus utilise cette valeur, ignones [Btape suivante.

Appuyez dans le champ a lintérieur du cercle et saisissez le releve de glycémice.
Sinon, vous pouvez déplacer le curseur sur le cercle pour saisir le relevé de
ghycémie.

Mime sile calculateur de bolus peut wtiliser nimporte quelle valeur de

glycémie saisic manuellement, vous devriez uniquement saisir une valeur de
glycémie relevée dans les 10 derniéres minutes.

b

Pour la signification des couleurs et des messages affichés sur lecran Entrer la
GLY, reportez-vousa « Mode daffichage des relevés de glycemie », page 58.

3. Facultatif : Pour marquer le relevé de glycémie, appuyez sur AJOUTER
MARQUEURS et appiryez sur un manjueur. Appuyez a nouvedu pour
désélectionner un marqueur. Vous pouvez ajouter jusgua quatre manjueurs.

4. Appuyezsur AJOUT AU CALCULATEUR. Liécran Calculateur de bolus

dpparail.

Veérifiez le bolus de correction sugpéné, Celui-ci apparait en regard de lavaleur

de glycémie. Le bolus de correction a é4é ajusté pour loule insuline active

(InA) {reportez-vous a « Régles du calculateur de bolus », page 165).

W

63
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5 Administration d'un bolus d'insuline

Administration d'un bolus immédiat ou prolongé
Le chamyp Bolus total affiche le bolus
proposé. La quantité dajustement de linA & Caleulateur de bolus
apparail sous le champ Bolus total

Pour vérifier et administrer le bolus -

I.  Examinez le bolus sugoéré Pour 60 g 4
Fajuster, appuyez dans le champ Bolus
total el saisissez un bolus révisé.

& 504

150 .. 1

Bolus total 5

CALCINE

ANMIRER - FROLONG PR CONFITEER

2 Pourpasserenrevac les calculsdu W e
calculateur de bolus, appuyez sur
CALCULS. Vous pouvezavoir besoin

+« Caloul de bolus

de balayer vers le haut ou le bas pour

mmh; tous les calculs. ;\ppu}gz Sur EBIUS.:? clnurrE{L:m:lm : 1
FERMER lorsque vous avez terminé Fucionr da comactian » 50
(reportez-vous & « Equations du (140108 / 50 = 1

calculateur debolus », page 164 pour Ajurtemant de (InA tepas

plus de détails). A renaa-s 0

FL-gi=11
Augterment de FinA de comoction

Bolus repas 4u
CGlhuciceaE =504, Ralio | 15a')
GOJS1E=40

Ajusteront da [ inA do
CofTaciion

FERMER

]
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Administration d'un bolus d'insuline 5

Pour administrer immédiatement la totalité du bolus, appuyez sur
CONFIRMER et passez a [étape 5.

Pour prolonger une partic ou la i# 50
totalité d'unbolus repas :

a. Appuyersur PROLONGERLE
BOLUS, Attusl Prisiongs

Remarque: [option PROLONGER | 40 60
LE BOLUS est disponible lorsquily :
aun bolus repas el que leréglagede | 1004 2401
bolus repas est activé,

h. Appuyezdanslechampimmédiat | Duree 05
el saisissez le pourcentage du bolus | 701 -
a administrer immédiatement.
Sinon, appuyez dans le champ
Prolongé el saisissez e Bolus total By
pourcentage 3 prolonger.
Le nombre d'unités a administrer
immédiatement el sur la période
prolongée saffiche en dessous du
pourcentage (%), ANHULER CONFIRIAER

& Bolus prolongs

Remarque: Vous pouvez

uniquement prolonger la portion repas d'un bolus. Le caséchéant, une

pertion de correction du bolus est loujours administrée immédialement.
¢. Appuyezdanslechamp Duréa ¢ saisissez la durée de la portion prolongée

dubolus.

d Appuyez sur CONFIRMER.
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5 Administration d'un bolus d'insuline

5 Examine les détails du bolus dans fecran Confirmer bolus.

Bolus immédiat : Técran pour un bolus immédiat afiiche la quantité de
glucides et les valeurs de glycémie utilisées pour le calcul du bolus, ainsi que le

holus total.
W 06U £ 100N
& Confirmer le bolus
Glucidas Bl g = Grammes deglecdides
Gy LT 150 s =——Valeurde glycémie
Le bolus totalinclut o 4 8
Bal I u
tout ajusternent s ! i
delinAet tout CALLILH bk <& Ajustd pour 1inA dex U
Proae S
VOUs avez apporté — calculateurde bolus a
aubolus ciouls e R ten.u comptede I'nA
(voir page 147 -page
172
AMMULER

Bolus prolongé : Outre les informations sur [écran de bolus immédiat, [écran
de bolus prolonge affiche également la quantite de bolus qui sera administrée
immédiatement et celle qui sera prolongée.

[ Rt 4 i RN

&= Confirmer [e bolus

La totalits Fucides B0 y
dUMUEdEEt GLY (V519 150 men o du bolus repas
o Ein:lﬂne Bolus actusl 40 & *-‘.'..—‘é-aadmiﬂm
e d Stree Ryt - 100 | immadiatement
mrnédtateme-ntj recion (LA '

Balus prodongs 60« (0.54)
Seul le bols s A L ) 'ﬂadubulmmpaﬁ
re ut &tre :
prgfpe 4 8 | & administrersuria

9 Bolus total f | période prolongée
CALDIAE
CHEEF UM RAPPEL DE (LY
ANMULER

bt
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Administration d'un bolus d'insuline 5

6. Facultatif : Définissez un rappel pour vérifier votre ghycémie -
a. Appuyez sur CREERUN RAPPEL DEGLY.
b. Appuyezdanslechamp Vérifier laGLY dans et saisissez ['heure pour le
rappel.
€. Appuyczsur ENREGISTRER
Remarque : Le boulon CREER UN RAPPEL DEGLY saffiche uniquement si
le réglage de rappel « Virifier la GLY EFI'I'LSIL bolus » est activé, Pour activer

ou désactiver ce reglage, reportez-vousa « Rappels Veérifier la GLY aprésfe
bolus =, page 110.

7. Appuyezsur DEMARRER pour commencer le bolus,

Titcran daccueil suit fadministration dun bolus immédiat ou prolongé (reportes-
vouss 3 « Administration d'un bolus avec le calculateur de bolus », pape 61).

Bolus calculé manuellement

Un bolus caleulé manuellement est un
bolus que vous calculez vous-méme. Si

le calculateur debolus est arrété ou sil est
provisoirement désactive, vous deves saisir
un bolus caloulé manuellement,

Un bolus ne peut pas étre supéricur a volre
réglage Bolus maximum (reportez-vousa
« Bolus maximum », page 116).

Pour administrer un bolus calculé
rmanuellenment

1. Dansliécrandaccueil, appuyez sur le
bl:lul':l" B'UIUS L e '] SELECTHHOWER DEPLIS LES
" . PREREGLAGES
Tecran Bolus apparait.
Remarque : Un écran différent
apparait 5i e calculateur de bolus est 0

actif (reportez-vous a la page 62). Bolus total

[

Saisissez [a quantité de bolusen ANNULER
employant fune des méthodes
Suivanies :

» Appuyezdans le champ Bolus total et saisissez la quantité de bolus.
Appuyez ensuite sur la coche.

&
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5 Administration d'un bolus d'insuline

»  Appuyez sur SELECTIONNER DEPUIS LES PREREGLAGES et sélectionnez
le préréglage souhaité dans la liste. Cette option est uniquement
disponible si le calculateur de bolus est désactivé. Pour créer ou modifier
un préréglage bolus, reportez-vous a « Préréglages bolus », page 88.

3. Pouradministrer immédiatement la totalité du bolus, appuyez sur
CONFIRMER. Passcz ensuite a fétape 5.

4. Pourprolonger lebaolus: W 504

a. Appuycrsur PROLONGERLE ¢ Bolus prolongé
BOLUS,

Remarque: loption PROLONGER | Actue! Fenirng
LEBOLUS est uniquement
dispanible siles bolus prolongés ‘ 40 | 60
sont activés (reportez-vousa la 2404 3601
page 116).
b. Appuyerdanslechampimmédiat | Puree 05
el saisissez le pourcentage du bolus LAl 2
a administrer immédialement.
Sinon, appuyez dans e champ
Prolongé et saisissez le
pourcentage § prolonger.

Le nombre duniteés & administrer
immédialement el sur la période Bolus total 6.
profongée saffiche en dessous du
pourceniage [9g), ANNULER CONEIRRAIN

Remarque: Vous pouvez
prolonger la totalité du bolus

¢. Appuyezdanslechamp Duréa ot saisisser la durée de la portion prolongde
du bolus

d. Appuyezsur CONFIRMER.
5 Examineg lesdeétails du bolus dans [ecran Confirmer bolus.

6. Facultatil : Définissez un rappel pour vérifier votre glycémie en procédant
comme suil :
a. Appuyez sur CREFRUN RAPPEL DEGLY.

b. Appuyezdanslechamp Vérifier la GLY dans et saisissez ['heure pour le
rappel.
€. Appuyczsur ENREGISTRER.

Remarque : Le bouton CREER UN RAPPEL DEGLY saffiche uniquement si
le réglage de rappel « Virifier la GLY aprisle bolus » est active, Pour activer
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Administration d'un bolus d'insuline 5

ou désactiver ce réglage, reportez-vous  « Rappels Vérifier la GLY apreésle
bolus w, page 110,

Examinez bes détails du bolus, puis appuyez sur DEMARRER pour
commencer lebolus.

La quantité de bolus et les détails sur le préréglage bolus, le cas échéant, sont
enregistris dans vos historiques. [#cran daccoet! suit Fadministration d'un bolus
immeédial ou prolongeé (reportez-vous 3 « Administration dun bolusavec le
calculateur debolus », page 61),

=]

Suivi de la progression d'un bolus
Pendant un bolus, fécran daccueil affiche une barre de progression.
Progression du bolusimmédiat § 100% 0 1LEE

Pendant un bolus immédiat, fécran

daccueilaffiche un message Bolus en cours
accomipagné d'une barre de progression ot
de détails. E Balus en cours

Si le calculateur de bolus est activé, une e
estimationde I'InA saffichcenbasa Ervian 0454 sar 7 L ardminiirees
gauche de [écran.
Stle calculateur debolus est désactivie
(non illustré), la quantité du dernier bolus ANNULER
terminé saffiche en bas a gauche de [écran.
Vous ne pouvez pas utifiser votre PDM i UERvEE Gy
pendant un bolus immédial. 100 e
g/l

Pour annuler ou remplacer un bolus, Augourdhul {1y
reportez-vous i « Administration d'un =
bolusavec e calculateur debolus »,
page 61.

il
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5 Administration d'un bolus d'insuline

Progression du bolus prolongé
Pendant un bolus prolonge, fonglet
Tahleau de bord de lécran daccueil affiche
un message Bolus prolongé en cours
accompagné dune barre de progression ot
dantres détails

Remarque : 5ile calculateur debolus

est désactivé, [onglet Tableau de bord
nappamit que lorsqu'un bolus prolongé est

£ COHUTS.

Sile calculateur de bolus estactive, TnA
affichée est mise @ jour avec les quantités
estimées dubolus en cours,

Sile calculateur debolus est diésactive
(non illustré), 1 quantité du dernier bolus
terminé saffiche en bas a gauche de [éoran.
Vous pouver. uttliservolre PIIM pour

la plupart des actions pendant un bolus
prolongé.

A moins que vous annuliez le bolus, le Pod

i 100% = 140
= i3 a0l O A

Tkl Byewed Dttt bl Infores Pod

ﬁ Bolus prolongé en
cours

Ermviitey 0,55 1 w2 U ot nivibes

=B i i e [ 4T

AMNULER

§ vonaE Doy

100rrr' [

0

termine ladministration d'un bolus, qu'il seit ou non ala portée du PDM. Pour

annuler ou remiplacer un bolus, reporterz-—vous i « Administration d'un bolus avec
le calculateur de bolus « dans la section suivante.

7o
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Administration d'un bolus d'insuline 5

Modification d'un bolus en cours

Lorsqu'un bolusimmeédial est en cours,
vous devez [annuler avant de pouvoir
effectuer loule auire action

Pendant un bolus prolongé, vous pouvez -

« annulerlebolus E Bolus en cours
£ — 200 000 |
administrer un nouveau bolus

Ervvenn 025 U s 2 U ssdministries

immiédial et poursuivre le bolus
prolongé en cours.

«  remplacerlebolus en cours parun
autre bolus.

Si un message derreur de communication - ye———
salfiche lorsque vous annulez un i
bolus, reportez-vousa « Erreur lors de 100 mya
Fannulation d'un bolus n, page 133. 'II.!!I.I! fhui (1l 'y &

#ilA
Annulation d’un bolus

Pour annuler un bolus immédiat ou

profongg :

1. Danslécrandaccueil (bolusimmeédiat) ou fonglet Tableau de bord de écran
daccueil (bolus prolongé), appuyez sur ANNULER.

2. Appuyez sur OUI pour confirmer fannulation du bolus. Le Pod émet un bip
pour canfirmer que le bolus est annulé

Administration d'un nouveau bolus pendant un bolus prolongé
Pour administrer un bolus immédiat pendant qu'um bolus prolongé en cours :
1. Danslécran daccueil, appuyez sur e bouton Bolus.

[

Saisissez les miormations sur les glucides et la ghycémie. Appuyez ensuite sur
CONFIRMER.

3. Appuyez sur DEMARRER.
Le nouveau bolus est administré et le bolus prolongé se poursuit.
Remplacement d'un bolus prolongé

Pour remplacer un bolus prolongé en cours par un nouveau bolus prolonge, vous
devez dabord annulerle bolus en cours,

. Danslécran daccueil, appuyez surle bouton Bolus ( B )
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Administration d'un bolus d'insuline

[

Saisissez a quantité du nouvean bolus (reportez-vousa « Administration

d'un bolusavec le calculateur de bolus », page 61 ou « Bolus calculé

manuellement », page 67).

3. Appuycz sur PROLONGERLE BOLUS. Un écran apparait pour vous indiquer
quun bolus prolongs est déja actif.

4. Appuyez sur ANNULER/CREER NOUVEAU pour annuler Jebolusactil Le

PDM vous indigue la quantité de bolus non administrée,

Sélectionnez comment gérer la quantité non administrée du bolus:

oy

» Sivoussouhailez ajouter la quantité non administrée du bolus au nouveau
bolus prolongg, appuyez sur AJOUTER AU BOLUS TOTAL Vérificz que
le nouveau bolus total est cormect. Appuyez ensuite sur PROLONGERLE
BOLUS.

Remarque: Le calculateur de bolus considére cette quantité ajoutée
comme un ajustement apporté par lutilisateur au nowveau bolus. Celle
quantité ajoutde sera administrée sur la méme durée que le nouveau bolus

prolongé.
« Sivous nesoubaitez pas ajouter la quantité non administrée du bolus au
nouveau bolus prolongé, appuyez sur NON.

6. Revenezaudébit dubolus prolonge -
»  Silecalculateur de bolus est activé, passer a létape 4 on page 65.
» Silecalculatenr de bolus est désactive, passez a [étape 4 on page 68.
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CHAPITRE 6
Modification de 'administration
d’insuline basale

Ce chapitre décrit comment modificr votre administration d'insuline basale
a faide de-débits basamy temporaires ou en changeant de programme basal
(reportez-vous & « Débils basaux temiporaires », page 152),

Pour créer un nouveau programmie basal, reportez-vous a la page 81. Pour
maodificr un programme basal existant, reportez-vous i la page 83,

Utilisation des débits basaux temporaires

Utilisez un débit basal temporaire, ou « débit basal temp. », pour gérer un
changement lemporaire dans votre routine. Par exemple, un débit basal
tempaoraire peul étre utilisé lorsque vous pratiquez une activité physigue ou
lorsque vous éles malade. Lorsquiun débit basal lemporaire est terming, le PDM
revient automatiquement & [administration do programme basal planifié.
Vous ne pouvez pas activer ou annuler un débit basal temiporaire pendant un
bolus immeédiat, mais vous pouvez activer ou aninuler un débit basal terporaire
pendant guun bolus prolong est en cours.

Pour créer un préréglage de débit basal temporaire pour un débit basal temporaire
fréquemment utilisé, reportez-vous a « Création d'un nouvean préréglage de débit

basal temporaire », page 85.

Pour activer un préréglage de debit basal temporaire, reportez-vous i « Activation

d'un débit basal temporaire », page 73.
Conseil : Pardéfaut, le PDM ou le Pod émet une tonalité au début et i la fin dun

débit basal temporaire et totdes les 60 minutes peridant qu'in debit basal temiporaire

est en cours. Pour les activer ou les désactiver, reportez-vous i « Liste des sipnasix
d'mformation », page 131.

Activation d'un débit basal temporaire

Vous pouvez uniquement activer un débit basal temyporaire si le réglage de débit
basal temporaire est activé. Pour acliver le réglage de debit basal temporaire,
reportez-vous & « Debit basal lemporaine », page 115.

Pour définir et activer un débit basal temporaire :

1. Accédeza:lconedemenu ( = ) > Définir Basal temporaire.
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6 Modification de I'administration d'insuline basale

Tecranaffiche un graphique du programme basal actif

Remarque : Pour activer un préréglage de débit basal temporaire, appuyez
sur SELECTIONNER DEPUIS LES PREREGLAGES et accédrza [itape 2 dela
section « Activation d'un débit basal temporaire », page 73.

Appuyez danslechamp Débitbasalel  |PED § 100% 5 DO
saisissez le changement souhaité dans
I dichit basal.

» Silesdebits basaux lemporaires Gripha 1A
sont configurés en pourcentage Agtuekour suont)
(%), faites défiler vers le haut
ou vers le bas pour défmir le
pourcentage de changement
du programme basal actif. Une
fleche vers le haut indique une
augmentation du débit hasal au- Débit basal
deli de celui du programmee basal SR
actif. Une fléche versle bas indique
une diminution du débit basal en Durée _
deci de celuiduprogramme basal | momnsien n
achl

[

& Définir Basal temp. A

2300 [ELELH o#on L0

SELECTPOMNER DEPLNE LES

» Silesdébitshasaux temporaires PAERECLAGES

sont configurés en débit fixe (U/h),

faites défiler pour sélectionner le ANMULER

détbit basal pour toute la période du

détbit basal lemporaire.
Pourbasculer entre une configuration en pourcentage (%) ou en débit
fixe (Ui/h) des débits basaux temporaires, reportez-vous a « Déhit basal
lemporaire », page 115.

e: La roue ne défilera pas au-dela de votre débit basal maximum.
Pour régler votre débit basal maximum, reportez-vous 3 « Débit basal
maximum », page 115.

Conseil: Vous porvez désactiver ludminisiration dinsuline pour loute la durée
clu eliibrit besal temporaire en définissant wne dimirmuion de 100 % ou en réplant
le deébrit basal temporaire sur 0 UM Pour plus dinformations, reportez-vous

« Limites du débit bazal temporaire », page 154 et « Méthodes dinterruption
tempornire de ladministration d'insuline «, pape 155.

3. Appuyezdansle champ Durée et saisisser la durde du debit basal temporaire
(entre 30 minutes et 12 heures).
Examinez le graphique du débit basal temporaire en haut de [éeran. Le deébit
basal temporaire proposé se superpose au programime basal actif
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Modification de l'administration d'insuline basale 6

» Lazoneen bleu clair montre le débit basal temporaire proposé pour
chaque segment.

« Sivousdéfinissez une diminution, le programme basal actif apparait sous
forme de ligne pointillée

4. Appuyez sur CONFIRMER pourcontinuer.

5. Vérifiez les détails du débit basal temporaire. Si des corrections sont
nécessaires, appuyez dans la ligne que vous souhaitez modifier. Saisissez
ersuite vos corrections et confirmez-les
Remarque: Aubesoin, le PDM limite le débit basal de tout segment qui
dépasserait volre iéglage Deébit basal maximum. Cela est matérialisé par une
ligne rouge sur le graphigue et par lamention « Max «.

6. Pouractiver le débit basal lemporaire, appuyvez sur ACTIVER. Appuyez ensuite
de nouveau sur ACTIVER.

Aprés [activation, fonglet Basal temporaire de [écran daccueil indiquie que le débit

basal temporaire est en cours, ainsi que le temps restant. Au terme de la période

de débit basal lemporaire, le Pod reprend automatiquement le programme basal
actif

Activation d'un préréglage de débit basal temporaire

Un préréglage de débit basal temporaire enrepisine les détails d'un débit

basal temporire que vous utilisez [réquemment. Pour créer ou modifier un
preréglape de débit basal temporaire, reportez-vous a « Préréglages de débit basal
lemporaire », page 85,

Pour activer un préréglage de débit basal temporaire -

L Accédeza:

lconede menu | = ) = Préréglages Basal temporalre

Balayez pour faire défiler vers le haut ou le bas, puis appuyez sur le préréglage
de débit basal temporaire que vous souhaitez activer.

[

il

Pour changer la durée du débit basal temporaire, appuyez sur MODIFIER.

4. Pouractiver ledébit basal temporaire, appuyez sur ACTIVER, puis appuyez de
nouveausur ACTIVER.
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6 Modification de I'administration d'insuline basale

Annulation d'un débit basal temporaire

Un débit basal tmpﬂrﬂilt sarréte i i 100% = OE:0d
automatiquement au terme de sa période ==
el le dernier programme basal actif = . N
reprend. Pour annuler un déhit basal

tempaoraire avant le terme de la periode
définie: Warkout

1. Accédezalonglet Basal temporaire de i sl

- : L% Ui
lécran daccueil,

Tabl. hard EBzanl e Intas Pod

i 1,01 11,15 i

=T ——
2 ﬁFPU}USUFANNULEH i e o g i

3. Appuyez sur OUI pour confirmaer i & 3% RN YR
lannulation. Le PDM annule le
débil basal lemporaire et relance le
programme basal actil

E DESMER RN . DERMETE LY

3 i 92 IEI-:I-'L?L

Pailan

Changement de programme basal

Les routines peuvent varicr selon les jours. Le PDM vous permet de créer
différents programmes basaix pour vos différentes routines. Par exemple, vous

pouvez utiliser un programme basal pour les jours de la senmaine et un autre pour
le week-end.

Pour créer, modifier ou supprimer un programme basal, reportez-vousa
« Programmes basaux », page 81

Pour chanper de programme basal -
L. Accédeza:iconedemenu { = ) > Programmes basaux.

Une liste de programmes basaux saffiche avec le programme basal en cours
enhaut

2 Séectionnez un autre programme basal de l'une des maniéres suivantes -

« Pourafficher un graphique d'un programme basal inactif avant de
lactiver, appuyez sur le nom de ce programme basal. Appuyez ensuite sur
ACTIVER
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Modification de l'administration d'insuline basale 6

Conseil : Appuyez dewx fois sur le graphigue pour afficher une vie
développee du programme basul. Balayez horizontalement pour afficher les
deébrits basawx pour des heres ultérieures ou antérieures.

« Appuyez sur licéne Options ( 1 ) sur la droite d'un programme basal
inactif, puis appuyez sur Activer.

3. Appuyez a nouvean sur ACTIVER pour remplacer le programme basal actuel
par celui nouvellement sélectionné.

Remarque : Vous devez annuler un débit basal temparaire en cours avant de
changer de programme basal (reportez-vousa « Annulation d'un débil basal
Lemporaire », page 76). Vous pouvez en revanche changer de programme basal
lorsqu'un bolus prolongé esten cours.

Remarque : Si un ouplusieurs segments sont définis pour administrer 0 Ufh, le
PDM vous informe gue Fadministration d'insuline sera interrompue pendant ces
segments,
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6 Modification de I'administration d'insuline basale

Suspension et reprise de I'administration d’insuline

Vous pouvez éire amené{e) a interrompre brievement ladministration d'insuline.
Par exemple, vous devez suspendre [administration d'insuline avant de modifier
un programms hasal actif ou de régler 'heure ou la dale Le systéme Ominipod
DASH® vous permet de suspendre toute administration dinsufine pendant un
maximum dedeux heures.

Pour connaitre la différence entre lNinterruption de ladministration d'insuline avec
la fonction de suspension ef avec la fonction de débit basal temporaire, reportez-
vouss 3 « Méthodes d'interruption temporaire de ladministration d'insuline »,

page 155
Suspension del'administration =
dnsullne
© 5 - admin. insuline a
Poursuspendre fadministration s
dinsuline :
o 'mf ) Combien de temps
I Accéderi:lcbnedemenu souhaitez-vous suspendre
{ = ) = Suspendrel'adminisiration l'administration d'insuline ?
dinsuline.
Persitant b s porsions de Fademndairtics
2 ﬂ_ppu:'-{_ﬂ dans IECI'[EmP ME Fimsighne, toule nedre ban sl e
Iradnﬁl.“sﬁaﬁon dmm pE!"ldElﬂL :::.-::”:Eﬂ misum bolie ne peul B
Faites défiler pour spécifier la dunée
dela suspension d'insuline. La
suspension peul durer 30 minutes, Susp. admin. 05h
1 heure, 1,5 heureou 2 heures. Insuline pendant
3. Appuyezsur SUSPENDRE
LADMINISTRATION DINSULINE
4. Appuyezsur OUI pour confirmer
quevous souhaitez interrompre toule
administration d'insuline. e

Ladministration d'insuline basale est suspendue.
Tecran daccueil affiche une banniére jaune stipulant « Eadministration d'insuline
est suspendue w.
Remarque: Le Pod émet unbip toutes les 15 minutes pendant la période de
suspension. Au terme de la période de suspension, ladministration d'insuline ne
reprend pas automatiquement. Le Pod et Je PDM vous avertissent chague minute
pendant trois minutes, puis riépétent cette notification toutes Jes 15 minutes jusqua
ceque vous ayez repris [administration d'insuline.
Remarque: Les débits basaux temporaires ou le bolus prolongé sont
automatiquement annulés jorsque vous suspendez [administration d'insuline.
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Modification de l'administration d'insuline basale 6

Reprise de Fadministration dinsuline avant la fin de la période de

suspension
L J'"ufl:i'.l'dﬂ i: W o=
ictinedemenu ( = ) > Reprendre € Repr. insuline
Fadministration d'insuline
L tratmr il sl eprertridie
(R11}

. . Reprendre Fadministration
Sile calculatewr de bolus est active, d’inpa uline 7

appuyez sur le grand cercle indiquant
I'Iﬂ.lﬂl dﬂ.l!b ﬁ}nglul_'i"a}nlcau dl.‘ 'hmddv: Laroprise de ludminigiramn dinauling

i o - arhive o damibar progrormeme bl actil
lécran daccueil. i i

2. Appuyez sur REPRENDRE
LADMINISTRATION DYINSULINE pour
confirmer la reprise du programme
basal planifié pour Iheure en cours.

Le PDM émet un bip pour confirmer que

ladministration dinsuline a repris.

AMMULER

e
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6 Modification de I'administration d'insuline basale

Reprise de Fadministration dinsuline aprés la fin de la période de

suspension

1. Sortez votre PDM du mode veille, si

2 Appuyez sur REPRENDHRE
LADMINISTRATION DINSULINE pour Repr. insuline
reprendre fadministration d'insuline.

Le PDM active le programme basal

planifié pour heure en cours et émet un
bip pour vous avertir que ladministration

d'insuline a repris.

- o, . Raprendre | adoimstralion
E-:-E_ VOUS TiC [CPICNCZ pas I';}dnllm:'ilrdui".'n dinaullin avec i peodramins
dinsuline immédiatement, cel écran basal Basal 1 7

apparail et le PDM et le Pod émettent un

H [perisise A gusges s de Uil

bip loutesles 15 minutes jusqui la reprise 1 nnruns

de fadministration dinsuline.

Avertissement : [administralion

d'insuline ne reprend pas RATPEL DANS T8 VN
automatiquement au terme de

la période de suspension. Vous
devez appuyer sur REPRENDRE
LADMINISTRATION DINSULINE
pour reprendre fadministration
d'insuline. Sivous ne reprencz
pas [administration d'insuline,
vous pouvez développer une
hyperglvcémie.
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CHAPITRE 7

Gestion des programmes et
des prereglages
Ce chapitre décrit commenl créer, modifier et supprimer des programmes

basaux, des preréglages de debit basal temiporaire el des prénéglages debolus. Une
fois configurés, ceux-ci peuvent étre activés rapidement par la suite.

Programmes basaux

Vous pouvez créer un maximum de 12 programmes basawe. Chagque programme
basal peut contenir 1 & 24 débits basaux.

Attention: Consultez votre professionniel de santé avanl de modifier ces réplages.

Création d'un nouveau programme basal

Pour créer un nouvean programm: basal ;

. Accédezalécran Créer programme basal -
iconedemenu ( = ) > Programmes basaux

2. Appuyez sur CREER NOUVEALU.

Remarque: Sivous avez déa 12 programmes basaux, CREER NOUVEAU
napparait pas. Au besoin, vous pouvez supprimer un programme basal
existant.

3. Facultatil: Appuyez dansle champ Nom de programme el saisissey un nom
descriptif pour votre nouveau programme basal. Appuyez sur fa coche pour
enregistrer le nom. Le nom par défaut pour le programme basal est « Basal »
suivid'un nombre.

4. Facultatil: Appuyez sur un marqueur pour gu il safliche en regard du
nom du nouveau programme basal Appuyez une deuxiémie fois pour
désélectionner le marqueur. Sivous ne sélectionnez pas de marqueur, un
marquenr par défaul est utilisé

o

Appuyezsur SUITE
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Gestion des programmes et des prérédlages

6. Définissez les segments basaux ['un ® i £ 100% > 0024
apris [autre. Pour chague segment :

a. AppuyezdanslechampHeurede

finet sélectionnez Iheure de fin g < Seprmnt 1 cinindls

pour le segment.

b. Appuyezdans le champ Debit
basal et selectionnez le débit basal
souhaité pour le segment.

C Appu}rcx sur SUME Heure début Hewre de fin

d Répéter ces dapes jusqua ce que 00:00 -
votre segment final se termine a

& Créer programme basal &

[15e=x] (Lt

minui. o
7. Lorsque yolre programme basal Débit basal
couvre 24 heures, appuycz sur (hencir 3 ) Lih
CONTINUER
8. Unécran safliche avee le programme
basal complet sous forme de ANMLLER

graphique el de liste. Passez.en revae e
programmie basal pour vous assurer que toutes les valeurs soni cormectes,
Conseil : Appuyes devix fois sur le graphique pour afficher une vue développée
du progrumme basal. Balayez horizonlulement pour afficher les débits basaux
pour des heures ullérieures ou aniérieures.
Pour modifier lun des sepments dans le programme basal, reportez-vous aux
dtapes 7-9 sous « Création d'un nouveau programme basal », page 81.
9. Appuyez sur ENREGISTRER pour enregistrer le nouveau programme basal
10. Sivousavez un Pod actif et si vous souhaitez utiliser le nouvean programme
basal maintenant, appuyex sur ACTIVER pour commencer a utiliser le

nouveau programme basal. i vous ne souhaitez pas utiliser le nouveau
programme basal maintenant, appuyez sur PAS MAINTENANT.

Vérification de tous les programmes basaux
. Accéderilaliste des programmes basaux -
lconedemenu ( = ) > Programmas basaux

Un graphique du programme basal en cours saffiche en haut de [8cran
(reportez-vousa « Onglel Débit basal / Onglet Débil basal temporaire »,
page 14 pour plus de détails sur le graphique).

=

L

Balayez pour faire défiler versle haut ou le bas si la liste des programmes
basaux est longue.
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Gestion des programmes et des préreglages 7

4. Appuyezsurle nom d'un programme basal non actif pour afficher son
graphique et ses débits basawx. Appuyez en dehors du graphique pour le fermer.

Modification ou attribution d'un nouveau nom a un
programme basal

Pourmodifier ou renommer un B i -

programma basal :

1. Dressez une liste de tows les segments
hasaux révisés pour vous guider lors Weekend
dela nouvelle saisie des valeurs pour PE———"
chaque segmentL. \ e ,
Conseil: Vous pouvez noter cetielisie | ™™ e — o
stir les pages i Ju fin de ce Guide de Tow - 295 o T
lutilisateur.

« Programmes basaux

CRRTL S e STETRIRTL R ST VAT TR Togsd )

[

Accédezalaliste des programmes
basaux : @ Neeudy | i
lctinedemenu ( = ) > Programmes 8 mt

basaux il

Ln balayant vers le haut ou le bas, lecas
échéant, sélectionnez le programme
basal i modifier :

» Pour modifier le programme CREER NOUVERY
basal actif, appuyez sur MODIFIER
sous le graphique du programme actif ﬁppuvu ensuite sur SUSPENDRE
FADMINISTRATION DINSULINE.

» Pourmodifier un programme basal inactif, appuyez sur Ticone Options
( £ yen regard du programme basal que vous souhaitez modifier. Appuyez
ensuite sur Modifier.

s

Suppe

4. Pourrenommer le programme basal, appuyez dans le champ Nomde
programme et saisissez le nouveau nom.

B

Pour changer de marqueur, appuyez surun autre marqueur. Appuyeza
nouveau pour désélectionner un marqueur.

Appuyez sur SUTTE
Pour modifier une heure de fin ou un débit basal pour un sepment -
a. Appuyez dansla ligne contenant ke segment que vous souhaitez modifier.

b. Appuyez dans lechamp Haure defin ot saisissez la nouvelle heure de fm
pour le sepment.

¢. Appuyezdanslechamp Dabit basal et saisisser le dihit basal souhaité.
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d. Appuyez sur SUITE
e. Définissez ensuite ['heure de fin et Je débit basal pour tout segment
suivant, si néoessaire.
8 Pourajouler un nouveau segmenl :

a. Appuyczdanslaligne contenant 'heure de début du nouveau sepment.

b. Appuyez dans le champ Heure de fin et saisissez 'heure de début du
nouveau segment en guise d'heure de fin de ce segment.

Changez le déhit basal, si nécossaire.
Appuyez sur SUITE.
Diéfmissez ensuite [heure de fin et le débit basal pour loul sepment
suivant, si nécessaine.
9. Poursupprimerunsegment :
a. Notez ['heure de fin du segment que vous souhaitez supprimer.

F

O

b. Appuyez sur le segment qui précéde le segment gue vous souhaitez
SUpprimer

¢. Appuyez dans le champ Heure de fin et saisissez heure de fin du segment
que vous souhaitez supprimer. Cela « écrase » le segment que vous
souhaitez supprimer.

d. Appuyez sur SUITE.

Deéfmissez ensuite lheure de fm et Je débit basal pour loul sepment
suivani, si nécessaire.

L

10, Lorsque le programme basal estcorrect, appuyez sur ENREGISTRER.
11. Pouractiver le programme basal nouvellement modifié -

« Sivousavez modifiéle programme basal en cours, appuyez sur
REPRENDRE LADMINISTRATION DYINSULINE.

»  Sivousavez modifié un programme basal inactif et que vous avez un Pod
actif, appuycz sur ACTVER.
12, Sivousne souhaitez pasactiver ce programme basal, appuyez sur PAS
MAINTENANT.

-t |
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Gestion des programmes et des préreglages 7

Suppression d’'un programme basal

Vous pouver. uruqui:menl supprimer un programme basal qui nest pas en cours ;
VOIS fI€ POUVEZ PAS SUPPTImer un pmgr.mmu > hasal actif ou suspendu. Pour

SUpPprimer un programme
1. Accederalaliste ds:spmgrammus basam
lconedemenu ( = ) > Programmas basaux

Appuyez sur Fictne Options ( § ) en regard du programme basal que vous
voulez supprimer.

[

Appuyezsur Supprimer.

d L

Appuyez sur SUPPRIMER pour confirmer la suppression du programme basal.

Préréglages de débit basal temporaire

Sivous utilisez régulierement un débit basal tempaoraire, vous pouvez créer un
« Preréglage de deébit basal temporaire » pour une activation rapide a lavenir.
Pour activer un préréglage de débit basal temporaire, reportez-vous a page 75.
Pour activer ou désactiver la possibifité dactiver des débits basaux temporaires
ou pour basculer entre pourcentage et U/h lors dee la spécification du débit basal

temporaire, reportez-vous 4 la page 115. Vous pouvez créer jusqua 12 préréglages
de débit basal temporaire.

Création d'un nouveau préréglage de débit basal
temporaire

Pour créer un nouveau préréglage de débit basal temporaire :
. Accédezalécran Prénéglages Basal temporaire :

lconede menu [ = ) = Préréglages Basal temporalre
2. Appuyez sur CREER NOUVEAL.
Remarque: Sivous avezdéja 12 préréglages de débit basal lemporaire,
CREER NOUVEAU napparail pas. Au besoin, vous pouvez supprimer un
préréglage existanl
Facultatil : Appuyez dans le champ Nom du préréglage et saisissez un nom
descriptif pour votre préréglage. Le nom par défaut pour le preréplage est
« Préréglages Basal temp. » suivid'un nombre.

L

4. Facultatif : Appuyez sur un marqueur pour qu'il saffiche en regard du nom
dunouveau préréglage. Appuyez une deuxiéme fois pour désélectionner le
margueur. Sivous ne sélectionnez pas de marqueur, un marqueur par défaut
est uilise.
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Gestion des programmes et des prérédlages

Appuyezsur SUITE

Appuyez dans e champ Débit basal
et faites défiler jusqua la valeur
Appuyez dans lechamp Durée et
saisissez une durée pour le préréglage.
Le changement emporaire apporté
au programme hasal saffiche surle
graphique.

Remarque: Vous pourrez modifier
la durée d'un préréglapge de débit basal
temporaire lorsque vous lactiver
Appuyez sur CONFIRMER.

Appuyez sur ENREGISTRER pour
lenregistrer comme préréglage de
débil basal lemporaire.

Sivous southaitez lancer oo débit basal
lemporiaire mainlenant, appuyes sur
ACTIVER. Sinon, appuyez sur PAS
MAINTENANT. Ce choix mapparait

B G0 3 00% Exaq

& Creer basal temp. ]

{ Gesnbia - L1
Acteres{ Jour e}

E:!:TI} 0500 0800 1400

Débit basal

kil 3 L)

Durée

18 mniry & 13 bj

EMRULER

pas s un débit basal lemporaire et déja en cours.,

Modification ou attribution d’un nouveau nom a un
préréglage de débit basal temporaire

Remarque: Vous ne pouvez pas modifier un préréglage de deébit basal temporaire

actucllement actif.

Accédez a lécran Prércglages Basal temporaire :
lconedemenu ( = ) > Prénéglages Basal temporalre

2. Balayez vers le haut ou le bas, e cas échéant, pour trouver le préréglage que
vous souhaitez modifier. Appuyez ensuite sur Ticone Options (£ ) etappuyez
sur Modifier.

3. Pour renommer le préréglage, appuyez dans le champ Nom du préréglage of
saisissez le nouveau nom.

4. Pour changer de marqueur, appuyez sur un autre marqueur. Appuyeza
nouveau pour désélectionner un marqueur.

5. Appuyezsur SUITE

86
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Gestion des programmes et des préreglages 7

Changez le débit basal et la durée, si vous le souhaitez.
Appuyez sur CONFIRMER.
Appuyez sur ENREGISTRER pour enregistrer vos modifications.

= omomo2

Sivous souhaitez lancer ce débit basal temporaire maintenant, appuyez sur
ACTIVER. Sinon, appuyez sur PAS MAINTENANT. Ce choix napparall passi
un débit basal temporaire est déja en cours.

Suppression d'un préréglage de débit basal temporaire

Remarque: Vous ne pouvez pas supprimer un préréglage de débit basal temp
actuellement actif

Pour supprimer un preréglage de débit basal temporaire ;
. Acciéderalecran Préréglages Basal temporaire :
iconedemenu ( = ) > Préréglages Basal temporaire

2. Appuyezsur Ficone Options ( § ) en regard du préréglage que vous voulez
supprimer.

3. Appuyezsur Supprimear.
4. Appuyezsur SUPPRIMER pour confirmer ka suppression du préréglage.
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7 Gestion des programmes et des préréglages

Préréglages bolus

Uilisez les prévéglages bolus pour enregistrer les quantités de bolus les plus
fréquemment utilisées pour les administrer plus rapidement & lavenir. Les préréolages
bolus sonl uniquement disponiblessi le calculateur debolus et désactive.

Un préréglage bolus enregistre Jes unités d'insuline dun bolus. Vous pouver décider
de prolonger tout ou partie du préréglage bolus au moment of vous [activer.

Vous pouvez définir jusqua sept préréglages bolus. Un préréglage bolus ne peut

pas étre supéricurd volre bolus maximum.

Création d'un nouveau préréglage bolus
Pour créer un nouveau préréglage bolus - i 50 1000 0409
. Accédezalécran Préréglages bolus : & Créer un préréglage bolusl’
Dans [écran daccuedl appuyezsurle | 2oy
bouton Bolus (@) '
ou

lctnedemenu ( = ) > Préréglages
bolus

Appuyez sur SELECTIONNER DEPUIS
LES PREREGLAGES.

3. Appuyezsur CREER NOUVEAL.

Remarque : 5ivous avez déji

sepl préréglages bolus, CREFR

NOUVEAU napparait pas. Au besoin,

VOUS pouvez supprimer un préréglage | Bolus total U u

existank.
4. Facultatil : Appuyez dansle champ £AIAN IR
Nom du préréglage ef saisissez un '
nom descriptifl pour votre préréglage. Le nom par défaut pour le prénéglage
est « Préréglage bolus » suivi dun nombre.
Facultatif : Appuyez sur un marqueur pour qu il saffiche en regard du nom
du nouveau préréglage. Appuyez une deuxieme fois pour désélectionner le

margueur. Sivous ne séectionnez pas de marqueur, un marqueur par défaut

Appuyez sur SUITE
Appuyez dans lechamp Bolustotal et saisissez les unités dinsuline pour le

preréglage bolus.

[

oy

8. Appuyez sur ENREGISTRER pour enregistrer le nouveau préréplage bolus.

L1
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Gestion des programmes et des préréglages

Modification ou attribution d’'un nouveau nom a un
préréglage bolus

Pour modifier ou renommer un préréglage bolus -

b

¥ g]

.,

=]

8.

Accédez a fecran Préréglages bolus :
icinedamenu ( = ) > Préréglages bolus

Appuyez sur l'icine Options ( § ) en regard du nom du preréglage que vous
voulez modifier

Appuyez sur Modifier.
Pour renommer le préréolage, appuyez dans le champ Nom du préréglage of

saisisser le nooveau nom.

Pour changer de marqueur, appuyez sur un autre marquenr. Appuyeza

nouveau pour désélectionner un marqueur.
Appuyezsur SUITE

Pour modifier la quantité de bolus, appuyez dans le champ Bolus total et
saisisser bes unites dinsuline.

Appuyez sur ENREGISTRER pour enregistrer vos modifications.

Suppression d'un préréglage bolus
Pour supprimer un préréglage bolus :

L.

[=2

=

Accédeza lecran Préréglagesbolus :

lcdnedemenu ( = ) > Préréglages bolus

Appuyez sur licone Options ( § ) en regard du nom du préréglage quevous
voulez supprimer.

Appuyez sur Supprimer.

Appuyez sur SUPPRIMER pour confirmer la suppression du préréglage.

W w LA DRI BI0-cind
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CHAPITRE 8
Navigation dans vos historiques
de PDM

Vos historiques de PDM saffichent sur

»  leséorans Notifications et alarmes.

+  lesécrans Historique de GLY et dinsuline, qui montrent les événements lids a
lnsuline, & la glycémie, aux glucides et aux Pods.

Le PDM peut conserver 90 jours dhistorique. Une fois que la mémoire et pleine,

les nouvelles entrées remplacent les plus anciennes. Vous pouver consuller les

informations dans vos historiques, mais pas les modifier.

Remarque: Les données enregistrées dans le PDM sont préservéessi la batterie

du PDM se décharge. | peut étre nécessaire de réinitialiser la date et Iheure, mais

les historiques de PDM ne sont pas affectés.

Ecrans Notifications et alarmes

Pour examiner les anciennes alarmes et notifications :

1. Appuyezsurladoche (1) * S0 1 9o%es 10
qm?”Lmu‘TdMIwumwnﬂm + Notifications el alarmes A
droit de nombrewme écrans.

Si vous avez de noavelles notifications,
le nombre de nouvelles notifications
saffiche sur fond rouge a obté dela itk T AR 418

Notificationsetalammes. Riox npiding
Les messages du jour saffichent en = g oot
premier, suivis par les messages des
iﬂursp!ﬂcﬁien[& AEprtn arSl sutamatigue {
vt XM ot vt Bt piom s

2. Balayez versle haut pour afficher des commniout depuit 1 Apouyez
]‘JlL‘SSF.gL‘S Suppllﬁm[‘ﬂldi Ies. ZeHH _||.|.-. .'|._"-I c-:|:||.' wedbrar PEe] et

3. Pourafficher une plage de dates

cloche (D).

Bemarque: Sinon, accédeza:
lconedemenu ( = ) > Historique:

speécifique, appuyez sur FILTRER PAR
DATE

Bl iaiilaleg

1000t 10149

varfes i= GLY

varifimels GEY o b2 giin de o)l ey
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8 Navigation dans vos historiques de PDM

a.

Appuyez sur la date de début dans le calendrier. Appuyez sur la fleche « < v
pour afficher un mois précédent.
b. Appuyez sur TERMINER en haut de lécran.
¢ Appuyezsurladate de fm de ks période.
d Appuyczsur OK
4. Lorsque vous avez terming, appuyez sur la fléche de retour (B dans Fangle
supérieur gauche de [écran,
Les nouvelles notifications saccompagnent dune icne bleue (). Lorsqu'une
notification a été affichée sur cet écran el que vous étes sorti(e) en appuyant sur la
fléche de retour (&), licéne sera grise ( #5) la prochaine fois que vous consultercz

cet éoran.

Pour une description des alarmes et des notifications, reportez-vous a la page 121
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Navigation dans vos historiques de PDM 8

Vue d'ensemble des écrans Historique de GLY et
dinsuline

Pour cansulter votre historique d'insuline et de glycémie, accédeza:
lcdnede menu [ = ) > Historlque : Historique de GLY et dInsuline

Vous pouvez consulter les historigues pour un ou plusieurs jours.

Un jour Plusieurs jours
W i t 100% £:13 i LV 0
lon & Historique 1 jour = + Historigue T jours =
dﬂ'l’-ﬂdﬂtﬂ' € Bigoivd'hil 10 joois 04« 10 gawrvmor
SECU:S m:zﬁm“wﬁm“' —_— T;ugn;n:fmfmmnuum T
Ligne1 | /& 8 : 18 ) 8o :
e 27 ) g% | 13w | o% D g
DT huywreis ST Wi ld HI¥ R [ il I;'Illl::“ s .
1 L L ‘ .
Higne2 . : 4 ) 30| 180 | 64
4 150 | 90 ¥ b g
= - "'_“ LLISE ] WdEw e BV = hauhy GOP i« eiiam
Py LY ULl el LY e & S F::Trfr T
Itikilins of ghuchles TRUlE ot Rkt
Ligne 3 i i i 1 B “i - =5 =
565 ™ 93% /| 120 1,31/ 3% | 97% /1844
u A (W : W e 1 #.3%1
[ @Y B Lucdrn I GLY ders la inwidme Ghckbes
sm[m s flL | il | alape irnle focmm
détalllée 5 :
i 0 @22 O e (100 @100 (P
Balayez i .
vers le : L — 0 1% G 1,40 G pii o)
2%”&_';;)“[ e @ L o niwrn Y oos @ Oz
la MMT gan Yo @10 P
| sinss  Mgse MNdian Wens |
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8 Navigation dans vos historiques de PDM

Sélection de la date

Lorsque vous accédez pour la premiére [bis aux écrans Historique, des
informations du jour actuel saffichent. Vous pouvez afficher des historiques pour
un autre jour ou une plage de dates,

¥ 100N o0 02

Fléche dedate

précédente & Historique 1 jour = <=#— Sélecteurde
[uniguement dans plage de dates
faffichage. 1 = ¢  Aujowrdhul 10 janvier <— | Diate(s)

pour un seul jour) affichées)

Un jour

Pour afficher des historiques pour aujourd hul ou un jour récent -

1.  Accédeza:iconedemenu ( = ) > Historique : Historique de GLY et
dinsuline.

Les historiques du jour saffichent.

2. Pourafficher une date récente, appuyez sur la (liéche de date précédente (<).
3. Pouravancer dans le temps, appuyez sur la {leche de date suivante (=), Cetle

fleche nbst pasvisible lorsque les historiques du jour saffichent.
Plagedejours

Pour afficher des historiques pour une plage de dates ou trouver rapidement un
jour remontant 3 plusieurs semaines ou plusieurs mois -

1.  Accédeza:lconedemenu ( = )» Historigue : Historique da GLY &t

dinsuline.
2. Appuyezsur le sélecteur de plage de dates.
3. Choisissez 1,7, 14, 30, 60 ou 90 jours pour sélectionner le nombre de jours a

afficher. Sélectionnez un plus grand nombre pour afficher des données plus
anciennes,

Tiécran pour plusicurs jours saffiche avec a plage de dates sélectionnée,
4. Pourafficher les ditails pour un jour donné dans Iz plage de dates:
a. Balayer vers le haut pour afficher la section détaillée de Jécran pour
plusieurs jours.
b. Appuyezsurla date souhaitée pour afficher son écran dhistorique pour
um jour.

Titcran d'historigue pour un jour correspondant  cette date saffiche.

k]
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Navigation dans vos historiques de PDM 8

Section résumé

La section supérieure des écrans Historigue résume les historiques pour le jour ou

la plage de dates.
Point de résumé Deescription
Ligne | (reportez-vousa la page 93)
:hgf d{:;i ectif Ijl?fi,m'q_ inféricure et supérieure de votre plage dobjectif
arluj olle glycémique.

GLY moyenne

GLY dansha
plage

GLY supérieure

Moyenne de tous les relevés glycémiques.

Les relevés de glycémie LO et HI sont exclus.
Pourcentage de relevés de plycémie dans votre plage
dibjectif glycémique.

Pourcentage de releves de glycemie au-dessus de la limite
supérieure de volre plage dobjectil glycémigue.

GLY inférieurcs

Pourcentage de relevis de plycémie en dessous de la
limite inféricure de votre plage dobiectif plycémique.

Ligne 2 (reportez-vous i la page 93)
Mesures Nombre moyen de relevis de ghycémile par jour.
Moyennespar - Remarque: Apparait uniquement dans [affichage sur
jour plusieurs jours.
Nombrelotalde  Nombre total de relevis de plycémie dans |a journée (ou
redevésde GLY  dansla plage de dates),

GLY la+ haute

GLY |& + basse

Relevt de glycémie le plus haut dans la journée (ou dans
la plage de dates).

Relevé de ghycémie le plus bas dans la journée (ou dans la
plage dedates).
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8 Navigation dans vos historiques de PDM

Poini de pésume Deescription

Ligne 3 (reporiez-vousa la page 93)

Insulinetotale  jneyline tolale (basale + bolus) administrée surla
Insulinctotale  jourmnde ou insuline totale moyenne administrée sur la

moyenne plage de dates.

Quantité d'msuline basale administrée sur la journée
oumoyenne administrée surla plage de dates. Cela

g ~ inclut linsuline administrée par le programme basal,
Nl hasale ajustée pour les débits E‘f&mﬁi_‘ﬂlgjrmﬁﬂ's.]bﬁ périodes
Insulinebasale  de suspension de ladministration de lnsulinc et la
moyenne désactivation d'un Pod

Saffiche en pourcentage du total (ou de linsuline totale
moyenne). Saffiche également en unités.

Ouantité dinsuline administrée sous [orme de bolus

sur la journée ou moyenne sur ba plage de dates. Cela

inclut les bolus calculés par le calculateur of tous les bolus
Insufinebolus  lculés manuellement.

Insuline bolus Saffiche en pourcentage du total (ou deTinsuline totale
e L moyenne), Saffiche également en unités.

Sivous annulez un bolus en cours, seule I quantité
effectivement administrée est incluse.

Glucidestolaux  Somme de lous les glucides (en grammes) saisis dans le
Chicidestotanx <alculateur de bolis sur ka journée ou moyenne sur la
moyens plage de dates,

Remarque: 5ile PDM ne recoit aucune confirmation du Pod selon lagquele
ladministration d'insuline basale, bolus ou lotale est lerminée, les icénes dansle
résumeé sont accompagndes d'un point dexclamation gris ou jaune, comme illustré
dans la section « Un jour », page 94,

Remarque: Le total des pourcentages peut étre différent de 100 en raison des
arrondis.

Pour les calculs du résumeé, reportez-vous & la page 173.

R
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Navigation dans vos historiques de PDM 8

Section détaillée
Balayez les écrans d'historique vers le haut pour afficher la section détaillée.

Affichage pourun Jour
La section détaillée de [écran dhistorique pour un jour répertorie les historiques
individuels daprés Theure de la journde.

L4 Aiglourd'hud, 1 janyier
[rik ] Meks Chiacides AI]I’.'I.I}IEZ sur
Titresdes colonnes —= 1 ; unefleche
GLY, Bolus et Glucides P o MIE%HJE
DR 158 i3 &0 ¥ POAUr 3 T
T davantage de
o 150 w dét?dlﬁ.ﬁmﬁ'ﬂz
d NIDLVEL oUr
masquer les
détails
LE‘ba""BQFE e binsss prolomE adrumming
indiquent les i 9 el L L Balayez pour
événements du PDM Bokus ol ook fon afficher
D‘Udu Pﬂdqul 5o 4 OF =& :rl_lil.l.lll.:’.llilﬁ :'-h e | daﬁntage
poursuivent jusqua d'historiques.
cequun changemernt
solt signalé sur une
nouvelle banniére, 0754 150
Affichage pour plusleurs Jours

Lasection détaillée des écrans dhistorigue pour plusieurs jours répertorie

les jours individuels dans la plage sélectionnée. Les colonnes indiguent le
pourcentage (%) des relevés de glycémie dans Ia plage dobjectif glycémique, 1a
quantité quotidienne lotale d'insuline adminisirée el le nombre quotidien total de

grammes de glucides.
¥ damaly  imeubns  Blucdes
plags Iatale fipkaln
Appuyezsurune Til s 0 wos @140 G 176 Balayez pour
ligne pour afficher | | affcher
sonéoan Historique—s| "™ O ©r1w Qum davantage
poIrun Jour, d'historiques.
i (P 100s @190 Paxo
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8 Navigation dans vos historiques de PDM

Détails sur la glycémie

Licone qui accompagne une entrée de glycémie indique si le relevé de glycémie

élait dans la plage.
Rapport ala plage dobjectif glycémique  Icbne de fentrée de glycémie

Au-dessus de la plage dobjectif ghycémique
Dians la plage dobjectif glycémique @

En dessous de la plage dbbjectif glycémique ®

Unappui sur une ligne avec un relevé de glycémie développe cetie ligne pour
afficher lout marqueur appliqué.

Détails sur les bolus

Licone qui accompagne une entrée die bolus indique sile calculateur de bolusa été

utilise -

»  Licone représentant un flacon d'insuline I[@ Jindique que le calculateur de
bolus éait active.

«  Licénereprésentant une seringue () indique que le calculateur debolus

Mait désactivéou arrilé

Bolus Immédiats et prolongés

La quantité de bolus fipurant en regard de llicdine de bolus correspond ala
somme d'un bolus immédiat el de la portion prolongée du bolus. Sivous avez
ammulé un bolus immédiat ou prolongé, la quantité indiquée est la quantité qui a
effectivemnent élé administrée.

il
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Navigation dans vos historiques de PDM 8

Un appui sur une ligne avec une entrée de bolus affiche des détails
supplémentaires sur le bolus, notamment -

Silebolusa été caleulé par le
calculateur de bolus ou manuellement.

Le nom du préréglage bolus, le cas
échéanL.

Le bouton AFFICHER LESCALCULS
DE BOLUS si le calculateur de bolus

a &t utilisé, Un appui sur ce bouton
affiche un écran qui monire les détails
des calculs et ndique si vousavez
ajusté manuellement le bolus calculé.

Vous pouvez avoir besoin de balayer
vers be haut ou le bas pour afficher
tous les calouls. Appuyez sur FERMER
lorsque vous avez termingé (reportez-
vous 4 « Equations du calculaleur de
bolus «, page 164 pour plus de détails).
Sivous avez annulé un bolus
immédial, la quantite quil était
initialement prévu dadministrer.

N G0+

= Calcul de bolus

Bolus de comrection T

Facteur die cortection = 50
(150-1000 F 50 = 11
Ajustemant de FinA repes

W, Fepas v O U
L=OU=1L

Ajuteman de FinA de camaction

Ik d& comeniion = 0 L)
1LI=-00=1¢

Bolus repas 4u
vk = &) *] Rebon /G = 15 w/l

AN AN

Ajugtement de FinA de
comaction

FERMER

Pourun bolus prolongd, la quantité administrée immédiatement et de
nmaniére prolongée. Egalement le pourcentage (%) du bolus repas administrd

immédiatement el de manidre prolongée.

Siun bolus est en cours, non confirmé ou perdu. la parl du bolus qui a été

confirmee.

Evénements de bolusprolongé

Uneiciine de bolus et une banniére indiquent un événement de bolus

prolongé :
Une banniére Bolus prolongé lancé
indigue [heure 3 laquelle un bolus
immiédial sest terming et un bolus
prolongé a commencé. Outre [heure
dedébut du bolus, la banniére indique
le nombre dunités prolongdes et la
durée de la portion prolongde.
Une banniére Bolus prolongé
terminé indigue la fin dubolus
prolongé.

Cuantité prolongée uniquement

|
1134 i1 PHERJE =08

TaAtmrlSh

| T 150 95 Gﬁﬂ w“
Cuartité immeédiate et prolongee
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8 Navigation dans vos historiques de PDM

«  Unebanniére Bolus prolongé annulé indique fannulation dun bolus
prolonge et précise la quantité de bolus effectivement administrée.

Lorsque le Pod n'a pas confirmé l'administration d'un bolus

Une fois que vous avez confirmé la quantité de bolusaadministrer, une instruction
debolusest envoyée a votre Pod. Lorsque le Pod a terminé Fadministration, il
envoie au FDM une confirmation du fait que le bolus a bien été administré.

@ Avant de recevoir du Pod une confirmation de fadministration du bolus,
le PDM estime la quantité administrée. Pendant ce temps, les écrans
Historigue utilisent une icone avec un point dexclamation gris pour
indiquer que le bolus est estime.

Dans la plupart des cas, une fois quun PDM et un Pod sont de nouveau
a portée, le Pod confirme fadministration du bolus. Il arrive toutefois
dans de rares cas qu'un Pod soit incapable de confirmer [administration
du bolus en raison d'une erreur de communication. Si vous appuyez sur
Joption ELIMINER LE POD dans cette situation, les écrans Historigue
utilisent une icone avec un point dexclamation jaune pour identifier le
bolus comme « non confirmé ».

Siun Pod est édliminé alors qu'un bolus niest pas confirmé, les quantités d'insuline

basale el totale pour ce jour sont également marguées comme non confirmées

au moyen d'une icone avec un point dexcdamation jaune. La quantité de bolus
indigquée inclut la quantiteé qu'il &ait prévu dadministrer jusquau moment de

[elimination du Pod.

Détails sur les glucides

Uneicone de glucides () saffiche en regard des entrées de glucides utilisées par
le calculateur de bolus.

Détails sur le débit basal

Programmes basaux

Une icone de programme basal indique factivation d'un programme basal
el la réactivation d'un programme basal 4 la fin d'un débit basal temporaire

oud une suspension dinsuline.
Débits basaux temporalres

Une icone de débit basal temporaire et une banniére indiquent le débul. la
@ fin ou lannulation d'un débit basal temporaire.
Siun débit basal temporaire a été défini comme pourcentage (%) du
programme basal actif, la banniére affiche le pourcentage daugmentation
ot de diminution, ainsi que la durée. Si un débit basal temporaire a

1o
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Navigation dans vos historiques de PDM 8

étédéfini comme un débit basal fixe (U/h), la banniére affiche le débit basal
temporaire ¢t la durce.

S un préréglage de débit basal temporaire a ¢ ufilisé, la banniére affiche le nom
du préréglage.

Un appui sur une banniére Basal temporaire démaré aifiche un graphique et
une liste de débits basmx associés a chaque segment.

Si un débit basal temporaire a é1¢ annulé, la banniére Basal temporaire démarré
contient la durée initialement programmée e la banniére Basal temiporaira
annulé contient la durde réelle.

Débit basal aminuit

La premiére entrée pour chaque jour esl une banniére aflichant le statut de
Fadministration d'insuline basale & minuit. Si un programmee basal ou un débit
basal temporaire sé poursuit depuis a veille, la banniére indique quiil sagit d'un
programme continu. Si ladministration d'insuling a é4é suspendue a minuit, la

banniére lindigue.

Détails sur le Pod

Une icone de Pod et une hanniére indiquent [activation et la désactivation
(ou [élimination) de chaque Pod. Un appui sur une banniére de Pod
affiche le numéro delot et de séquence du Pod.

Détails sur la suspension et la reprise de 'administration
d'insuline

Une icone Adminisiration dinsuline suspendue et une banniére
indiquent ['heure i laquelle a commencé la suspension de ladministration
d'insuline.

Une icone Administration dinsuline reprise et une banniére indiquent
I'heure 3 hguelle ladministration d'insuline a repris apris une suspension.

It
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8 Navigation dans vos historiques de PDM

Détails sur le changement d’heure

Une banniére Changement d'heure salfiche sivous modifiez le réglage de
Iheure. Une banniére Changemantde fuseau horaire saffiche sivous changez le
fuseau horaire.

Les historiques sous la banniére indiquent [ancienne heure of cenxau-dessusdela
banniére indiquent [a nouvedle heure.

Détails sur le changement de date

Une banmiére DATE CHANGEE saffiche si vous modifiez le réglage de Ia date.
Lorsque la date est modifiée, deux écrans Historique sonl créés pour e jour actuel.
Un écran indigue fancienne date avec les historiques compris entre minuit et
[heure du changement de date. Le second écran indigque [a nouvelle date avecles
historiques compris entre lheure du chanpement de date el Je minuit suivanl,

102
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CHAPITRE 9
Ajustement des réglages

Vous pouvez ajuster différents réglages sur votre PDM selon Ievolution de vos
besoins.

e nombreux réplages sont associés 3 un interrupleur a bascule pour &
activer ou désactiver les réglages. Lorsque le bouton est bleu el se trouve sur

le cté droit, le réglage est activé. Lorsque le bouton est gris el se trouve sur

le cté gauche, le réglape est désactivé. Appuyez nimporte ol sur le bouton pour le
{aire basculer entre les colés gauche et droil.

Vous pouvez oblenir une description a lécran de certains réplages en appuvant

sur le nom du réglage. Si une description est disponible, [écran se développe pour
afficher les informations. Appuyez & nouveau sur le nom du réglage pour masquer
la description.

Remarque : Certains réglapes ont des valeurs par défaut, mais tous les réplages

utifisateur peuvenl tous étre modifids.

Réglages du PDM

Les réglages du PDM vous permettent decontrbler la connectivité résean, vos
réplages d'identification personnelle, la date ot Theure, ainsi que dautres réglages
genéraux du dispositil

Connectivité réseau

Latechnologie sans fil Bluetoolh® est loajours activée, que le PDM soit actifouen
veille Le mode avion ne désactive pasle réglage Bluetooth®,

Modeavion

Factivation et Ia désactivation du mode avion naffecte pasle réplage Bluetooth®,
qui reste activé dans les deux cas.

Pour activer ou désactiver le mode avion ;

1. Maintenez le bouton Marche enfoncé jusqua ce qu'un écran saffiche avec une
option Mode avion.

2 Appuyez sur Mode avion pour basculer entre active ol désactive.

{IE]
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9 Ajustement des réglages

Affichage a I'écran

Utilisez les réglages de Taffichage 3 Técran pour contréler la temporisation décran

et la luminosité.

Temporisationd'écran

Afin de préserver faulonomie de la batterie, lécran du PDM devient noir lorsgque

vous ne |'utilisez pas pendant un temps donné. Pourmodifier cet intervalle -

1. Accédezi: iconeRéglages (K02 > Apparell PDM > Temporisation delécran.

2 Appuyez sur un inlervalle de lemporisation décran pour le sélectionner.
Conseil : Un intervalle de temporisation plus court prolonge la charge de lu

batterie.
3. Appuyezsur ENREGISTRER.
Luminositéde I'écran

Pour régler la luminosité de [écran du PDM :
1. Accédera:lconeRéglages ll;t! = Appareil PDM > Luminosité.

2. Placez votre doigt sur le point bleu du curseur. Glissez votre doigt versla
droite pour augmenter ka luminosité de fécran. Glissez votre doigt vers a
gauche pour réduire la luminosité de [écran.

Conseil : Uneluminosité décran rédhite prolonge la charge de la batterie.

Ecran de verrouillage

Vous pouvez modifier votre message de verrouillage, votre image de fond décran
et volre PIN. Le message de verrouillage, limage et le PIN vous aident & vous
assurer que vous ulilisex le bon PDM.

Messagede verroulllage
Pour modifier votre message de verrouillage :
1. Accideza:lconeReglages (X02) > Appareil PDM> Message.

Appuyez dans le champ Message de verrouillage et saisissez le message que
vous souhaitez que le PDM affiche lorsque vous lallumez.

3. Appuyezsur ENREGISTRER.

Fond d'écran deverroulliage

Pour changer I'image du fond décran de verrouillage :

I Accédeza:lcone Réglages (108) > Appareil PDM > Fond décran.
2. Appuyezsur lmage de fond déoran que vous souhaiter utiliser.

3. Appuyezsur ENREGISTRER.

[

e
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Ajustement des réglages

PIN
Pour changer votre numéro d'identification personnel, ou PIN ;
L. Accéderd :lcone Réglages (X > Apparell PDM > PIN.

Saisissez votre PIN actucl

e

Saisissez le nouveau PIN a quatre chiffres.

Conseil: Appuyes sur licine représentard un il pour afficher ou masquer les

chiffres du PIN.
4. Appuyezsur lacoche pour accepter e PIN.

5. Saisissezd nouveau ke nouvean PIN, puis appuyez sur la coche.

Date, heure et langue

Vous pouvez éire amené{e) a régler la date et heure lors du passage a Theure
dété ou d Iheure dhiver, lorsque vous changez de fuseau horaire ou lorsque vous
remplacez la batterie du PDM. Le PDM ne régle pas automatiquement Fheure,
la date ou le fuseau horaire: Sivous chanpes de fuseau horaire, reportez-vous a

« Anticipezle décalage horaire », page 179,

Sivous modifiez la date ou lheure, cette modification est prise en comple sur
les écrans Accueil et Historique: Uheure de péremption du Pod dans longlet
Informations du Pod est ajustée afin de refléter les nouvelles date et heure

Vous pouvez aussi changer Ia lanpue utilisée sur les écrans du PDM.
Date et formatde date

Pour modifier la date -

1. Accédera:lconeRéglages (3 > Apparell PDM > Date.

2. Pourchanger le formal de dale, appuyez dans la zone supérieure avec le
format de date et sdectionnez le format de date souhaité.

Pour modifier la date :

a. Sivousavez un Pod actif, appuyez sur SUSPENDRE LADMINISTRATION
DINSULINE, puis sur OUL

b. Faitesdéfiler les champs Jour, Mols ou Année sur les valeurs souhaitées.
Appuyez sur ENREGISTRER, puis sur CONFIEMER.

Sivous aviez suspendu ladministration d'insuling, appuyez sur OUl pour
reprendre [administration d'insuline.

L

—
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9 Ajustement des réglages

Fuseau horaire
Pour changer le fuseau horaire -
L. Accéderd : lcone Réglages (£X) > Apparell PDM > Fuseau horaire.

2 Sivousavez un Pod actif, appuyez sur SUSPENDRE LADMINISTRATION
DINSULINE, puis sur QUL

Appuyez dans lechamp Fuseau horaire et sélectionnez le fuseau horaire

souhaité dans la liste déroulante.
4.  Appuyez sur ENREGISTRER, puis sur CONFIRMER.
Le PDM change heure selon le nooveau fusean horaire

5. Sivousaviez suspendu Fadministration d'insuline, appuyez sur OUl pour
reprendre fadministration dinsuline.

Heure et formatd'heure

Attention: Veiller a régler Theare correctement. Le réglage de Theure affecte le
[onctionnement de plusieurs lonctionnalités du systéme Omnipod DASH®

Powrr modifier Cheure :
1. Accédeza:lconeReglages (1) > Appareil PDM > Heure.

2. Pourchanger de formal d'heure, appuyez sur le bouton a bascule afin de
sélectionner le format 24 h ou le format 12 h (AM/PM).

3. Pourmodifier Mheure

i Sivousavez un Pod actif, appuyez sur SUSPENDRE LADMINISTRATION
DYINSULINE. puis sur OUL

b. Faitesdéfiler les champs Hewre et Minute surles valeurs souhaitées. Si
vouts avez opté pour le format 12 b, sélectionnez AM ou PM.

4. Appuyez sur ENREGISTRER, puis sur CONFIRMER.

Sivousaviez suspendu {administration d'insuline, appuyez sur OUl pour
reprendre [administration dinsuline.

Pays

Pour modifier le réglage du pays du PDM :

1. Accédeza:lconeRéglages (1) > Appareil PDM > Pays.

fad

oy

2 Appuyez sur ke nom du pays pour afficher la liste.
3. Sdectionnezle pays souhailé.
4. Appuyezsur ENREGISTRER

106
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Ajustement des réglages 9

Langue
Pour changer ka langue utilisée sur les éorans du PDM -
L. Accéderd : lcone Réglages (X > Apparell PDM > Langue,

1 Appuyezsur lalangue actuelle, puis sélectionnez la langue souhaitée dans la
liste déroulante.

3. Appuyezsur ENREGISTRER
4. Appuyezsur REDEMARRER LEPDM.

e: Le redémarrage du PDM ne désactive pas votre Pod. Le Pod
continue dadministrer de I'nsulbine sefon le programme basal actil of administre
tout bolus prolongé en cours.

Diagnostic
Vérification des alarmes

Affin de verifier le bon fonctionnement des alarmes et des fonctions vibreur de
vire PDM et de votre Pod, vous pouvez les tester comme suit -

L. Accéderi:lcbneRéglages {ﬂ} = Apparell PDM = Viérifier les alarmes.

2. Sivousavez un Pod actif, appuyez sur SUSPENDRE LADMINISTRATION
D'INSULINE, puis sur OUL

Appuyez sur VERIFIER LES ALARMES pour lancer la vérification des alarmes.

4. Fcoutez ctressentez : Le PDM émet des bips et vibre 3 trois reprises. Ensuite,
sivous portez un Pod, le Pod émet plusieurs bips et émet la tonalité dalarme
pendant plusieurs secondes

lubd

)

Siles alarmes du Pod nont pas fonctionné correclement, appuyez sur NON.
Ensuite, appuyez sur REVERIFIER pour réessayer de tester les alarmesou
appuyez sur TERMINE el activez un nouvean Pod.

6. Silesalarmesdo PDM mont pas lonctionné correctement, appuyez sur NON.
Ensuite, appuyez sur REVERIFIER pour réessayer de tester les alarmesou
appelez le Service clienL

=]

Si les bips et les vibrations ont bien fonctionné, appuyes sur OUL Si vous aviex
suspendu [administration d'insuline pour vérifier les alarmes, appuyez sur
OUl pour reprendre ladministration d'insuline.

Avertissement : Sile PDM német aucun bip, appelez immédiatemnent le
Service dient. 8i un Pod activé német aucun bip, remplacez immédiatement
le Pod. Lutilisation du systéme Ommnipod DASH® dans ces circonstances peut
compromelire volre santé ef volre sécurilé
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9 Ajustement des réglages

Réinitialisation duPDM

La réinitialisation du PDM est une fonction rarement utilisée qui efface un grand
nombre de vos réglages personnels.

Aftention: La réinitialisation du PDM efface vos programmes basaux, vos
préréglages de débit basal temporaire, vos préréglages de bolus et tous les réglages
ducalculateur debolus. Avant d'utifiser cette fonctionnalité, consultez votre
professionnel de santé et wirifier que vous avez une trace écrite de vos informations
actuclles afin de powvoir reprogrammer votre FDM. Vous devrez également activer
un nouveat Pod aprés avoir réinitialisé votre FDM.

Attention: Laréinitialisation du PDM réinitialise votre insuline active sur zéro ;
toutefois, le calculateur de bolus nest pas désactivé,

Remarque : [option Réinitialiser le PDM nefface pas les historiques.

Pour réinitialiser volre PDM -

1. Dressez laliste devos réglages personnalisés, de sorte & pouvoir les redéfinir
apres la réinitialisation de votre PDM. Consultez votre professionnel de santé
pourvous assurer que les réglages sont appropriés pour volre cas specifique.
Conseil : Conspnez vos réplupes actuels sur les pages it la fin de ce Guide de
Futilisatenr.

Accédera : lcone Réglages (1) > Apparell PDM > Réinitialiser le PDM.

Sivousavez un Pod actif, appuyes sur DESACTIVERLEPOD, puisappuyez
nouveau sur DESACTIVERLE POD.

4. uyez sur REINITIALISER LE PDM, puis appuyez 4 nouveau sur
REINITIALISER LEPDM.

Cela efface vos réglages utilisateur actuels.

5. Suivez lesconsignes de configuration du PDM dans « Configuration initiale
duPDM », page 21 pour redéfinirvos informations personnalisées, ou
appelez le Service client pour obtenir de Taide.

=

L
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Ajustement des réglages 9

Réglage Sites des Pods

Le réplage Sites des Pods délermine si un diagramme du corps est disponible
lorsque vous activez un nouveau Pod. Vous pouvez utiliser ce diagramme du
corps pendant lactivation du Pod pour voir ol vous avez placé vos demiers Pods
et indiguer ol vous placez le nouveau Pod.

Pour activer ou désactiver le réglage Sites des Pods -

1. Accédeza:lconeRéglages (£X) > Sites das Pods.

2. Appuyezsur ke bouton a bascule pour activer ou désactiver le reglage Sites

des Pods. Si vous souhaitez pouvoir consigner le site de votre Pod sur le
diagramme, activez Sites des Pods. Sivous e souhaiter pas utiliser ce

diagramme, désactivez ce réglage.
Appuyezsur ENREGISTRER.

L

Réglages des rappels

Les rappels et les notifications attirent votre attention sur des éléments en lien avec
e fonctionnement du PDM et du Pod (reportez-vousa « Liste des notifications »,
page 130 el 3 « Liste dessignaux dinformation s, page 131).

Péremption du Pod

La notification de péremption du Pod wous avertit lorsque ce dernler est bientét
périmé afin que vous puissiez prévoir un remplacement devotre Pod 3 un
moment pratique. Vous pouvez régler cette nolification afin quelle apparaisse
entre | et 24 heures avant falarme dalerte de péremption du Pod. Aumoment
sélectionné, le Pod et le PDM vibrent ou émettent un bipetle PDM affiche un
MCSSAge.

Pour définir le moment de la notification de péremption du Pod :

1. Accédera:lconeRéglages l:l::! = Rappels > Péremption du Pod.

2. Appuyezdans e champ Péremption du Pod, puis sélectionnez combiende
temps avant la péremption du Pod vous souhaitez étre averti(e).

3. Appuycz sur ENREGISTRER

Niveau de réservoir bas

Le Pod et le PDM émettent une alarme dalerte lorsque le niveau d insuline dans
votre Pod atteint le réglage « Réservoir bas ». Ce réglage peul étre compris entre 10
et 50 unités.
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9 Ajustement des réglages

Pour définir le niveau dinsuline pour falarme dalerte de réservoir bas -
I Accédez:lconeRéglages (10X) > Rappels > Niveau de résarvoir bas.

Appuyez dans le champ Niveau de réservolr bas, puis sélectionnez le niveau
d'insuline dans le Pod anquel vous souhaitez étre averti(e),

3. Appuyezsur ENREGISTRER.

[

Arrét automatique du Pod

Consultez volre professionnel de santé avant de modifier le réglage Arrét
automatique. Cette fonction exige votre participation active. Reportez-vous &

« Arrét automatigue », page 150 pour une description du fonctionnement de cette
fonction.

Pour activer ou désactiver Tarrét automatique ;

1. Accéderd:lconeRéglages (X)) > Rappels > Arrét automatique du Pod.

2. Appuyez sur le bouton d bascule Arrét automatique du Pod pour activerou
désactiver la fonction darrél automatique.

3, Silarmd automatique est activeé, appuyer dans le champ Minuteur dinactivita
et sélectionnez la durée du compte d rebours, Ce réglage peul éire compris
entre | et 24 heures,

Par exemple, sivous choisissez 10 heures, vous devez réveiller votre PDM el

le déverrouiller au moins toules les 10 heures, de jour comme de nuit, pour
éviter que falerte Arrét automatique ne se dédenche.

4. Appuyezsur ENREGISTRER.

Avertissement : Vous devez utiliser le PDM dans les 15 minutes suivant le
déclenchement de [alarme dalerte Arrét automatique. Dans le cas contraire,
le PDM et le Pod émettent une alarme de danger et votre Pod interrompt
ladministration dinsuline.

Rappels Vérifier la GLY aprés le bolus

Activez les rappels Virifier la GLY apris le bolus si vous souhaitez avoir un rappel

pourverifier volre glycémie aprés ladministration d'un bolus. Siles rappels de

glycémie sont activés, vous pouvez définir le moment du rappel de glycémie

lorsque vous administrez un bolus,

Pour activer les rappels de glycémie -

l. Accédera:lconeRéaglages (X) > Rappels.

2. Appuyersur le boutona bascule Vérifier la GLY aprés e bolus pouractiver ou
désactiver les rappels Vérifier la GLY aprésle bolus.

Lo
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Rappels de bolus oublié

Sile systéme Omnipod DASH*® nadministre pas de bolus repas ou de bolus calculé
manuellement pendant la période de bolus oublic, le PEM vibre ou émet des bips
el affiche un rappel. Vous pouvez définir des intervalles de 30 minutes 3 4 heures.
Vous pouvez definir jusqu’ six rappels de bolus oublié par jour.

Remarque : Pour ajouter, modifier ou supprimer des rappels de bolus oublié, le
bouton i bascule Rappels de bolus oublié doit étre active.

Activation oudésactivation detous les rappels de bolus oublié

Pour activer ou désactiver la possibilité d utiliser les rappels de bolus oublié -

I Accéderd:lconaRéglages (¥) > Rappels.

2. Appuyersur le boutona bascule Bolus oublié pour activer ou désactiver tous
les rappels de bolus oublic.

Sivous désactivez ces rappels, le PDM enregistre tous les rappels définis

précédernment pour une utilisation ullérieure.

Activation oudésactivation d’'un seul rappel de bolus oublié

Pour activer ou désactiver un rappel de bolus oublié spécifigue :

1. Accideza:lconeRéglages (X¢) > Rappels > Bolus oublie.

2. Appuyezsur le boutona bascule en regard d'un rappel de bolus oublie
spicifique pour lactiver ou le désactiver.

AJout d'un nouveau rappel de bolus oublié

Pour ajouter un nouveau rappel de bolus oublié -

1. Accédeza:iconeRaglages (£1) > Rappels > Bolus oublie.

2. Appuyez sur Ajouter un rappel.
Le bouton Ajouter un rmppel ne saffiche pas si les rappels de bolus oublié sont
désactivés,

3. Appuyez surle bouton 4 hascule pour sélectionner Rappel unigue ou Rappel
récurrent

« Pourles appels uniques, appuyez dans ke champ Date du rappel et
sélectionnez la date pour le rappel.

» Pourles rappels récurrents, spécifiez les jours de la semaine pour le
rappel en appuyant sur les cases en regard des jours souhaiiés. Une case
sélectionnde contient une coche

4. Appuyezdanslechamp Aucun bolus entre et sélectionnez le début de la
peériode du bolus oublié
5. Appuyerdansle champ suivant et sélectionnez I fin de la période.

i1

W w LA DRI BI0-cind | |



9 Ajustement des réglages

6. Appuyezsur ENREGISTRER

Modification d'un rappel de bolus oublig

Pour modifier un rappel de bolus oublié :

Accédez & : lcone Réglages (t) > Rappels > Bolus oublie.
Appuyez sur ke nom du rappel que vous souhaitez modifier.

Apporiez les modifications souhaitées concernant fa iréquence, lefs) jour(s)
ou Pheurede début ou de fin de a période

4.  Appuyez sur ENREGISTRER.

Suppression d'un rappel de bolus oublié

Pour supprimer un rappel de bolus oublié -

1. Accédeza:lconeRégiages (i} > Rappels > Bolus oublig.

[ =

]

2. Appuyez sur ke nom du rappel que vous souhaitez supprimer.
3. Appuyez sur SUPPRIMER.

4. Appuyersur OUI pour confirmer la suppression.

Rappels de confiance

Lorsque les rappels de confiance sont activés, un son est émis audébutet 4 lafin
d'unbolus, d'un bolus prolongé ou d'un débit basal temporaire :

»  LePDM émel unbip audébut.
» LePodémet unbipila fin.

Les rappels de confiance sont particuliérement utiles lorsque vous éles en train
devous familiariser avee votre PDM et votre Pod. Pour activer ou désactiver les
rappels de confiance :

1. Accédeza:lconeRéglages (58) > Rappels.

2. Appuyezsur le boutona bascule Rappels de confiance pouractiver ou
désactiver les rappels de confrance.

Remarque : Vous ne pouvez pas désactiver les bips survenant au début d'un débit
hasal temporaire défini pour nadministrer aucune (zéro) insuline.

Rappels de programme

Si les rappels de programme sonl actives, le Pod émet un bip toutes les 60 minutes
lorsqu'un débit basal temiporaire ou un bolus prolonge est en cours. Pour activer
ou desactiver les rappels de programme :

1. Accédeza:lconeRéglages (%) > Rappels.

W w LA DRI BI0-cind | |



Ajustement des réglages 9

2. Faitesdefiler vers le bas et appuyez sur ke bouton i bascule Rappels de
programime pouractiver ou désactiver les rappels de programme.

Remarque: Vous ne pouvez pas désactiver les bips survenant pendant un débit
basal lemporaire défini pour nadministrer aucune (zé1o) insuline.

Rappels personnalisés

Un rappel personnalisé comprend un nom et une heure de la journée. Vous
pouvez deéfinir un rappel personnalisé ponctuel ou régler le rappel pour quil se
repete chaque jour. Les rappels personnalisés se répetent toutes les 15 minutes
jusqua leur validation. Vous pouver defimir jusqu’ 4 rappels personnalisés.
Activation ou désactivation detous les rappels personnalisés

Pour activer ou désactiver la possibilité dafficher des rappels personnalisés :

1. Accédeza:lconeRéglages (X1) > Rappels.

2. Faitesdéfiler vers le bas ot appuyez sur le bouton a bascule Rappels
personnallsés pour activer ou désactiver tous les rappels personnalisés.

Si vous désactivez ces rappels, le PDM enregistre tous les rappels définis
précédemment pour une ufilisation ultérieure.

Remarque: Pour ajouter, modifier ou supprimer des rappels personnaliseés, le
bouton i bascule Rappels personnalisés doil étre active,

Modification, activation oudésactivation d'un rappel personnalisé
spécifique

Si les rappels personnalisés sont activés, vous pouver modifier, activer ou
désactiver un rappel personnalisé spécifique :

1. Accédezd:lconeRéglages (1) > Rappels > Rappels personnalisés.
Appuyez sur ke nom d'un rappel personnalisé.

2
3, Appuyezsur ke bouton a bascule en regard de Rappel personnalisé pour
activer oudésactiver ce rappel personnalisé.

4. Apportez toutes les modifications souhaitées concernant la fréquence, lefs)
jour(s), Theure, le nom et le texte.

5. Appuyez sur ENREGISTRER.

AJout d’un nouveaurappel personnalisé

Pour ajouter un nouvean rappel personmalist -

1. Accédeza:lconeRéglages (£X) = Rappels > Rappels personnalisés.
2. Appuyezsur Ajouter un rappel.

3. Appuyezsur le bouton a bascule pour sélectionner Rappel unique ou Rappet
recurrent.

113
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» Pourles rappels uniques, appuyez dans ke champ Date du rappel et
sélectionnez la date pour le rappel.

»  Pour les rappels récurrents, spécifiez les jours de la semaine en appuyant
sur les cases en regand des jours souhaités. Une case sélectionnée contient
une coche.

4. Appuyezdans lechamp Heure de rappel el sélectionnez Theure pour le

rappel. Le PDM vibrera ou émettra un bip une minute aprés cette heure de

rappel.

Appuyez dans lechamp Nom du rappel et saisissez un nom descriptif pour le

rappel. Le nom peut comporter jusquia 32 caractéres.

6. Appuyez danslechamp Texte du rappel et saisissez un message aaflicher a
lécran a 'heure du rappel. Le message peul comporter jusqua 64 caractércs.

7. Appuyez sur ENREGISTRER.

Suppression d'un rappel personnalisé

oy

Poursupprimer un rappel personnalis¢ -

1. Accédeza:lconeRéglages (£3) > Rappels > Rappels parsonnalisss.

2 Appuyez sur ke nom du rappel personnalisé que vous soubaitez supprimer.
3. Appuyezsur SUPPRIMER.

1. Appuyezsur OUI pour confirmer la suppression.

Réglages Glycémie - Plage d'objectif glycémique

Les réglages Glycémie vous permeltent de modifier |a plage dobjectil plycémigue.
Lutilisation du systeme Omnipod DASH® a pour but de maintenir votre glycémie
dans une plage donnée. On parle de plage diobjectif glycemique. Vous définissez
cette plage en réplant les limites supérieure el inférieure de votre plage dobjectif
glycémique. Les graphiques d'historique et les écrans Entrer la GLY utilisent la
plage dobjectif glycémique pour déterminer quels relevés de glycémie sont dans
votre objectil et lesquels sont au-dessus ou en dessous de votre objectif.
Remarque : Le calculateurde bolus n'utilise pas les valeurs de la plage dobjectif
glycémique pour calculer un bolus.

Attention: Consultez votre professionnel de santé avant de modifier ces réplages.
Pour définir jes limites supérieure el inféricure de votre plage dobjectif
glycémique:

L. Accédezd:lconeRéglages {I:t] > Glycémie > Plage dobjectif glycémique.
2. Définissez les limites de la plage dobjectif glycémique -

I+
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Ajustement des réglages 9

a. Appuyez dans le champ Limite supérieurs et saisissez la valeur souhaitée.
Vous pouvez également toucher le cercle supérieur ( jaune) et le faire
glisser vers le haut ou le bas pour modifier Ia limite supérieure.

b. Appuyezdanslechamp Limite inférieure ot saisissez la valeur souhaitée.
Vous powvez. également toucher le cercle infériear (rouge) et Je faire glisser
wvers le haut ou le bas pour modifier la limite inférieure.

3. Appuyczsur ENREGISTRER.

Réglages du débit basal et du débit basal temporaire
Les sections suivantes décrivent comment modifier les réglapes controlant
Fadministration d'insuline basale ; les réglapes [ébit basal maximum et Débit
basal temporaire.

Débit basal maximum

Le débit basal maximum définit une limite supérieure pour tout débit basal utilise
dans vos programmes basainx et vos débits basaux temporaires: Consultez votre
professionnel de santé avant de modifier ce réglage.

Pour modifier votre débit basal maximuom ;

1. Accédez:lcbneRéglages (£) > Débit basal et Basal temporaire > Débit
basal maximum.

Appuyez dans le champ Débit basal maximum et saisissez la nouvelle valeur
pour votre Débit basal maximum.

3. Appuyezsur ENREGISTRER

Remarque : Vous ne pouvez pas définirun débit basal maximum inférieur au
deébit basal le plus Heve d'un programme basal existant. d'un préréglage de débit

hasal temporaire ou du dibit basal temporaire en cours.

[

Débit basal temporaire

Pour activer oudésactiver la possibilité de définir des débits basaux tempaoraires -
L. Accédezd:lconeRéglages {ﬂj > Débit basal et Basal tempoaraire.

2. Pouractiver oudésactiver la possibilité de défmir des débits hasaux
tempaoraires, placez le bouton 4 bascule sur activé ou désactive.

3, Pour basculer entre [utilisation de débits basaux temporaires en pourcentage
(%) owa debit e (UM) ;

a. Appuyez sur Débit basal temporaire.
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9 Ajustement des réglages

b. Séectionnez la méthode souhaitée pour définir un déhit hasal
temporalre :
«» Appuyez sur Pourcentage (%) pour modifier le programme hasal
actif en Faugmentant ou en le diminuant d'un pourcentage donné.
«  Appuyez sur Débit fixe (U/h) pour remplacer le programme basal actif
par un débit basal fixe pour la durde spécifice.
€. Appuyczsur ENREGISTRER.

Réglages de I'administration du bolus

Ces réglages vous permettent de modifier vos réglages pour le bolus maximum, le
bolus prolongé et le calculateur de bolus.

Bolus maximum

Le bolus maximum définit la limite supéricure d'un bolus. Le calculateur de bolus
vous informe s calcule un bolus supérieur cette quantité. La valeur maximale
autorisée pour ke bolus maximum est de 30 unités.

Attention: Consultez votre professionned de santé avant de modifier ce réglage.
Pour modifier votre bolus maximum ;

I.  Accédezd:lconeRéglages (8) > Bolus > Bolus maximum.

2. Appuyez danslechamp Bolus maximum ef saisissez la nouvelle valeur Bolus

IMAXiTIm.

3. Appuyezsur ENREGISTRER.

Bolus prolongé

Un bolus prolongé est administré sur une période prolongée. Seule la portion

repas dun bolus peul étre prolongée. Un bolus de correction ne peut pas

étre prolongé. Pour désactiver la lonction de bolus prolongé ou modifier la

configuration de votre bolus prolongs :

L. Accédeza:lconeRégiages (iY) > Bolus.

2. Appuyez sur ke bouton a bascule en regard de Bolus prolongé pour activer ou
desactiver la possibilité de prolonger un bolus.

Réglages du calculateur de bolus

Cette section décrit comment ajuster les réglages utilisés par le calculateur de
bolus pour calculer les bolus repas e les bolus de correction.

Ii&
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Ajustement des réglages 9

Avertissement : Le calculateur de bolus affiche la dose de bolus supgéné
daprés les réplages personnalisés que vous avez programmds sur le PDM.
Consullez votre professionnel de santé avant de modifier les réglages du
calculateur de bolus. Une trop grande quantilé d'insuline peut provoquer une
hypoglycémie.

Activation et désactivation du calculateur de bolus

Pour activer et désactiver le calculateur de bolus :

1. Accédeza:iconeRaglages (£2)> Bolus.

2. Appuyez sur le bouton & bascule sur la ligne Calculateur de bolus pour
Factiver ou le désactiver.

3. Sl sagit dela premiére fois que vous activez le calculateur de bolus, suivez les
nstructions a [écran ou reportez-vous a « Glyoémie cible et valeurs « Corriger
si supéricurd » », page 33, Les sections suivantes vous indiguent comment
maodifier ces réghges.

GLY dble et Corriger sl supérieur a

Lors du caleud d'un bolus de correction, le calculateur de bolus vise @ maintenir

votre glycémie i votre valeur GLY cible. Toutefois, le calculateur de bolus calcule

uniquement un bolus de correction si votre glycémie est supérieure § votre réglage

« Coorriger s supéricur & ». Pour modifier des valeurs GLY cible ou Corriger s

SUDCTiEUra ;

1. Dressezune liste de tous les sepments GLY cible el Corriger si supérieura
souhaités pour vous guider lors de la nouvelle saisie des valeurs pour chague
sepmicnk
Conseil: Vous pouvez noter cetle liste sur les pages é lu fin de ce Guide de
Futilisatenr.

2. Accédeza:lconeRéglages [];ﬂ = Bolus > Glycémie dble et Comigear si
supérieura

3. Appuyezsur SUITE

4. Pourmodifier un sepment, appuyez dans la ligne contenant le segment que
vous souhaitez modifier.
a. Appuyezdanslechamp Heure de fin pour saisir une nouvelle heure de
fm.
b. Appuyezdanslechamp GLY cible pour saisir une nouvelle valeur pour
GLY cible.

c. Appuyezdans le champ Corriger sl supérieur a pour saisir une nouvelle
valeur pour Cofriger sl supérieur a.
d. Appuyez sur SUITE
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5 Répéter letape précédente autant que nécessaire pour les segments restants.

6. Aprésavoir confirmé que tous les scgments sont corrects, appuyez sur
ENREGISTRER.

Remarque: Vous pouvez ajouter el supprimer des sepmentsen modifiant les

sepments existants.

Glycémie minimale pour les calculs

La glycémie minimale pour les calonls est un seuil que vous définissez. Si votre
releveé de glycémic est inférieur a votre glycémic minimale pour les caleuls, le
calculatenr de bolus est désactivé et ne calcule pas de bolus. Pour modifier cette
valeur:

1. Accédezd:lcbne Réglages (X)) > Bolus > Glycémie minimale pour calculs.

2. Appuyezdansle champ Glycémia minimale pour calouls et saisissez [a valeur
souhaitée. Sinon, louchez le cercle blew el faites plisser votre doigtvers le haut
ou vers ke bas pour sélectionner la valeur Glycémie minimale pourcalculs.

3, Appuyezsur ENREGISTRER.
Rapport insullne/glucides (rapport l/G)

Le rapport insuline/glucides (rapport /G) définit le nombre de grammes de

glucides couverts par une unité dinsuline. Le calculateur debolus utilise votre

rapport I/G pour calculer un bolus repas lorsque vous éles surle point de manger.

Pour modifier cette valeur :

L. Dressez une liste de tous les segments Rapport G souhaités pour vous
guider lors de la nouvelle saisie des valewrs pour chaque segment.

Conseil : Vous pouvez noter cette liste sur les pages & la fo de ce Guide de

Futilisatenr.
2. Accédera:lconeRéglages (£X) > Bolus > Rapport insuline/glucides.
3. Appuyezsur SUITE
4. Pourmodifier un segment. appuyez dans la ligne contenant le segment que

vous souhaitez modifier.
a. Appuyez dans le champ Heure de fin pour saisir une nouvelle heure de fin.

b. Appuyezdanslechamp 1 unitédinsuline couvre et salsissez un nouveau
rapport I/G.
€. Appuyezsur SUITE.

Répétez [étape pricédente autant que nécessaire pour les segments restants.

oy

6. Aprés avoir confirmé que Lous les segments sont corrects, appuyez sur
ENREGISTRER.

I'i8
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Ajustement des réglages 9

Remarque: Vous pouvezajouter el supprimerdes segments en modifiant les
segmenis existanis.

Facteurde comraction

Le calculateur de bolus utilise votre facteur de correction pour calculer un bolus
de correction lorsque votre glycémie est supérieure & votre réglage « Corriger si
supérieur a » (reportez-vous a « Caloutateur de bolus », page 158). Pour modifier
cette valeur :

1. Dressez une liste de tous les segments Facteur de correction souhaités pour

vous guider lors de la nouvelle saisie des valeurs pour chaque segment.

Conseil: Vous pouvez noter cette liste sur les pages d la fin de ce Guide de
Fuatilisatenr.

Accédez d - lcone Réglages (£)) > Bolus > Facteur de cormection.

Appuyez sur SUTTE

Pour modifier un segment, appuyez dans la ligne contenant le segrment que

vous souhaitez modifier.

a ;_1ppuyczd.’m5 lechamp Heura dafin pour saisir une nouvelle heure de
mn.

b. Appuyez dans lechamp 1 unité d'insuline réduitla GLY de e saisissez un
nouveau [acteur de cormection.

c. Appuyezsur SUITE

B

o

Repétez [étape précedente autant que nécessaire pour les segments restants.

6. Aprésavoir confirmé que tous les segments sont corrects, appuyez sur
ENREGISTRER.

Remarque: Vous pouvez ajouter ot supprimer des segmentsen modifiant les
segmicnts existants.

Correction Inversa

Le réglage Correction inverse détermine la maniére dont le calculateur de bolus
gire besbolus repas lorsque votre glycémie est inférieure a votre glycémie cible
(reportez-vous d « Correction inverse », page 160 pour plus de détails).

Pour activer ou désactiver la correction inverse :

1. Accédez:lcbneRéglages (£)) > Bolus,

2. Appuyez sur le bouton a bascule sur la ligne Comrection Inverse pour [activer
oule désactiver.

RL )
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9 Ajustement des réglages

Durée d’action de I'Insuline

Le calculateur di bolus utilise votre réglage Durée daction de T'insuline pour
calculer la quantité d'insuline active {InA) provenant d'un bolus précédent. Pour
maodificr cette valeur :

1. Accédez:lconeRéglages (£X) > Bolus > Durée d'action delinsuline.

2 Appuyezdanslechamp Durée d'action de linsuline el saisissez la nouvelle
valeur.

Appuyez sur ENREGISTRER.

bl
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CHAPITRE 10
Alarmes, notifications et
erreurs de communication

Vue d'ensemble

Avertissement :

Réagissez le plus rapidement possible aux alarmes de danger. Les alarmes de
danger du Pod indiquent gue ladministration d'insuline est interrompue.
{absence de réaction a une alarme de danger peut entrainer une
hyperglycémic.

Stvous dever renvoyer le PDM aux fins de remplacement, conlactez volre
professionnel de santé pour obtenir des instructions sur le recours a des
injections el garantir une administration d'msuline appropride.

Le systéme Omnipod DASH* pénére les types dalarmes et de messages suivants :
A\ Lesalarmes de danger sonl des alarmes prioritaires qui indiquent qu'un
probleme sériewx est survenu et que le Pod doit ére retire.

Les alarmes d'alerte sont des alarmes de moindre priorité qui indiquent une
situalion nécessitant votre attention.

(& Lesnotifications (ou rappels) vous rappellent une action 4 effectuer.

» Lessignaux & information vous informent que le Pod respecte vos
instructions dadministration d'insuline. Aucune action nest requise.

«  Desmessages d'erreur de communication saffichent lorsque le PDM ne
parvient pasa communicuer avec le Pod.

Pour savoir comment afficher lhistorique des alarmes el des nolifications,

reporiez-vousi la page 91

121
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10 Alarmes, notifications, erreurs de communication

Réponse aux alarmes

Pour répondre 3 une alarme de danger ou § une alarme dalerte -

1. Sortezvotre PDM du mode veille. [&cran de verrouillage affiche un m
dalarme accompagné de lNcone dalarme de danger (£ ) ou dalarme dalerte
(&D).

Déverrouillez votre PDM. Aprés que vous aver saisi votre PIN, un message
dalarme safliche en plein écran.

=

Remarque: Sivous utilisez votre PDM au moment o une alarme se
déclenche, le message dalarme salTiche en plein écran.

Suivez les instructions a fécran ou reportez-vous awx détails de falarme
partir de la page 126.

Remarque: Vous pouvez utiliser votre PDM méme sans corriger
immédiaternent fa cause d'une alarme dalerte. Par contre, vous devez valider
lalarme de danger avant de pouvoir réutiliser votre PDM.

L

Conseil : 5ivous suwives les instruuctions du PDM mais ne parveriez pas d arréler une
alarme de danger, reportez-vous a « Arrét dine alarme », page 136.

Remarque: 5iundéhit basal temporaire ou un bolus prolongé est en cours
lorsquune alarme de danger du Pod survient, le PDM vous informe quiila été
annulé

Réponse aux notifications
Les notifications vous rappellent des actions a effectuer.
Plus d'informations sur les notifications

Pour vous avertir d unc notification, le Pod émet une tonalité et le PDM peut
émettre une tonalité ou vibrer { reportez-vous @ « Vue densemble », page 121).
Lorsque vous entendez une tonalité ou ressentez une vibration, consultez le
miessage sur volre PDM.

Remarque: Les rappels de programme, les rappels de confiance et certains
signaux dinformations ne saccompagnent daucun messape.

Sivotre PDM est enveille lorsgue vous recevez une notification (tonalité ou
vibration ), sortez le PDM du mode veille. [écran de verrouillape affiche licane
() et ke message de notification.

»  Siplusieurs messages sont présents, le message le plus récent Saffiche en téte

delaliste.
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Alarmes, notifications, erreurs de communication 10

«  Sitousles messages ne peuvent pas safficher sur fécran de verrouillage, une
banniére sous les messages indique le nombre de messages supplémentaires,

Si vous utilisez votre PDM lorsqu'une notification est générée; le message de

notification saffiche en haut de [écran. Pour supprimer le message de [écran, vous

POUVEZ :

«  nerien faire. Le message disparait aprés plusicurs secondes ef est enrogistré
COMIME NOUVEAL MeSSage.

»  balayer versle haut pour supprimer immédialement le message, qui st
enregistné COMIME THOUVEAL TIESSage.

« balayerversla droite pour supprimerimmédiatement le message el
lenrepistrer comme un message ju

Validation des notifications

Remarque : [a sortie du mode veille ou Nutilisation de votre PEM nevalide ou

narréte pas aulomatiquement les notifications.

Toutesles nouvelles notifications sont incluses dans le décompte des notifications

eldes alarmes {n] mdigué dans le cercle rouge dans [angle supérieur droit de la

plupart des écrans,

Pourvalider une notification -

1. Sortezvotre PDM du mode veille.

2. Appuyezsurlacloche ( @) pour afficher fecran des notifications et des
alarmes. %

Lisez tous les messages accompagnés de lcone de notification bleue ().
Au besoin, faites défiler [écran pour voir s'il y a dautres notifications
accompagnées delicone bleue ().

4. Appuyezsur lafleche de retour (@) dans fangle supérieur gauche de fécran

pour marquer les notifications comme lues.

L

Remarque: La miseen mode veille du PDM en appuyant sur le bouton
Marche ne mangue pas les notifications comme lues. Vous devez appuyer sur
ta fléche de retour (&) pour valider une notification.
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10 Alarmes, notifications, erreurs de communication

Priorité et prévisibilité des alarmes et des notifications

Les alarmes de danger sont prioritaires par mpport aux alarmes dalerte.
Geénéralement, une seule alarme de danger peut survenir 3 la fois. Dans le cas peu
probable ol ume alarme de danger est générée simullanément au niveaudu Pod et
du PDM, [alarme de danger du PDM saffiche en premier.

Les alarmes dalerte sont prioritaines par rapport aux notifications. En cas
dalarmes dalerte multiples, le PDM affiche en premier le message le plus récent.

Les alarmes dalerte suivantes précédent loujours une alarme de danger -

Alarme dalerte Alarme de danger
Pod périme > A\ Podpérimé
Réservoir bas = A\ Réservoirvide

Alertearrétautomatique = £} Arrét aulomatique

Vous pouvez éviter ces alarmes de danger en répondant de fagon opportune aux
alarmes dialerte.

Remarque: Une notification de péremption du Pod () précide Falarme
dalerte Pod périmé.

Tonalités et vibrations
Le systéme Omnipod DASH® recourt ades tonalités et a des vibrations pour
attirer volre attention sur une alarme ou une potification.

Conseil : Pour tester les tonalités ef les vibrations, reportez—vous d « Vérification des
alarmes », page 1017.

Alarmes duPod

Le Pod émet une tonalité dalarme lorsqu'il détecte un probléme susceptible

daffecter fadministration d'insuline.

»  Unealarme dedanger du Pod se matérialise par une tonalité continue
ponctuée périodiquement d'une série de bips.

» Lesnolifications et les alarmes dalerte du Pod émettent des bips intermiltents
qui se repetent i intervalles répulicrs jusqui ce que vous les validicz.

124
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AlarmesduPDM

Le PDM émet une tonalité dalarme en réponse & un probléme interne ou lorsqu'il
détecle une alarme au niveau du Pod.

» Lesalarmesde danger du PDM générent dabord des vibrations en continu,
piiis, aprésenviron 1,5 minute, une tonalité continue:

Pour des raisons de sécurité; les alarmes du PDM finissent toujours par
générer une tonalité méme s le mode Vibreur/ Tonalite est défini sur Vibreur,

» Lesalarmesdalerie du PDM émettent des tonalités intermittentes qui se
repetent a intervalles réguliers jusquia ce que vous les validier.

»  Lesnolifications du PDM émettent des vibrations ou des tonalités
intermitlentes qui se répétent a intervalles réguliors jusqu ce que vous les
validiez

Reportez-vous a « Timing des alarmes provenant du Pod », page 148 pour plus

dinformations

BoutonVibreur/Tonallté

Le bouton Vibreur/ Tonalité du PDM situé sur le bord supérieur droit du PDM
détermine si les rappels suivants sscoompagnent de tonalités ou de vibrations -
Veérifier la GLY aprés le bolus, Bolus oublié, Aucum Pod et Rappels personnalisés.

«  Pouractiver les vibrations, maintenez fextrémité inférieure du bouton
Vibreur/ Tonalité enfoncée jusqui ce gue lcdne vibreur ( ,‘l saffiche sur
lindicateur.

«  Pouractiver la tohalild, maintenez lextrémité supéricure du bouton Vibreur/
Tonalité enfoncée jusqua ce que lNodne cloche (f Y) salfiche sur Pindicateur.

+  Pouraugmenter ou diminuer le volume, appuyez sur lextrémité supérieure
ou inférieure du bouton Vibreur/Tonalité pour ajuster lindicateur. Déplacez
l'indicateur vers la gauche pour diminuer le volume ouvers la droite pour
augmenter levolume.
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10 Alarmes, notifications, erreurs de communication

Liste des alarmes de danger

Les Jlmmnﬁdedangfrmavuﬂﬁml de situations graves. Une alarme de danger
exige luuj-cmn une réponse immédiate. Certains messages dalarme contiennent

un numero unigue appelé numéro de référence. Communiquez ce numéro au

Service client lors de tout échange au sujet de lalarme.
Les alarmes de danger sont loutes résumiées ci-dessous.

A, Pod périmé — Le Pod a alteint Ia fin de sa vie utile et administration

d'insuline est interrompue. Le Pod et le PDM émettent lous deux une alarme.
Messape : Pod périmé. Administration d'insuline arrétée. Remplacer Pod
maintenant.

Mode opéraloire : Appuyez sur OK, DESACTIVER LE POD MAINTENANT.
Remplacez votre Pod. Testez votre ghycémie.

Ak Réservoir vide — Le réservoir dinsuline du Pod est vide et Tadministration

dinsuline est interrompue. Le Pod et le PDM émettent tous dewx une alarme.
Message : Réservoir vide. Administration d'insuline armétée. Remplacer Pod
mainienant.

Mode opératoire : Appuyez sur OK, DESACTIVER LE POD MAINTENANT.
Remplacez votre Pod. Testez votre glycémie.

A\ Arrétautomatique — Le Pod a cessé dadminisirer de linsuline car vous
navez pas repondu a falarme dalerte Arrét automatique. Le Pod el le PDM
émettent lous deux une alarme. Pour modifier le réglage Armél automatique,
reporiez-vousa « Arrél aulomatigue du Pod », page 110. Pour plus d'informations
sur le fonctionnement de [Amét automatique, reporiez-vous i « Armél
aulomatique =, page 150,

Message : Arrél automatigue. Administration d'insuline arrétée, Votre PDM

etvolre Pod nont pas communiqué depuis <durée>. Remplacerle Pod pour

reprendre [administration d'insuline.

Maxde opéralaire : Appuyez sur OK, DESACTIVER LEPOD MAINTENANT.

Remplacez volre Pod. Testez votre glycémie.

A4 Occlusion —1.a canule du Pod est obstruée, ce qui a interrompu
Fadministration dinsuline. Le Pod et le PDM émettent tous dewmxune alarme.
Messape : Occlusion détectée. Administration d'insuline arrétée. Remplacer
Pod maintenant. Vérifier votre GLY.
Mode opératoire : Appuyez sur OK, DESACTIVER LEPOD MAINTENANT.
Remplacez volre Pod Testez votre glycémie.
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A\ Erreur du Pod — Le Pod détecte une erreur inattendue. Le Pod el le PDM
émellent ous deux unealarme.

Message : Erreur du Pod. Administration d'insulinearrétée. Remplacer Pod
mainienant.

Mode opératoire : Appuyez sur OK, DESACTIVER LE POD MAINTENANT.
Remplacez votre Pod. Testez votre glycémie.

A\ Appelez le Service client — Une erreur inattendue est détectéeau niveau du
Pod oudu PDM. Le Pod, le PDM ou les dewx émettent une alarme sonore.

Message : Appelez le Service client. Enlever le Pod maintenant. Appelez le
Service client.
Référence ; <numéro-rélérence>.
Mode opératoire : Appuyez sur OK pour arréter lalarme. Retirez votre Pod
Appelezimmédiatement le Service client. Testez votre glycémie.
A\ Erreur du systéme — Une erreur inatlendue est détectée au niveau du Pod ou
duPDM. Le Pod, le PDM ou les deux émeltent une alarme sonore.

Message : Erreur du systéme. Enlevez le Pod maintenant. Appelez le Service
client.
Rélérence : <cnuméro-references.
Mode opératoire : Appuyez sur OK pour arréter [alarme. Retirez votre Pod.
Appelez immidiatement le Service client. Testez votre plycémie.
A\ Erreur du PDM — Une erreur inattendue est diétectée au niveau du PDM. Le
PDM émel une alarme.

Messape : Errear du PDM. Enlevez le Pod maintenant. Appelez le Service dienl
Référence : <pumiéro-références

Mode opéraloire : Appuyez sur OK pour arréter [alarme. Retirez votre Pod.
Appelez immeédiatement le Service client. Testez votre glycémie.

A\ Frreurdu PDM
Message : Erreur du PDM. Appuyer sur OK pour réinitialiser I'heure.
Mode opératoire ; Appuyez sur OK. Réinitialisez 'horloge. Remplacez votre
Pod. Testez votre ghycémie.

A% Désactivation du Pod nécessaire
Message : Désactivation du Pod nécessaire. Appuyer sur OK pour désactiver.

Mode opératoire : Appuyez sur OK, DESACTIVER LEPOD MAINTENANT
pour désactiver volre Pod. Retirez votre Pod.

W w LA DRI BI0-cind | |



10 Alarmes, notifications, erreurs de communication

A\ Mémoire du PDM endommaggée

Messape : Mémoire du PDM endommagée Fnlevez le Pod maintenant.
Appelez le Service dient. Appuyer sur OK pour réinitialiser le PDM et
supprimer tous les réglages utilisateur.

Mode opératoire : Appuyez sur OK pour réinilialiser votre PDM. Cette
opération supprime lous vos réglages ulilisateur, en dehors de vos historiques.
Le PDM vous guide pour ressaisir vos reglages utilisateur, ainsi que la date

el 'hevre si nécessaire. Consultez votre professionnel de santé si vous ne
connaissez pas vos reglages utilisateur.

Liste des alarmes d'alerte

Les alarmes dalere vous informent d'une situation nécessitant volre allention
dans un proche avenir.

Avertissement :

Trois alarmes dalerte (Pod périmé, Réservoir bas el Armét automatique)
deviennent des alarmes de danger el finissent par interrompre
ladministration d'insuline si elles sont ignorées. Assurez-vous de réagira
toutes les alarmes dalerte lorsquelles surviennent.

Les alarmes dialerte sont toutes résumées ci-dessous,

Pod périmé — Votre Pod arrélera trés prochainement dadministrer de
linsuline. Cette alarme se transforme en alarme de danger Pod périmé si elle est
ipnorée. Le Pod, le PDM ou les deux émettent une alarmee.

Vibreur/tonalité : Réguliérement, jusquia validation.
Message : Pod périmé. Remplacer Pod maintenant.
Mode opératoire : Appuyez sur OK. Remplacez votre Pod.

Réservoir bas — Le volume dinsuling dans le réservoir du Pod est inférieur
i la valeur que vous avez définie. Cette alarme se transforme en alarme de danper
Réservoirvide si elle est ignorée. Pour changer celte valeur, reportez-vous a
a Niveau de réservoir bas », page 109. Le Pod, le PDM ou les deux émettent une
alarme.
Vibreur/tonalité : Une fois par minute pendant 3 minutes. Se répéte louteslos
60 minules jusqua validation.
Message : Réservoir bas. <x= U d'insuline ou moins restante dans e Pod.
Remplacez le Pod prochainement.

Mode opératoire : Appuyez sur OK. Remplacex votre Pod
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Arrét automatique — Vous riavez pas utilisé votre PDM dansle délai spécifié
par le compie 4 rebours Arél automatique. Le Pod cessera bientdt dadministrer
deTinsuline si vous ne répondez pas i cette alarme. Pour activer/désactiver la
fonction Arrét automatique ou changer le délai du comple 3 rebours, reportez-
voiis 3 « Arrél automatique du Pod », page 110. Le Pod el le PDM émetlent tous
deuxune alarme.

Vibreur/tonalité - Une fols par minute pendant 15 minutes.

Message : Alerte arrét aulomatique. Votre PDM et votre Pod nont pas
communiqué depuis <durée que vous avez définie>. Appuyez sur OK pour
déclencher une communication entre votre PDM et volre Pod.

Mode opératoire : Appuyez sur OK pour réinitialiser le compie i rebours
Arrit automatique au début de la période spécifide.

¢ ladministration d'insuline — Le délai défini pour [a suspension
de Fadministration dinsuline a expiré. Si vous ne reprenez pas ladministration
d'insuline, vous pouvez développer une hyperglycémie. Le Pod et le PDM
émetlent tous deuxunealarme.
Vibreur/tonalité : Une fois par minute pendant 3 minutes. Se répéte toutes les
15 minutes jusqui la reprise de ladministration d'insuline.
Message sur [écran de verrouillage : Reprendre fadministration d'insuline. La
periode de suspension de linsuline est lerminée.
Message en mode plein écran : Reprendre fadministration d'insuline avec
e programme basal <nom ¥ La période de suspension de llinsuline est
terminée.
Mode opérataire : Appuyez sur REPRENDRE LADMINISTRATION
DYINSULINE pour relancer le programme basal planifié ou appuyez sur
RAPPEL DANS 15 MIN pour prolonger la suspension de fadministration
dinsuline. Celte alarme se répéte toutes les 15 minutes jusqui la reprise de
Tadministration d'insuline.
Batterie du PDM faible — Le niveau de charge de la batterie du PDM est égal
ou inférieura 15 %.
Vibreur/tomalité : Aucun-e. Le PDM demeure silencieux pour préserver la
batteric.
Message : Batterie du PDM [aible. [a batterie du PDM commence 4 baisser.
Rechargez fa batterie dés que possible.
Mode opératoire : Appuyez sur OK. Recharges sans tarder | batterie du
PDML
Attention: Une batlerie a vide ne déclenche pas dalarme de danger.
Branche le chargeur dés que possible lorsque le message indiquant un niveau
deballerie [aible saffiche.
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10 Alarmes, notifications, erreurs de communication

Remarque: Licone de batterie présente dans fa barre diétat sur la plupart des
écrans affiche le niveau de charge restant. Lorsque la batterie est vide, le PDM
séteint. Vous devez recharger le PDM pour pouvoir le réutiliser. Vous pouvez
lutiliser pendant la recharge.

Liste des notifications

Les notifications (ou rappels) vous rappellent diverses actions a effectuer.
Certaines sont générées automatiquement, tandis que dautres epondent a des
réglages que vous pouvez définir (reportez-vous a « Ajusternent des réglages »,
page 103).

Conseil : Utilisez le bowuton Vibrer/ Tonalité sur le cité droit du PDM pour
déterminer si une notification du PDM génére une fomalité o des vibrations
(reportez-vous d « Bouton Vibreur/ Tonalité », page 125).

Les notifications sont les suivanles:
(© Péremption du Pod — Indigue lé temps restant avant le déclenchement
deTalarme dalerte Péremption du Pod. Pour changer le moment de cetle
notification, reportez-vous & « Péremiption du Pod », page 109, Le Pod et le PDM
émettent une notification.
Vibreur/tonalité - Une série de trois bips. Se réplle réguliéremnent jusqui
validation.
Messape : Péremption du Pod. Le Pod sera périme & <heure, datess.

Mode opéraloire : Validez le message (reportez-vous a « Validation des
notifications », page 123). Remplacez volre Pod.

® Aucun Pod actif — Le PDM vous rappelle dactiver un nouveau Pod pour
commencer [administration d'insuline basale.

Vibreur/tonalité : Toutes les 15 minutes.

Message : Aucun Pod actil. Activez un Pod pour lancer [administration
dinsuline.

Mode opératoire : Déverrouillez le PDM. Activez un nouveau Pod.

® verifierla GLY apreés le bolus — Le PDM vous rappelle de vérifier votre
ghycémie apres un bolus. Pour modifier ces rappels, reportez-vous a « Rappels
Verifier la GLY apréslebolus », page 110.
Vibreur/tonalité : Toutes les 5 minutes jusquia validation.
Message : Rappel : Vérifier la GLY. < heures écoulées depuis votre bolus.
Mode opératoire : Validez le message (reportez-vous a « Validation des
notifications », page 123}, Testez votre ghycémic.

E3
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(® Bolus oublié — 1o PDM vous rappelle que vous riavez pas administré
debolus pendant la période que vous avez définie. Pourmodifier ces rappels,
reportez-vous a « Rappels de bolus oublié », page 111.

Vibreur/tonalité : Toutes les 15 min. jusqu’ validation.

Message : Bolusoublié. Aucun bolus repas administré entre <heure de
début> et <heure de fines.

Modi opératoire : Validez le message (reportez-vous a « Validation des
notifications », page 123). Tenez comple de vos horaires de repas.

® Rappel personnalisé — Le PDM affiche un message de votre chobe. Pour
créer ou modifier ces rappels, reportez-vous 3 « Rappels personnalisés », page 113.

Vibreur/tonalité : Toutes les 15 min. jusqua validation.
Message : <texte de votre rappel>.

Mode opératoire : Validez le message (reportez-vous a « Validation des
nolifications », page 123),

Liste des signaux d'information

Le Fod et le PDM peuvent émedtre des vibrations ou une tonalité 4 titre informati{
pour vous indiquer que des événements normaux surviennent comme prévaavec
votre PDM et votre Pod. Ces signaux ne requiérent aucune action de votre part. Le
PDM naffiche aucun message explicatif

Conseil : Utilisez le bowton Vibweur/ Tonalité sur le cité droit du PDM pour

déterminer si ces signaux générent une tonalité ou des vibrations (reporfez-vous a
o Bowton Vibrenr! Tonalité », page 125),

pels de confiance — Celte tonalité ou ces vibrations vous indiquent que vos
bolus et débits basaux temporaires fonctionnent comme prévi Ces rappels sont
activis par défaul. Pour les activer ou les désactiver, reportez-vous & « Rappelsde
confiance », page 112,

Vibreur/tomalité du PDM : Audébut d'un dihit basal temporaire, d'un bolus

oud'unbolus prolonge.

Le Pod bipe : Une fois 4 la fin d'un débit basal temporaire, d'un bolusou d'un
bolus prolongd.

Rappels de programme — Ces bips vous rappellent qu'un débit basal lemporaire
ou un bolus prolongé est en cours. Ces rappels sont activés par défaut. Pour les
activer ou les désactiver, reportez-vous a « Rappels de programme », page 112
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Le Pod bipe : Une fois toutes les 60 minutes lorsqu'un débit basal temporaire
ou un bolus prolongs est en cours.

Activation du Pod — Cette tonalité ou ces vibrations sont générées & differents
moments lors du processus dactivation du Pod pour indiquer favancerent. Vous
ne pouvez pas les désactiver
Le Pod bipe : Deux fois aprés avoir é1¢ rempli avec le volume minimum
dinsuline requis pour [activation (reportez-vous a la page 43).
Vibreur/tonalité du PDM : En cas dassociation réussie du Pod et du PDM.
Le Pod bipe : 10 minutes aprés fe remplissage du Pod en insuline, le Pod émet
un bip toutes les 5 minutes jusquan début de fadministration de linsuline.

Désactivation du Pod — Le PDM émet une tonalité ou vibre : Deux [ois lomsgue
le Poud est bien désaciive.

Changements de programme basal — Cette tonalité ou ces vibrations vous
informent des changements apportés a votre programime basal. Vous ne pouvez
pas les désactiver.
Vibreur/tonalité du PDM : Lorsqu'un programme basal est activé, modific,
suspendu ou repris.

Le Pod bipe : Une fois toutes les 15 minutes pendant la suspension de linsuline.
Annulation des débits basaux temporaires et des bolus — Vous informe de
lannulation effective du débit basal temporaire oudu bolus.

Le Pod bipe : Une fois & [annulation d'un débit basal temporaire, d'un bolus
oud'unbolus prolongé. Vous ne pouvez pas désactiver ces bips.

Erreurs de communication

Lorsque votre FDM envoie une instruction a votre Pod, la communication est
généralement rapide. Si une erreur de communication se produit, le PDM affiche
lcone Aucune communication avec ke Pod dans ka barre détat (reportez-vous a

« Labarre détat », page 9).

La commumication peut échouer dans les cas saivants :

«  LePDM estoua provisoirement été trop éoigné du Pod — pour une
communication efficace, le PDM et le Pod doivent se trouver lund coté
de Fautre au cours de factivation el dans un rayon d't,5 m (5 pieds) aprés
Factivation. Toute commande d'insuline éablit une connexion entre le FDM
elle Pod.

E3z2
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« Lacommunication est perturbée par des interferencesexternes — Reportez-
vousa « Avis concernant les interférences et e systtme Omnipod DASH® »,
page 200.

Avertissemenl :

Sivous ne parvenez pas a désactiver un Pod, il continue dadministrer de
[nsuline. Assurcz-vous de retirer fancien Pod avanl dactiver un nouveau
Pod. Une trop grande quantité d'insuline peut provoquer une hypoglycémie

Sivotre PDM est endommagé ou ne fonctionne pas comme prévu, sppelez
le Service client pour abtenir de [aide. Veiller 3 vérifier fréquemment votre
glyeémie. Retires votre Pod ef contactez volre professionnel de santé pour
connaitre les directives de traitement.

Erreur lors de 'annulation d'un bolus

Si une erreur de communication survient lorsque vous tentez dannuler un bolus,

le PDM propose les options suivantes :

«  ANNULER : Sélectionnez cette option pour interrompre |a lentative
dannulation du bolus. Le Pod continue dadministrer e bolus.

Remarque: Sil'mstruction « annuler le bolus » a déja été envoyeée, celle
option ANNULER nest pas disponible.

«  REESSAYER:Déplacez-vousvers unautre liew, puis sélectionnez cette option
pour indiquerau PDM de continuer dessayer de communiqueravec le Pod.

»  DESACTIVERLEPOD : Selectionnez cette option et suivez les instructions du
PDM relatives au remplacement de votre Pod.

Erreur lors de l'envol des instructions sur l'insuline au Pod

Uneerreur de communication peut survenir lorsque le PDM essaie denvoyer
lesinstructions dadministration d'insuline suivantes au Pod : suspension ou
reprise dadministration d'insuline, activation d'un nouveau programme basal,
lancement ou annulation d'un debit basal temporaire ou lancement d'un bolus.
Si une erreur de communication survient lorsque le PDM essaie denvoyer une
instruction dadministration d'insuline, le PDM propose différentes options. Ces
options différent selon que le PDM a envoyé an Pod llinstruction sans recevoir de
confirmation quant 4 sa réalisation ou gue le PDM na pasenvoyé linstruction.
Sile PDM a envoye au Pod 'instruction sans recevoir de confirmation quant i sa
réalisation, le PDM propose lesoptions suivantes :

»  REESSAYER:Déplacez-vous vers un autre liew, puis sélectionnez cette option
pour reconfirmer que lnstruction a été suivie.
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10 Alarmes, notifications, erreurs de communication

«  DESACTIVERLE POD : Sélectionnez cetle option el suivez les instructions du
PDM refatives au remplacement de votre Pod.

Sile PDM ri pas envoyé [instroction au Pod, le PDM vous invite & vous déplacer
vers un nowveau liew et 3 appayer sur REESSAYER pour tenter une nouvelle
communication. Aprés que vous avez appuye sur REESSAYER, et si la prochaine
tentative de commumication échoue, le PDM propose les options suivantes :

»  ANNULER : Sélectionnez cette option pour annuler fenvoi de linstruction.
Le caséchéant, le Pod continue de fonctionner avec le précédent mode
dadministration dinsuline. Vious pouvez essayé denvoyer linstruction
ultérieurement.

»  REESSAYER:Déplacez-vous vers unautre liew, puls sélectionnez cette option
pour indiguer au PDM de réessayer denvoyer [nstruction au Pod.

»  DESACTIVERLE POD : Sélectionnez cetle option el suivez les instructions du
PDM relatives au remplacement de votre Pod.

Remarque: A toul moment, si le PDM regoit un accusé de réception de
lnstruction de la part du Pod, une banniére verte saffiche pourvous informer que
lmstruction a é1¢ suivie

Erreur lors de l'activation d’'un Pod

Si une erreur de communication survient lors de Factivation diu Pod, le PDM

propose les aptions suivantes :

»  ELIMINERLEPOD - Sélectionnez cetle option pour interrompre [a tenfative
d'utilisation du Pod.

«  REFSSAYER: Sélectionnes celle option pour essayer de rétablir la
communication,

b3
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Erreur lors de la désactivation d’un Pod

Siune erreur de communication survient lors de la désactivation du Pod, le PEM

propose les options suivantes :

»  ELIMINERLEPOD : Sélectionnez cette option pour indiguer d votre PDM de
se dissocier de ce Pod. Le PDM vous invite & retirer volre Pod, puis 3 appuyer
sur CONTINUER.

»  REESSAYER:Sélectionnez cellc option pour essayer de rétablir la
commuumnication.

Remarque: Aprés avoirsélectionné cette option délimination, vous pouvesz

empécher le Pod éliminé démettre des alarmes par la suite en suivant les

instructions dans « Arrét d'unealarme », page 136,

Remarque: I'n casde bolus non confirme au moment de [élimination d'un Pod,
le PDM ne connait pas la quantité de bolus administrée. Le PDM désactive donc

wvisoirement le calculateur de bolus. Sivous appuyez sur le bouton Bolus alors
que le calculateur de bolus est désactivé, le PDM affiche le message « Calculateur
de bolus temporairement désactive ». Vous pouvez administrer un bolus calculé
manuellement lorsque le calculateur de bolus est désactive.
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Arrét d'une alarme

Vous pouvez généralement arréler les alarmes du Pod ou du PDM en appuyant
sur un bouton de [écran dalarme. Si lalarme persiste ou si vous édiminez un Pod
et souhailez empécher que ce dernier émette une alarme parla suile, suivez les
instructions dans celle section.

Alarme du Pod

Pourarriter unealarme du Pod de maniére définitive ;
L. Sivousporiez le Pod, retirez-le

2. Décollez une petite partie du tampon Enfoncez fermenient.
adhésif de la partie inféricure du Pod =
a lextrémité carmée (reportez-vousa
lillustration),

3, Repérezleport darrét defalarme Port d'arret

sur Ja dmite du disque doré. Lorsque defstame
vous touchez le port darrétdelalarme  pisque dore
avec fongle ou un trombone, cela

ressemble a du plastique mow Portde

4. Enloncez fermement un trombane
ou un objel similaire tout droit dansle
port darrét de falarme. S une alarme
sl encours, olle sarrile. Vous dovez
appliquer une force sulfisante pour rompre la fine couche de plastique.

Alarme du PDM

Si un appui sur un bouton de fecran dalarme ne permel pas darréter Falarme :
1. Appuyezel maintenez enfoncé ke bouton Marche, puis appuyez sur Eteindre.

2 Retirezel réinsérez la batterie du PDM. Par savoir comment retirer el
remplacer [a batterie du PDM, reportez-vous a « Insertion ou remplacement
delabatteric du PDM », page 144,

3. Appuyerel maintener enfoncé le bouton Marche pour rallumer le PDM.

Cette action arréte [alarme du PDM. Vos historiques el vos réglages personnalisés
sonl conserviés. Par contre, vous devrez peut-&tre réinitialiser la date et Theure

et remplacer volre Pod. Une fois Theure réinitialisée, le calculateur debolus

esl provisoirement désactivé. Un message du PDM vous avertit lorsque le
calculatenr de bolus peut étre réutilisé. Vous pouvez administrer un bolus caleulé
manuellement lorsque le calculateur de bolus est désactivé,

E36
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CHAPITRE 11
Entretien de votre PDM et de
votre Pod

Le systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH® ne comporte aucune pitce
pouavant étre remplacée par Tutilisateur. Sivous avez besoin daide pour le
fonctionnement ou lentretien de 'Omnipod DASH® System (systéme Omnipod
DASH?), appelez e Service dienlL.

Avertissement :

Conservez les produits et fournitures pour le systéme Omnipod DASH®, y
compris les Pods non ouverts, dans un endroit frais el sec. Les fournitures
ou les produits exposds a des températures extrémes pourraient ne pas
fonctionner correctement.

Entretien du Pod et de l'insuline

Cetle section decrit lentretien cormect de volre Pod. Pour foule commmande de
produits et fournitures pour le systeme Omnipod DASH®, appelez le Service dienl.

Stockage du Pod et de I'insuline

Les lempératures extrémes peuvent endommager les Pods el entrainer leur
dysfonctionnement. 5i les Pods sont exposés a des températures extrémes,
inspectez-les soigneusement avant ufilisation.

Il est particuliérement important de stocker velre insuline dans un
environnement bien controlé. Inspectez lNnsuline avant de Tutiliser; nutilisez
jamais une insuline trouble ou décolorée. Une insuline trouble ou décolorée
pourrail ére perimée, contaminée ou inactive. Rechercher la date de péremption
deT'insuline dans les instructions d'utifisation du fabricant.

Les Pods et I'environnement

Evitez les températures extrémes

La température de fonctionnement du Pod doit étre comprise entre 23 °Cet
37 °C{entre 73 “Fet 98,6 °F). En situation normale, votre iempérature corporelle
permet de maintenir le Pod dans cette plage.
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11 Entretien de voire PDM et de votre Pod

Attention: Nutilisez pas de séche-cheveux pour sécher le Pod. La chaleur
extréme peut endommager les composants électroniques.

Avertissement : Nexposez PAS un Pod au rayonnement direct du soledl
pendant des périodes prolongées. Retirez votre Pod avant dutiliser des
jacuzzis, des bains & remous ou des saunas. Ces conditions pourraient
cxposer le Pod & des lempératures extrémes el pourraient également affecter
linsuline contenue dansle Pod.

Si vous retirez votre Pod pour éviter de fexposer a des températures extrémes,
noublicz pas de vérifier votre glycémie frdquemment. Vérifiez auprés de votre
professionnel de santé les directives si vous prévoyez di ne pas ufiliser un Pod sur
des périndes prolongeées.

Leauetvotre Pod
Le Pod est étanche jusqua une profondeurde 7,6 métres (25 pieds) pendant un

maximum de 60 minutes ([P28). Aprésavoir nagé ou avoir été dans [eau, rincez le
Pod i leau claire et séchez-le délicatement avec une serviette.

Avertissernent : Nexposez PAS votre Pod 3 de [ean a des prolondeurs
supérieures i 7,6 meétres (25 pieds) ou pour des périodes supéricures
60 minules.

Nettoyage de votre Pod

Les Pods sont étanches. Si vous devez nettoyer un Pod, lavez-le délicaternent
avec un tissu propre humidifié ouavec de leau et du savon doux. En revanche, les
sobvants et les détergents puissants sont proscrits, car ils peuvent endommager
lenveloppe du Pod ou provoquer une irritation au niveau du site de perfusion.

Attention: Maintenez fermement le Pod et [aites attention lorsque vous le
nettoyez, de sorte que la canule ne se torde pas et que le Pod ne se détache pas de
Vol peaiL

Entretien du PDM

Cetle section décrit Tentretien correct de votre PDIM

Avertissement : Sivotre PDM est endommagt ou ne fonctionne pas comme
il le devrait, veuiller appeler le Service dient pour obtenir delalde. Veillez a
virifier fréquemmient votre glycémie. Retirez votre Pod el contactez votre
professionnel de sanlé pour connaitre les directives de traitement.

k]
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Entretien de voire PDM et de votre Pod 11

Stockage du PDM

Lorsque vous niutilisez pas volre PEM, conservez-le dans un endroit (rais, sec,
pratique el accessible.

Stle PDM nist pas hors de portée denfants ou dautres personnes susceptibles
dappuyer sur les boutons par accident, ne partagez ke PIN de votre PDM avec
persomne Stockez également le PDM dans un endroit siir

Stockage prolongé du PDM

Sivous ne complez pas utiliser votre PDM pendant une période prolongge,
charpez volre batterie 3 environ 50 % de sacapacité. Appuyez el maintenez ensuite
le bouton Marche enfoncé pour éleindre le PDM, puis retirez la batterie du PDM
(reportez-vous a « Stockage du Pod et de Pinsuline «, page 137).

Attention: Vérifiez que ledne du nivean de batterie du PDM est vert avant de
retirer la batterie. Ne laissez pas votre PDM éleint au-deld dune période de six
miols consécutifs.

Remarque: Lorsquevous réinsérez la batterie dans e PDM, vous devez
réinitialiser ka date et heure. Les réglages utilisateur sont loutefois conserves.

Le PDM et I'environnement

Evitez les températures extrémes

Des temipératures de fonctionnement extrémes peuvent affecter la batterie du
PDM et interférer avec le fonctionnement du systéme Omnipod DASH®, Evitez
dutiliser le PDM a des lempératures inférieures a 5 “C (41 °F) ou supéricures a
40 °C(104 °F).

Attention: Ne stockez pas el ne laissez pas le PDM ot il pourrail étre exposé 3
des températures exirémes, comme l'intérieur d'une voiture. Les lempératures
extrémes peuvent enirainer un dysfonctionnement du PDM.

LeauetvotrePDM

Le PDM nest pas élanche. Ne le plongez pas dans feau e ne le lalser pasa

proximité de leau ol il risquerait de tomber par accident. Sl est mouillé -

1. Séchezlextérieur du PDM avec un tissu propre non pelucheux.

2 Ouvrezlecompartiment i batterie, retivez la batterie et séchez-la i laide dun
tissu propre non paucheus.
Remarque: Pour des instructions détaillées sur le retrait et le remplacement
dela balterie, reportez-vous & « Stockage du Pod et delinsuline », page 137,

3. Absarber délicatement toule eau dans le compartiment de la batterie 3 [aide
d'un tissu propre non pelucheux.
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11 Entretien de voire PDM et de votre Pod

Attention: Nutilisez jamais de séche-chevewx pour sécher le PFDM.
Lachaleur extréme peut endommager les composants électroniques.
4. Laissez le capol du compartiment de la batterie ouvert jusgua ce que le PDM
soil complétement sec.
Une fois que le PDM a bien séche a lair, reposez la batterie et e capot du
compartiment de la batteric.

o

. Allumez le PDM pourvoirsil fonctionne.
7. SilePDM ne fonctionne pas, appelez le Service dient.

Attention: Le PDM nest pas étanche. Ne le placez PAS dans ou & proximité de
feaw

Interférences électrigues

Le PDM est congu pour résister & des interférences radioet a des champs
éleclromagniétiques normaux, y compris les portiques de sécurité des aéroparts

et les téléphones portables. Toutefois, comme pour tous les dispositifs de
communication sans fil. certaines conditions de fonctionnement peuvent
interrompre la communication. Par cxemple, des appareils électrigues tels que les
fours micro-ondes et les machines dectriques situdes dans desenvironnements
de fabrication peuvent provogquer des interférences. Dansla plupart descas, ces
interruptions sont facilesd résoudre en se déplacant vers un autre licu {(pour plus
dinformations, reportez-vous & « Erreurs de communication », page 132).
CableUsB

Lorsque vous utilisez un cible USB pour charger vos historiques de PDM vers un
autre dispositif ou pour charger votre PDM, déconnectez le cable USB dés que
VOIS aveZ lerming.

Attention: Branchez uniquement un cable USB a votre PDM lors du chargement
dela batterie ou du transfert de données vers un ordinateur ou un autre dispositif
Ne branchez jamais de cable USB au PDM pour une quelcongue autre raison.
Remarque: Vous pouvez utiliser le PDM pendant la recharge oule transfert des
données.

Attention: Lorsgue vous branchez un cable USB au PDM, utilisez exclusivement
un cable USE d'une longueur maximale de | 2 métre (4 pieds).

Nettoyage de votre PDM

Veillez toujours i ce que le port USB du PIDM soit exempt de débris et de liquides.
Lasaleté, la poussiére et les liquides penvent nuire an bon fonctionnement de
votre PDM oo fendommager.

Attention: N'utilisez pas de solvants pour nettoyer votre PDM. N'immerpez pas
votre PDM dans fean,
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Entretien de voire PDM et de votre Pod 11

Pour nettoyer volre PDM :

1. Appuyez sur le bouton Marche pour mettre votre PDM en mode weille.

2. Essuyezlasurface extérieure du PDM i laide dun tissu hunnidifié non
pelucheux. Aubesoin, utilisez une solution composé d'un détergent doux
mélange a de feau chaude

3. Séchezlasurface extérieure  faide d'un tissu sec non pelucheux.

Attention: Pendant le netloyage, évitez que des débris oudu liquide ne pénétrent

dans e part USB, le haut-parleur, la prise des écouteurs, le bouton Vibreur/

Tonalité ou le bouton Marche

Lhﬂquc fois que vous nelloyez ou désinfectez votre PDM, vous devez également

examiner lensemble du PDM i la recherche de décolaration, de fissures oude

cassures. Recherchez également loute détérioration des performances, comme la
présence de messages illisibles, le dysfonctionnement de boutons ou des échecs de
commumication récurrents. Si vous abservez le moindre signe de détériaration,
cessez d'utiliser le PDM. Contactez le Service dlient si vous avez des questions ou
pour plus d'informations sur le remplacement du PDM.

En cas de chute du PDM

Tout chocou impact sévére peut endommuager votre PDM. Sivous faites tomber
le PDM ou sl subit un impact sévére:

L. Inspecte fextérieur du PDM i la recherche de signes visibles de dégradation.

2. Appuyez el maintenez enfoncé le bouton Marche pour vérifier que le PDM
sallume et que fecran deverrouillage saffiche.

Attention: N'utiliser pas le PDM 57l semble endommagé ou sl ne lonctionne
pas comme il le devrait. N'utilisez pasle PDM si son écrin est cassl.

Entretien de la batterie du PDM

Le PDM [onctionne avec une batterie lithium-ion recharpeable. En casde
problime avec la batterie ou le chargear, contactez e Service client pour plus
d'informations sur leur remplacement.

B4l

W w LA DRI BI0-cind | |



11 Entretien de voire PDM et de votre Pod

Utilisation s(re de la batterie du PDM

Avertissement :

Nexposez pas la batterie a une chaleur excessive. Ne perforez pas, nécrasez
pas et nexercez pas de pression sur votre batterie. Le non-respect de ces
instructions peut provoguer une explosion, un incendie, un choc dectrigue,
des dégits au PDM ou d la batterie ou une fuite au nivean de fa batteric.

N'incinérez pas la batterie. Meltez au rebut toute batterie usagée

conformément aux réglementations locales en matiére ddlimination des
déchets.

Pour utiliser la batterie recharpeable en toute sécurité -

«  Pourprolonger ladurce de vie de la batterie, stockez-la charpée dans
un endroit sec et frais, & [abri du rayonnement direct du soleil. Evitez de
laisser la batterie dans une voiture o des températures extrémes risquent
dendommager la batterie de fagon permanente.

«  Votre PDM risque de chauffer suite 3 une utilisation prolongée oua une
exposition 2 des températures clevées. Sivotre PDM ou la batterie devient
chaud-eau toucher, débranchez le cable USB s'il est branché et évitez lout
contact prolongé avec la peau. Placez vetre PDM dans un endroit (rais et
laissez-le refroidir 3 température ambiante.

«  Nemetlez pasles bornes de la batterie en contact avee des picces mélalliques,
comme des clés ou des bijoux. Cela pourrait provogquer un court-circuit et
entrainer des blessures ou desbrilures.

»  Nexposez pas la batteric ou son chargeur a des liquides (eau, pluic ou neige),
au risque de générer des dysfonctionnements. Si la batterie ou le chargeur est
exposé-¢ i un liquide, laissez lui le temps de sécher.

»  Nelaissez personne, notamment les enfants et les animaux domestiques,
mettre la batterie dans leur bouche/guenle. Cela pourrait provoguer des
dégits, voire une explosion.

«  Neplacez pas le PDM ou labatterie sur ou dans des appareils chauffants
{ micro-ondes, fours, poéles ou radiateurs), La batterie pourrait exploseren
casde surchauffe.

»  Nefaites pas tomber labalterie.

»  Ultilisez exclusivement ume batleric, un charpeur et un cible approuves par
Insulet pour charper votre PDM. utilisation de batteries, de chargeurs ou
de cables non approuves pourrait endommager ou faire exploser le PDIM, el
annuler la garantie

»  Silabatterie est endommagde et que du liquide fuit de la batterie, ne laisses
pas ce liquide entrer en contact direct avec volre peai ou vos yeus. 5icela
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Entretien de voire PDM et de votre Pod 11

se produit, rincez immeédiatement votre peau ou vos yeux a feau claire et
consultez un médecin.

»  Silabatteric sedéforme, change de couleur ou surchauffe pendant
la recharge, pendant l'atifisation ou lorsquille est stockée, retirez-la
immédiatement. Toute ulilisation dans ces conditions pourrait entrainer une
fuite, un incendie ou une explosion de Ta batterie.

« Inspectez le chargeur de batteric de votre PDM avant chaque uiilisation. Si
Tadaptateur du chargeur tombe dans feau ou se fissure, ne Tutiliser plus.

Recharge de la batterie du PDM

Une fois entiérement rechargée, fa batterie devrait fournir une alimentation
permeliant un fonctionnement pendant au moins dew jours dans le cadre dune
utilisation normale.

Un message sur le PDM vous avertit lorsque la charge de la batterie est faible.
Ficone de batterie présente dans la barre détat suit ka charge restante dans la
batteric (reportez-vous a « La barre dittat », page 9). Pour recharger la batterie,
reportez-vous & « Chargement de la batterie », page 22

Vous pourvez recharger votre batterie 2 lout moment, mais toutes les batteries
ont une durée de vie limitée. Si vous observez une dégradation importante du
niveau de charge de la batterie du PDM, contactez le Service client concernant le
remplacement devotre hatterie.

Remarque: Les temps de recharge peuvent varieren fonction de la température
ambiante et du niveau de charge restant.

Conseil : Mettez en place une routine pour recharger la batterie du PDM a la méme
hewere chauee jour, Natlendez pas que le messuge indiquant un faible niveau de
charge de ln batterie du PDM siffiche.

Avertissemnent : Si la puissance de la batterie devient tres faible, le PDM
stteint automatiquement pour préserver les données mémorisées. A ce stade,
vous ne pouvez plus utiliser le PDM tant que le chargeur niest pasbranche.

Remarque : 5ila batterie du PDM est trés faible et si le PDM sest éleinl, volre
Pod continue dadministrer de I'imsuline basale conformément au débit hasal
tempaoraire ou au programme basal en cours. Sivous ne rechargez pas la batterie
devotre PDM, cetle administration d'insuline se poursuit jusqu's la péremption
duPod

Remarque : Les historiques sont conservés en mémoire pendant 60 jours, méme
sile niveau de charpe de la batlerie est trés faible ou st labatterie est retinde.

D 1]
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11 Entretien de voire PDM et de votre Pod

Insertion ou remplacement de la batterie du PDM

Attention: Utilisez uniquement la batterie recharpeable fournie avec votre PDM
ou une hatterie de remplacement approuvée par Insulel. Pour ioute question,
contactez le Service clienl

Pour insérer ou remplacer la batterie du PDM -

1. Sivotre PDM est allumé, éteignez-lo en appuyant sur le bouton Marche >
Eteindre > OK.

Silalanguette blanche est toujours sur le PDM, déposer la coque arriére a
Faide de cette languette, comme suil -

=

a. Maintenez le PDM avec la coque arriére {ace 3 vous.

b. Placez deux doigis (ou plus) d'une main entre la languetie et le PDM.
¢. Plaquezle pouce de cette main contre la partie arriére du PDM.

d. Tirezsur la languetie pour soulever la coque,

¢, Passezalétaped.

Silalanguette blanche nest plus sur le PDM, dépasez la coque arriére comme
sl :

fad

a. Tenezle PDM enbiaiset
reperez. lencoche dans
lenveloppe du PDM. Celle
encoche se trouve dans
langle, sous leboutan
Marche. :

bh. Fnmainienant ermement le B
PDM, insérez un ongle dans
lencoche el séparez les coques avant el arrigre.

¢. Glissezvotre doigt dans louverture pour
separer complétement [avant de Farmiére.

d Soulevez la coque arriére.
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4. Siune batterie esten place, insérez votre ongle dans la fente juste sous la
batterie sur la droite et retirez la batterie en la soulevant

5. Orientez la nouvelle batterie en alignant les trois languettes dorées aux trois
broches dorées dans le compartiment de Ja batterie. Les signes « - wet « +» sur
Fetiquette de la batterie doivent étre face & vous.
Attention: Ne refirez pas [&tiguettedela
battiric,

Attention: Veilleza ne pasendommager

les petites piéces métalliques a Nintéricur du
compartiment de [a batteric.

6. Glissezla batterie en place. Appayez
déticatement sur la partic basse de la batterie pour quélle se loge en paosition.
7.  Pourreplacer la coque arriere du PDM :
a. Alignez lebord de la coque sur le cite avec les boutons Vibreur/ Toralité et
Marche. Appuyez tout dabord sur ce cole.
b. Appuyez ensuite sur toute la surface de la coque arriére jusqua ce quidle
semboite correctement.
Le PDM est maintenant prét & lemplod. STl sagit d'un PDM neuf, reportez-vous &
« Configuration initiale du PDM », page 21 pour obtenir des instructions quant @
fa saisie des iiglages.
Remarque: 5ivous avez remplacé a batterie de votre PDM actuel, vous devez

reinitialiser ka date et I'heure (reportez-vous a « Dale, hewre et lingue », page 105).
Vos historiques et vos réglages personnalisés seront conservés.
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CHAPITRE 12
Compréeéhension du
fonctionnement du PDM et du Pod

Ce chapitre explique comment le Pod el le PDM interagissent, des fonctionnalités
telles que [administration d'insuline basale et bolus, ainsi que le fonctionnement
ducalculateur de bolus,

Interactions entre le PDM et le Pod

Cette section décrit la maniére dont le PDM contrdle le Pod, ainsi que ce que peut
(aire le Pod sans commande du PDM.

Actions du Pod contrélées par le PDM

Le Pod abesoin de recovoir une commancde du PDM pour
»  Gtreactivé ou désactive.

»  changer de programme basal.

+  lancerun bolus ou un débit basal temporaire:

»  annuler un bolus ou un débit basal temporaine

«  suspendreou reprendre [administration dinsuline.
Activation du Pod

Les Pods sont en veille jusqu étre activés par un PDIM. Une fois un Pod active par
un PDM, le Pod et le PDM sont associés. Autrement dit, ils peavent uniquement
communiquer entre eux, méme si dautres Pods ou PDM sont a portée. Pendant
lactivation du Pod, le PDM transfire les détails du programme basal actifau Pod.

Laportée de communication du PDM est automatiguement réduite pendant
lactivation. Par conséquent, le PDM doit toucher le Pod (a Tintéricurou a
lextérieur de son plateau) pendant factivation du Pod. Pour plus de sécurité,
nactivez pas votre Pod & proximité d'une autre personne en train dactiver un Pod.
Distance maximale entre le PDM et le Pod aprés activation

Apris activation, le PDM doil toujours ére en mesure de communiquer avec un
Pod éloigné de 1,5 m (5 pi). Selon lenvironnement ambiant, le PDM devrait étre
enmesure de communiquer avee un Pod Soigné de 15 m (50 pi) maximum. Pour
vous assurer de pouvoir administrer un bolus, changer le débit hasal ou recevoir
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

des mises a jour sur Jétat du Pod, assurez-vous que le PDM se trouve @ moins de
L5 m (5 pi) duPod.

Lorsque vous nufilisez pas activement le PDM, conservez-le & proximité, par
exemple dans une poche de chemise oudans un tiroir, une malletie ou un sacd main.

Vérifications de l'état: vérification du fonctionnement du Pod par le PDM

Le PDM demande réguliérement au Pod son état. On parle de « vérification de
[état ». Le PDDM effectue une virification de létat dans les cas suivants ;

» Lorsquevoussoriez le PDM dumode veille.
«  Lorsque vous accédez a fonglet Informations du Pod.

+  Repuli¢rement, lorsque le PDM est actif ou en veille. Ces vérifications de [étal
enveille surviennent loutes les cing minules.
Remarque : Suile i une vérification de [état en veille, le PDM sort du mode
veille of émet une alarme sonare si le Pod présente une alarme de danger. Sile
Pod présente une alarme dalerte ou une nolification, le PDM reste silencieux
el en mode veille.

Lors dunevérification de Télat, le PDM recueille des informations du Pod sur les

administrations de bolus, la quantité d'insuline restante o toute alarme. Le PDM
affiche ces informations comme suit -

»  licran daccueil affiche des informations sur le bolus le plus récent.
«  Liconedu Pod dans la barre détat afliche la quantité dinsuline restante dans
le réservoir du Pod (reportez-vous a « La barre dislat », page 9),

« IEcrandeverrouillage et un message en plein écran affichent des
informations sur les alarmes du Pod.

Timing des alarmes provenant du Pod
Si le Pod émet une alarme de danger, le Pod envoie un signal au PDM.

+  SilePDM estaporiée etactif, le PDM émet également une alarme et afliche
un message dalarme dans les 25 secondes suivant [émission de [alarme
initiale du Pod

«  SilePDM est a portée maiscn veille, It Pod ne peut pas le sortir du mode
veille. Le PDM identifie Falarme du Pod au moment de b verification die Tetat
enveille. Le cas échéant, il peut y avoir un déai maximum de cing minutes et
25 secondes entre le moment od le Pod émet lalarme et celui od le FIDM émet
une alarme.

»  SilePDM est hors de portée du Pod, toute communication entre le PDM et
fe Pod est impossible. Par conséquent, si vous entendez une alarme ou une
notification du Pod, replacez le PDM a portée du Pod et sortez le PDM du
mode veille. Au bout de 25 secondes, le PDM émet une alarme et affiche le

message cormespondant.
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Lorsque le PDM ne peut pas communiquer avec le Pod

Lorsque le PDM essaic de communiquer avec um Pod actifa portée, la
commumication seffeciue généralement rapidement.

Le PDM ne peut pas communiquer avec ke Pod dans les situations suivantes :

« LePDM estoua provisoirement été trop éloigné du Pod ; par exemple
lorsque vous participez 3 une réunion en ayant laissé e PDM a votre bureaw

» Labatterie du PDM esl épuisée.

« Ilyatrop dinterférences externes (reportes-vous & « Avis concernant les
interférences et le systéme Omnipod DASH® », page 200).

Pour plus dinformations sur la gestion des problemes de communication entre le

PDM et le Pod, reportez-vous a « Erreurs de communication », page 132

DésactivationduPod

La désactivation dissocie un PDM et un Pod. Une désactivation :

» interrompt fadministration d'insuline du Pod actuel.

«  arrételoute alarme de ce Pod de manitre definitive

»  liberele PDM pour factivation d'un nouveau Pod.

Remarque: La desactivation na pas lien automatiquement lorsgue le Pod est

périmé ouna plus d'insuline. Dans ces situations, vous devez également utiliser le

PDM pour désactiver le Pod en cours avant que le PDM puisse activer un nouveau
Pod.

Mise aurebutd'un Pod

Lorsque le PDDM ne parvient pas a résoudre un probléme de communication,

il ne peut pas désactiver le Pod. Le cas échéant, le PDM vous demande si vous
souhaitez « climiner » le Pod. Cette « élimination » dissocie le PDM de ce Pod,
mais ninterrompt pas ladministration d'insuline du Pod. Par conséquent, si vous
indiquez au PDM d'« éliminer » un Pod, assurez-vous de retirer et de mettre

au rebut Fancien Pod avant dactiver un nouveau Pod. Afin demipécher le Pod

« dliminé » démettre une alarme par la suite, suivez les instructions pour arréter
Falarme du Pod 4 la page 135. A défaut, siun Pod « éliming » émet une alarme,
celle-cisarréte au bout de 15 hewres.

Actions du Pod entre les instructions du PDM

Uni fois activé, le Pod peut réaliser les actions suivantes sans recevoir de

commande du PDM :

«  Administrer de linsuline selon le programme basal actif. Le Poda une
horloge intégrée qui lui permet de suivre le minutage des segments du
programme basal.

5L
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«  Arréter ladministration d'un débit basal temporairea 'heure prévue et
reprendre fadministration du programme basal actif.

»  Une fois un bolus ou un bolus prolongé initié, terminer fadministration du
bolus.

«  Suivrelaquantité d'insuline restante a Fintéricur du Pod.

»  Suivre le temps restant jusqula péremption du Pod. Arréter ladministration
dinsuline une fois e Pod périmé

»  Procéderadesautotests pour vérifier que fadministration dinsuline se
déroule comme prévu Emettre une alarme sice nest pasfe cas.

»  Envoyerdes messages dalarme et de notification au PDM s'll est & portée.

»  Ariter ladministration dinsuline si la fonction Arrét aulomatique est activie
¢t si vous navez pas utilisé le PDM pendant la périnde définie.

Arrét automatique

Eoption Arrét automatique est utile sivous &es sujet(te) a Thypoglycémie
asymptomalique. Lorsque vous activez foption Arrét aulomatique, vous
déhnizsez la durée ducomple d rebours Arrél automatique. Le Pod et le FDM
émettront une alarme sivous nutilisez pas votre PDM pendant celte période.
Pour modifier le réglage Arrét automatique, reportez-vous a « Arrét automaticue
du Pod », page 110,

Réinitiallsation ducompte a rebours Arrét automatique

Toute action déclenchan! une communication entre le PDM et le Pod réinitialise
le compled rebours Arrél automatigue. Par conséquent, si la fenction Armét
aulomatique est activée, assurez-vous que le PDM esta portée du Pod, puis sortez
le PDM du mode veille. Cela réinitialise le compte a rebours el empéche falarme
de relentir.

Alarmes Arrét automatique

Sivous navez pas utilisé votre PDM dans le délai spécifié par le compte & rebours
Arrit automatique, le Pod et le PDM émettent une alarme dalerte chague minute
pendant 15 mimutes. Le PDM affiche également un message a [écran.

Sivous nufilisez pas votre PDM dansles 15 minutes du dédenchement de
Falarme dalerte Arrét automatique du Pod, le Pod cesse dadministrer de linsuline
etle PDM et le Pod émettent une alarme de danger. Appuyez sur OK pour arméter
Falarme et désactiver volre Pod.
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Administration d'insuline basale

Méme en dehors des ropas, notre arganisme a besoin d'une petite quantité
constante d'insuline pour vivre normalement au quotidien. On parle d'insuline

« hasale ». Chez les personnes non diabétiques, le pancréas sécréte celte insuline
basale en permanence. Pourles personnes utilisant le systéme Omnipod DASH®,
le Pod simule un pancréas en bonne santé en administrant linsuline basale au
débit programmé sur le PDM.

Environ 50 % de la dose dinsuline quotidienne d'une personne provient
genéralement de lnsuline basale ; les 50 % restants proviennent des doses bolus.
Cette section décrit les deux modes dadministration continue dinsuline basale
du systéme Omnipod DASH® : les programmes basaux et les déhits basaux
Lemporaires,

Programmes basaux

Un débit basal est le nombre d'unités d'insuline administrées par heure.

Un segment basal définit la période de la journée pendant laquelle un débit basal
donné est administré.

Un ensemble de segments basaux couvrant une période qui va de minuit & minoil
¢st appelé « programme basal », En dautres termes, un programme basal décrit le
débit dadministration d'insuline sur 24 heures.

10 programeme basal
f e
F 08 - < h
5 Segmient basal 2
5 06— e——— |
o did Segment basal 3
= Segment basal 1 = - =
g i e :
: B |
Minust D500 Midi 18:00 Miryuit

Les besoins en insuline varient au cours de la journée. Par conséguent, ba plupart
des personnes définissent leurs débits basauxde sorte 3 administrer plus ou
moins dinsuline 3 certains moments de la journée. Par exemple, vous pouvez
adminisirer un débit d'insuline plus faible pendant |a nuit et un débit plus éleveé
pendant fa journée. Ce graphique représente un programme basal avec trois
segments basauy.

Pourcréer le programme basal illustre dans le graphique précédent, vous devez
programmer les segments basaux suivants sur le PDM :

i51
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Segment Diébit basal

1: Minuit-10:00 020U/  Entre mimuit et 10h 00, le Pod administre
0,20 unité d'insuline par heure.

2 10:00 - 1400 0,60UM Entre 10h 00 et 14 h 00, le Pod administre
0,60 unité d'msuline par heure.

3: 14:00-mimuit 030UM  Entre 14h00 et minuit, le Pod administre
030 unité d'insuline par heure.

Vous pouyez avoir différentes routines selon les jours de [a semaine ; par exemple,
votre routine du week-end peut étre différente di votre routine des jours de
semaine. Pour tenir compte de ces changements prévisibles dans votre routine,
vous pouvez créer jusqua 12 programmes basaux différents (reportez-vous a

« Programmies basaux », page 81). Ce graphique présente dieux programmes
basaux possibles, ['un pour les jours de semaine et Tautre pour les week-ends

1o — Programmie basal pour les jours de semaine
T Programme basal pourle week-end
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Débits basaux temporaires

La possibilité de définir des débits basaux lemporaires, ou « débits basaux temp »,
est une fonction importante du systéme Omnipod DASH®. Un débit basal
tempaoraire vous permiet de remplacer le programme basal actuellement actifen
définissant un débit basal différent pour une durde prédéterminée.

Par exemple, si vous parte faire du ski de randonnée pendant plusieurs heures,
vous pouvez definir un débit basal tenrporaire qui réduit votre debit basal pendant
el apres cetle activile physique (reportez-vous a « Utilisation des débits basaux
temporaires », page 73).

Les débits basaux temporaires peuvent durer de 30 minutesa 12 heures. Au terme
dela durée définie, le Pod revient automatiquement au programme basal actif

Réglages du débit basal temporalre: unités par heure {U/h) ou
pourcentage (%)

Les debits basaux temporaires peuvent étre définis en pourcentage (%) ouen
unités par heure (U/h).
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Si les débits basaux temporaires sont définis en unités par heure (U/h), le Pod
administre l'insuline & un débit fixe pour toute la durée du débit basal temporaire.
Endautres termes, les détails du programme basal actuellement planifié sont
ignorés pendant ces débits basaux temporaires.

Si les débits basaux temporaires sont définis en pourcentage (%), fadministration
dinsuline sait le schéma défini par le programme basal actuellement planifié en
augmentant ouen diminuant fadministration dlinsuline selon le pourcentage
spécific. Par exemple, une augmentation de 50 % reléve ladministration dinsuline
du programme basal de 50 %, tandis qu'une diminution de 50 % labaisse de 50 %.

Débit basal temporaire défini sur U/h
10~ définisur0.2u/h
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Taugmentation de 50 % du débit basal temporaire dans la figare pricédente est

calculée comme suit -
Limites des Deébitbasaldu Augmentation Débit basal
segments* programme  de50% tem i

basal (U/h) résultant :

(U/h) (U/h)
Minuit-7-00 0,20
7001000 0,20 020x50%=0,10 020+0,10=030
10:00- 1400 0,60 0,60x50% =030  060+030=090
14001630 0,30 030x50%=0,15 030+0,15=045
1 6:30-minuit 0,30
* Les segments sont définis par le programme basal actuellement planifié.
Limites du débit basal temporaire
Débits basauxt ires interdits : Vous ne pouvez pas défmir un débit basal

tempaoraire de 0 %, car cela ne modifierait pas du tout le programme basal actil
Débit basal temporaire maximum :

«  Enmode pourcentage (%), vous pouvez définir le débit basal temporaire
jusqua 95 % de plus que le débit de votre programme basal actif, a Texception
suivante : vous ne pouvez pas définir un débit basal temiporaire qui
dépasserail votre débit basal maximum dans nimporte quel segment couverl
par la période du débit basal temporaire.

«  Avecun débit fixe (U/h), vous ne pouvez pas définir de debit basal lemporaire
supérieur & votre débit basal maximum.

Diébits basaux temperaires qui désactivent l'administration d'insuline basale -

En mode pourcentage (%), st vous définissez une baisse résultant en un débit

inférieur 0,05 U/h pour un segment, le PDM vous informe que vous recevrez

0 U/h d'insuline pendant un ou plusieurs segments.

Sile débit basal temporaire est suffissmment long, vous recevrez au final un

peu d'insuline, car le Pod administre de lnsuline par impulsions de 0,05 U. ar

exemple, si le débit d'un segment basal est de 0,10 U/h et sivous avez créé un débit
basal temporaire aver une diminution de 60 % pendant :

»  Uneheure, le débit de 0,04 u/h qui en iésulte ne permet pas dadministrer de
lnsuline sur la période d'une heure du débit basal temporaire.

«  Deuxheures, le dibit de 0,04 wh quien résulte permet dadministrer 0 U
dinsuline sur la premiére heure et (0,05 U dlinsuline sur fa deuxiéme heure,

Conseil: La désactivation de ladminisiration d insuline basale & ladde du débit

basal lemporuire est utile s vous souhaifez que voire programme basal reprenine

o
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

automatiquement au terme du débit busal temporaire {reportez-vous d « Actions du
Pod controfées par le PDM », page 147).

Préréglages de débit basal temporaire

Certains changements temporaires dans votre routine quotidienne sont faciles a
prévoir, et vous savez peut-éire par expérience comment ils affectent vos besoins
en insuline. Par exemple, vous pouvez participer 3 un championnat de football
pendant [été ou assistera un cours de fitness, Chez les femmes, les changements
hormonaux mensucls peuvent affecter leur glycémie de maniére prévisible.

Pour tenir compte des changements & court terme prévisibles, vous pouvez définir
des préréglages de débit basal temporaire (reportez-vous  « Préréglages de débit
basal temporaire », page 85). Une fois enregistré, un préréglage de debit basal
temporaire peut étre activé rapidement par la suite (reportez-vousa « Activation
d'un préréglage de debit basal lemporaire », page 75).

Méthodes dinterruption temporaire de 'administration
d'insuline

Il peul arriver que vous souhaitiez interromipre loute administration d'insuline, ou
au moins fadministration d'insuline basale, pendant une durée donnée. Sivousne
souhaiter pas désactiver votre Pod actuel, vous pouvez demander une suspension
temporaire de fadministration d'insuline comme suit -
»  Poursuspendre ladministration dinsuline -

IcHnedemenu ( = ) = Suspendre I'administration dinsuline.

«  Pourdéfinir un débit basal temporaire pour désactiver Fadministration

dinsuline :
Iconedemenu ( = ) = Défnir Basal temporaire. Sélectionnez ensuite une
diminution de 100 % ou 0 Uik,
Le tableau suivant compare ces options pour interrompre lemporairement
ladministration d'insuline.
Suspendre Fadministration Diébit basal
dinsuline temporaire de0 Uth
::_f:;:junistmmm Auvcunc administration basale Aucune
AR Aucune administration de administration hasale
d'insuline basale el iy
bolus Bolusautorisés
bolus
Plurée minimale
d'inlerruption de 30 min Iy min
linsufine
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Suspendre Fadministration Débit basal
d'insuline temporaire de 0 Uth
Durée maximale
d'mterruption de 2h 12h
insuline
Ladministration
d'insuline reprend Nan Ol
aulomatiquement
. Onglet central
Affichage T8 « Reprendrel'administration AiBaan A
Al dinsuline. La périndede et
au terme de la durde Sisranson o Reling g intitulé « Basal »
spécifide : E’ﬁ s {et non « Débit basal
% temporaire »)
Emissions de
bips lorsque S Y i Au début, puis loutes
ladministration loutesles 15 min les 60 min
d'insuline est arrélee
Emission de bipsau R e Un hip, puis
terme de la durée R i mjrll;%l End?f lnsuline reprend
spécifiée AppUYIEE SUCREPH automatiquement
Modifier un programme basal
'ﬂfi';mm e Changer lheure ou la date If:ilﬁ'hmﬁ
F “lester la fonction alarme el J 4
vitireur

conedemenu (= )> Accuei] : onglet Débit
Comment annuler Reprendre I'administration basal temporaire >
dinsuline ANMULER
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Bolus immédiats et prolongés

Un bolus est une dose d'insuline supplémentaire ad ministrée en plus du débit
basal continu d'insuline. Utilisez des bolus pour baisser les niveaux élevésde
glycémie el couvrir les glucides ingérés lors d'un repas.

Vous avez la possibilité dadministrer la totalité du bolusen une fois. On parde de
« bolus immeédiat » ou tout simplement de « bolus ». Sinen, vous pouvez éaler

ladministration de tout ou partie dun bolus repas, pour une administration
riéguliéne sur une période donnde. On parle dans ce cas de « bolus prolengd ».

50 —
% 40 ﬁmmédTaﬂ
= 39| Programme basal Bolus
2 prcnge
o 20
| =
z
5 1.0 —
S o B

Miiryuit 0600 il

Vous pouvez prolonger un bolus si votre repas est riche en fipides ou en protéines.
De tels aliments ralentissent a dipestion et donc faugmentation devotre glycémie
apris le repas.

A propos des bolus calculés manuellement

Un bolus caleulé manuellement est un bolus que vous avez vous-méme calculd,
sans aide du calcutateur de bolus. Vous pouves utiliser desbolus caleulés
manuellement lorsque le calculateur de bolus est arrété ou désactivé (reportez-
vouis 3 « Bolus maximum », page 158). Consullez votre professionnel de sanié
pour avoir des instructions sur la manitre de caleuler un bolus,

Vous pouvez prolonger un seul ou tous les bolus calculés manuellement.
Sivous administrez fréquemment une certaine quantité de bolus, vous pouvesz
créer des preréglages de bolus (reportez-vous a « Préréglages bolus », page 88)
qui peuvenl élreactivés rapidement par la suite.

Remarque : Vous pouvez uniquement utiliser les préréglages de bolus sile
calculateur de bolus est arrété.
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Calculateur de bolus

Le calculateur de bolus du PDM peut effectuer une bonne partie descalculs de
bolus i votre place. Le caleulateur de bolus utilise vos réglases personnels el lienl
compte de toute insuline résiduelle provenant des bolus précédents (on parle
dinsuline active, ou InA),

Bolus issus du calculateur de bolus
Lors du caleul d'un bolus, le calculateur de bolus tient compte des deux

COMpPOsAns SUivants :
+  Bolusde correction : Utilisé pour abaisser la glycémie lorsquelle devient trop
élevie.

»  Bolus repas : Utilisé pour couvrir les glucides ingérés lors dun repas.
Bolus prolongés

Lors de lutilisation du calculateur de bolus, vous pouvez pn.dungcrccrtujns ou
lensemible dees bolus repas, mais un bolus de cormection ne peut pas étre prolongg.
Un bolus de correction est loujours administré en premier. Dans [exemple
suivanl, trois unités d'msuline sont prolongées -

Bolus tolal =5 unilés {1 unité de bolus de correction + 4 unités de bolus repas)

—» Administe® Immédiatement =2 unités (1 unilé debolus de cormection +
| unité de bolus repas)

= Prolongé =3 unités (3 unités de bolus repas)

Bolus maximum

Le PDM ne vous permet pasdentrer un bolus au-dela de volre réglage debolus
maximum. 5 le calculateur de bolus calcule une quantité de bolus supéricure a
votre bolus maximum, seule la quantité correspondant au bolus maximum sera
acdministrée. Pour lajuster, appuyez dans le champ Bolus total ef saisissez un Bolus
revisé,

Contréledela quantité de bolus

Le calculateur de bolus est un outil pratique, mais cest vous qui contréler au final
la quantité de bolus a administrer. Une fois que le calculateur de bolus a sugpéré
une quantité de bolus, vous pouvez confirmer le bolus sugpéré, [aupmenter ou le
diminuer.

158

W w LA DRI BI0-cind | |



Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Lorsque le calculateur de bolus ne fonctionne pas

Le calculateur de bolus ne fonctionne pas lorsqu'il est désactivé ou arrélé. Vous
contridez quand le caleulateur de bolus est en manche ou arréte, mais cbst le PEM
qui contrifle quand il est désactive.

Si le calculatenr de bolus estarrdé, le PDM ne suit pas A el ne suggére pasde bolus

Si le caloulateur de bolus est en marche, Je PDM peut le désactiver dans quelques
situations. Désactivé, le caleulatenr de bolus est temporairement incapable de

calculer un bolus sugpért.

Conditionsentrainant | Alorsquele
la désactivation du Eilﬁ:ia‘mmde bk e calculateur de bolus
calculateur de bolus: ' estdésactivé:
Votre relevé de glycémic  Aprésun délaide 10mimutes.  LInA saffiche sur
estinftrieur a volre i fécran Accueil.
reglage Glycémic
minimale pourles Jusquii ce guun nouveat
calculs releve de plycémie soit

supériear a votre réglage

Glycémie minimale pour les

calculs.
Votre releve de glycémie  Aprésundélaide 10minutes.  I'InA saflichesur
est« Hlw. lécran Accueil.

ot

Jusquii ce qu'un nouveau

relevé de glycémie soit

inférieur 3« HI ».
llya unbolus non Auterme dune durée UInA ne saffiche pas
confirmélorsquevous  daction de Finsuline sur [écran Accueil
éliminez un Pod. compléte.
Lhorloge interne est Aprésundélaide8,5heures.  IInA pesaffiche pas
réinitialisée. sur [écran Accueil

Facteurs utilisés dans les calculs du calculateur de bolus

Le calculateur de bolus tient compte de ce qui suit lors du caleul d'un bolus -

«  Votre giycémie actuelle, votre glycémie cible, votre seail « Corriger si
supérieur a » et votre acteur de correction

«  Lesglucides que vous éles sur le point dingérer ot votre rapport VG
« Laduréedaction de l'insuline et votre insuline active {InA).
«  Votre Glycémie minimale pour les calculs

« lLacorrection inverse, si clle est activée
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Glycémieclble

Lorsquil caleule un bolus de correction, le calculateur de bolus vise @ maintenir
volre glycémie i votre glycémie cible.

Seull « Corriger sl supérieura»

Le calculateur de bolus suggére uniguement un bolus de correction si vitre
glycémie est supérieure a votre réglage « Corriger si supéricura » Cette fonction
peutempécher les corrections si la glycémie nest que légérement supérieure
votre glyeémie cible.

Insuline active

Linsuline active {InA) est la quantité d'insuline provenant de précédents bolus qui
est toujoursactive dans votre organisme. InA de bolus de correction précédents
estappelée InA de correction. UInA de bolus repas précédents est appelée InA

Tepas.

Lorsqu'il caleule un nouveau bolus, le calculateur de bolus peat réduire le bolus
suggere en fonction de [InA.

Le réglage Durée daction de linsuline représente la durée pendant laguelle
linsuline reste « active » dans votre organisme.

Remarque: Le calculateur de bolus soustrait uniqguement MnA d'unbolus
supperd sivotre ghycémie actuelle est connue, Vous devez toujours lester volre
glycémie avant dadministrer un bolus.

Durée d'action de Insuline

Le calculateur de bolus utilise votre réglage Durée daction de 'insuline pour
calculer linsuline active provenant de bolus pricédents.

Glycémie minimale pour les calculs

Le calculateur de bolus ne sugpére pas de bolus si votre roevé de glycémie est
inférieur a votre Glycémic minimale pour les calculs.

Correction Inverse

Sile réplage Correction inverse est aclivé el que volre glycémie est inféricurea
votre glycémie cible, le caleulateur de bolus utilise le bolus de correction négatif
calculé pour réduire le bolus repas. Cette fonction permet dallouer une portion
d'un repas pour relever une glyoémie basse vers la glycémie cible.

Sile réglage Correction inverse est désactivé, le calculateur de bolus sugpére [a
totalité du bolus repas, méme si votre glycémie est inféricure 2 votre glycémie
cible.

&0
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Limites des suggestions du calculateur de bolus

Le graphigue ci-dessous illustre les limites entre les types de calculs réalisés par le
calculateur de bolus. Par exemiple, le calculateur de bolus suggére un bolus repas
miis pas de bolus de correction si votre glycémie est comprise entre votre glycémic
cible et votre réglage « Corriger si supérieur a ». 5i votre glyoimie est au-defa de

fa plage du lecteur de glycémie ou supérieure 3 600 mg/dL, le relové est enregistre
comme étant « HI » et le calculateur de bolus ne peut pas calculer de bolus.

?.m __II.
Calculateur de bolus désactivé an-deda de 600 mg/dL
i
500 —
T
ES 00—
SE Le calculatour de bolus calculele
bolus de correction et ke bolus repas
300 —
lm =i
e et cbie | | Lecaulteurdebos clcule unigueméni e blisepas
| Lecalculateur de bolus calcule le bolus nﬁ.&
glycémie minimalepour_ | | (moinsla correction inverse, si elle est activée)
lescalculs | | Calculateur de bolus désactivéendecade la
o .| Glycémie minimale pour lescalculs

16k
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Insuline active (InA)

Une [ois le bolus administré, la quantité dinsuline active dans lorpanisme diminue
pendant plusieurs heures. Le calculateur de bolus estime cetle diminution de
lnsuline en calculant une valeur d'imsuline active (InA). I'InA caloulée diminue
progressivement el atteint zéro une fois la durée daction de linsuline défmie
alteinte. Parexemple, sl la durée daction de l'insuline est définie sur 4 heures

el qu'un bolus de 8 unités est administré a 18 h 00,1'InA décroil repulicrement

comme illustré.
au

% 68U — <—— haprés lebolus:InA=61U

g au =7 haprésle bolus:InA=4 U
2u =——3hapréslebolus:inA=2U
o T

Trog 1800 150 i) 2110 0 23400

Prise dunbolusde8 Ua 18 h 00 4 haprésie bolus,
Durée dactionde Trsuline définiesurd b 1'InA est de nouveau nulle

Types d'InA: InA repas, InA de correction ou les deux

Un bolus el 'InA issue de ce bolus peuvent éire enticrement repas, entiérement

de correction, ou les deux. Les graphiques suivants illustrent comment InA issue
dunbolus total de4 U diminue dans le temps avec une durée daction de l'msuline
ded heures.

Entiérement repas

Un bolus repas est calculé lorsque vous
prenez un repas el que votre glycémie est
inférieire a la valeur Corriger si supérieur i
LInA issue dece bolus est entidrement repas.
Entierement de correction

Un bolus de correction est caleulé en dehors
d'un repaset lorsque votre glycémie est
supérieure 3 la valeur Corriger si supéricur
4. [InA issuede ce bolus est entidgrement de
carrection.

A la fois repas et de correction

Lorsdun repas et avec une glycémie
supérieurea la valeur Corriger si supérieur
a, lebolus total inclut un bolus repas et un

[62
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

bolus de correction. De méme, I'TnA issue de e bolus présente un volet repas et un
volel de correction.

Calculs de I'Insullne active (InA)

Durée daction de linsuline — temps depuis le précédent bolus précédent bolus
Duree daction de Finsuline

IInA d'un bolus de carrection précédent est appelée « InA de correction ».
LInA dunbolus repas précédent e appelée « InA repas b».
Exempled'InA de correction

Duréedaction de linsuline : 3 heures
Temps depuis le précédent balus de correction : 1 heure
Précédent bolus de correction =3 U

3 heures—1 hewre L 317 9 v i

3 ‘ x 3 U = 2U d'InA de correction
Endautres termes, une heure aprés votre précédent bolus de correction, votre
organisme asculement utilisé 1 unité du bolus de correction. La quantité
restante d'insuline (2 unités) se trouve toujours dans volre organisme et agit
pour corriger votre glyoémie. La prise en compte de I'InA de correction dans
les calculs de bolus évite dadministrer une trop grande quantité dinsuline
pour corriger une glycémie élevée ou lors d'un repas.

Exemple d'InA repas

Durée daction de linsuline : 3 heures
Temps depuis le pricédent bolus repas : 2 heures
Précédent bolusrepas: 4,5 U

3beures -2 heures 4 45U = 15 U A repas
3 heures =
Endautres termes, deux heures apris volre précédent bolus repas, volre
organisme a ulilisé 3 unités d'insuline du bolus repas. La quantité restante
insuling (1,5 unité) se trouve tojours dans volre organisme el agit pour
coavrirvolre repas.
I'InA repas est uniguement ulilisée pour réduire un bolus de correction ; elle

ne réduit pas un nooveau bolus repas. Le balus de correction est uniquement
riluit jusqu’a 0 unité.
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Equations du calculateur de bolus
Le calculateur de bolus calcule dabord un bolus de correction ef un bolus repas

initiaux Il ajuste ensuite ces valeurs préliminaires en lonction de ['InA, lecas
échéant. Le bolus suppéré final est éoal 3 la somme du bolus de cormection et du
bolus repas qui en résultent.
Bolus de correction initial = Glycémie actuelle - Glycémie cible
Facteur de correction
Exemple : Glycémie actuedle : 200 mg/dL, Glycémie cible : 100 mg/dL
Facteur de correction (CF) : 50

200 mg/dl.— 100 mg/dL. = 2 U de bolus de correction initial
50

Gilucides ingerds

Bolus repas initial =

Rapport insuline/glucides (I/G)
Exemple : Glucides ingérés : 45 grammes de glucides, rapport 1/G - 15
';1—_5 = 3 Udcbolus repas initial

3

Bolus de correction final = (bolus de correction initial - InA repas) - InA de
carrection

LInA repas est soustraite en premier. i le bolus de comection initial est

toujours supérieur & zéro, alors [nA de commection st soustraite.

Remarque: Un bolus de correction nist jamais réduit en dessous de 0 UL
Bolus repas final =bolus repas initial - InA de correction restante

Une InA repas nest famais soustraite d'un bolus repas. Seule une InA

de correction résiduelle est soustraite d'un bolus repas (reportez-vous &

« Activation du Pod », page 147).

Remarque: Un bolus repas nest jamais réduit en dessous de 0 UL
Bolus calculé =bolus de correction final + bolus repas final

Calcul de bolus avec correction inverse : Si fa fonction Correction inverse est
activée et que votre glycémie actuclle est inférieure & votre glycémic cible mais
supérieure d fa Glycémie minimale pour les calculs, e calculatenr de bolus
soustrait une quantité de correction du bolus repas initial
Bolus repas avec correction inverse = Correction inverse + bolus repas initial

Exemple : Glycémie actuelle : 75 mg/dL, Glycémie cible : 100 mg/dL

Facieur de correction : 50, Bolus repas initial : 1,5 U

75 mg/dL - 100 mg/dl, = -0.5 U de correction inverse

50
-5 U (correction inverse) + 1,5 U (bolus repas initfal) = 1,0 U debolus repas

2]
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Une correction inverse sapplique uniquernent au bolus repas. Dans cet
exemple, le bolus repasest réduit de (4,5 unité.

Régles du calculateur de bolus

Le calculateur de bolus applique les régles suivantes aux doses de bolus sugpéré :

»  Lesdosesde bolus suggére sont arrondies au multiple de 0,05 U inférieur le
plus proche.

«  Silerésultatdu calcul du bolus suggere (bolus de correction phus bolus repas)
est inférieura »éro, la dose de bolus suggére est de (0,00 UL

» Lecalculateur de bolus ne suggére pas de dose de bolus si votre relevé de
glycémie actuel est inférieur a votre Glycémie minimale pour les calculs.

»  Lecalculatenr de bolus suggére uniquement un bolus de correction si votre
glycémie est supérieure a votre seuil « Corriger si supérieurd ».

«  LlnA repas, qui correspond i linsuline active d'un précédent bolus repas, est
dabard soustraiie du bolus de correction actued {le cas échéant) jusquia ce que
le bolus de correction soit nul. Toutefois, une InA repas résiduelle nest janas
soustraile du bolus repas actuel.

+  LInA de cormection, qui correspond a l'insuline active d'un précident bolus
de cormection, est ensuite soustraite du bolus de correction actuel (57l nist pas
mul & ce slade) jusqu’ ce que e bolus de correction soit mul. A ce stade, toute
InA de correction residuelle est soustraite du bolus repas actuel.

+  Linsuline active calculée est arrondie au multiple de 0,05 U supérieur le plus
proche.

»  Unecorrection Inverse sapplique uniquement si le bolus repas est supérieur
afpou

»  Sivotre glycémie cst inférieurs 3 volre glycémie cible et si la correction inverse
¢st activite, le bolus de correction inverse est soustrait du bolus repas sugeérd.
Sila correction inverse est désactivée, le calculateur de bolus ne soustrait pas
l'insuline de la dose de bolus repas sugpéré.

Sivous ajustez manuellement le bolus sugpéré, les rigles suivantes sappliquent :

«  Sivousangmentez un bolus suggeré, laugmentation est appliquée au bolus
repas. En labsence de bolus repas, elle est appliquée au bolus de correction.

«  Sivousréduisez un bolus sugpere, la réduction est appliquée au bolus repas
jusqua ce qu'il atteigne zéro, puis elle est appliquée au bolus de correction. Iin
Fabsence debolus repas, la réduction sapplique au bolus de correction.
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Vue d'ensemble de I'écran Calculs du calculateur de bolus

Fitcran Calculateur de bolus est accessible en appuyant sur AFFICHER LES
CALCULS DE BOLUS depuis lécran Historique de GLY el d'msuline ou sur
CALCULS depuis [écran Calculateur de balus.

LB

& Caleul de bolus

Bolus de correction Tu
Lemlevide — 2 iy - 160 GLY clids = 100 Votre réglage Facteurde
WUEQMHHEE‘ | Factear do cortection = 50 - Cﬂlmﬂindmmid
actuefeat 150000 £ 5G= 11
lerdglage " | Unbolus de comedtion
'GI'_.I'Eﬁ_-ﬂ'Ii-E cible .Anl.m'lemnn: :.!e InA repas — ottt ebabiisd ajust,ﬂ_t
sont décritsicl 1||u. pour [inA repas_.
Ajustament de MnA de comecter— . puis pour 'nAde
A e cormection = 0L Emn'
e = ~<— |InAdecomectionest
tout d'abord spustraite
Bolus repas 4 | dubolusdecorrection_
l-_lﬁgli_ﬂdes —t Glycines = &0 g Ravo /G =15 g/
contenus dars G0/15=4U —.puistoute InA de
volrerepasetie |  ajstament de M de «— corection résiduelie est
rapportVGsont | comection soustraite du bolus repas.
indiquésici S

Vous dever faire défiler vers e bas pour afficher le bolus total el tout ajustement
apporté au bolus calculé.

Sur fécran Calculs, I'unité de glycémie est mg/dL

Remarque: Des ajustements de I'InA sont uniquement réalisés si vous aver. saisi
un relevé de glycémie.

InA de correction restante

Un bolus caleulé ne peut jamais étre inféricur a xéro. Siune InA de mmcl_mn
est supérieure 3 un bolus de correction initial, le fail de soustraire une

spulemient de INinA de correction du bolus initial améne le bolus decorrection a
2010,

L« InA de correction restante » correspond a InA de correction qui na pas été
requise pour amener le bolus de correction initial a zéro. Celte quantité restante
est ensuite ulilisée pour réduire le bolus repas, le cas échéant
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Les bolus initial et final dans l'écran CALCULS

Icran Caleul de bolus affiche tout diabord les caleuls pour un bolus initial (bolus

repas et de correction), puis les ajustements de [TnA qui produisent le bolus repas
final et le bolus de correction fmal. Reportez-vous a « Equations du calculateur de
holus », page 164 pour obtenir une description pas pasde ces calculs,

Les calcnls dubolus de correction initial, lendroit ofi les bolus de correction
initiaux saffichent sur lécran Calculs, ainsi que les chiffres qui correspondent au
bolus de correction final, sont identifiés ici ;

W 504 1 UL 07:54
& Caleul de bolus S
Bolus de comrection final
1LY = 150 LY elble = 100 4 {amondi au mudtiple de
Bl e e 0,05 U inférieurle phus
i 50-100) / 50=1 U md-ﬂ:-‘]
|
Ajustemerd de l'nA ropas
na&repaa =01
1 U-0U=TL
Ajustement de llnA de correction
A de cortection =0 1)
-1 L =0L/= 101
|
Bolus repas 4y | Bolusrepasfinal
Glucides = 60 g Ratio /G = 15g/U "
(TR N
Bolus calculé Su
Bolus total Su
Cortfigas € sun, & '!'-'-_--;__iu';_l__
FERMER

Les pages suivantes donnent des exemples de ecran Caleuls avec divers scénarios
de ghycémie, de repaset dTnA
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Exemples de calculateur de bolus
Pour une explication de I'lnA, reportez-vous 4 la page 162, Pour une explication
des équations des bolus repas el de correction, reportez-vous la page 164.

Exemple 1:45 gde glucides Ingérés, glycémie de 150 mg/dL supérieure a
lacible, pasdinA

Diurée daction de Tinsuline=4 heures. Aucun belus na éé administe au cours
des4 derniéres heures, sibien qu'il ny a pas d'InA (repas et de correction).

' Bolus de correction 1U =— Votreglycémieest 50 mg/dL
atrdessus defa cible. Avecun
GLY=150, GLY cible=100 facteur de comection de 50 et
Facteur de commection=>50 Sars ajkﬂemgrtdn;:;ltn& d*-:w
o aurez besoin d'un bolus
(150-100) /50=1U e AL
Ajustement de 'InA repas
inArepas=0U . :
Pasd'ind, donc pas d'ajustement
1U-0U=1U fe—. RO IAGMCpISEAN

Ajustement de I'inA de correction
InA decomrection=0U

1U-0U=1U Pasd'inA, donc pas d'ajustement
delinA
' Bolus repas 3U = Vousingérezd4s gdegiucides

Avecun mpport)/Gde 15et sars
Glucides =45 g Rapport /G=15g/U ajustement de [nA, vous aurez
45/15=3U besoin diun bolus repasde3 U,

Ajustement de 'InA de correction

inA de comection restante =04
IU-0U=3U = Pasd'inA, donc pas d'ajustement
- datinA.

| Bolus calculé 4y <=— leboluscalnié est égalala
somme de votre bolus de

comection et de voire bodus repas.

' Votre ajustement 0l +=— Toutajustement réalisé surfe
bolus calcule saffiche Il Aucun

ajusterment m'a &te apports,

Bolustotal 4U < lebolustotalestégalala
somime du bolus caloulé et de

tout ajustement guevous avez
apporté
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Exemple 2:Pasderepas, glycémiede 150 mg/dLsupérieure alacible, 1U
d'InA repas, 1 Ud'InA de correction

Dhurée daction de lNinsuline = 4 heures,

1l ya 3 heures, vous avez administré un bolus de 8 U (bolus repas de 4 U, bolus de
correction de4d U), car vous mangicz f présenticz une glycémie élevée.
Diésormais, 3 heures aprislebolus de 8 U, il reste 2 U d'InA (1 U d'InA repas, 1 U
d'InA de cormection).

Bolusde correction ou
GLY=150,GLY cible=100 Viotre glycemie est 50 mg/dL
Sctaur action = au-dessusde 3 cble. Un facteur
i demrr_ =) | decomection de 50 équivaut Sun
(150-100)/50=1U ¥ bolusde correction fnitial d'1 U.

Ajustementdel'inArepas Cabolusde comection inifial est

InArepas=1U toutefois réduit 3 78 suite 3
1U-1U=0U <= lajustementd'l UdellnArepas.
Ajustementde l'InA de correction L'InA de correction rest pas

sovistrafte, carle bolusde

inAde correction=1U cormection initial a £t raduit 3
M/A : Bolus de comection<=0U € m@m,

Bolusrepas 0U =— Viousne mangez pas si blen que
votrebolusrepasestde 0L,
Glucides=0g,Rapportl/G=15g/U
0/15=0U
Ajustementde l'inAde correction Aucune InAde cormection a &té
inAdecomectionrestante=10 L ::.;:;a qﬁdﬁ;fﬂg{i‘? ml mel
ou-1u=0uU restanteestde 1 UL Le bolus repas
estdéfanul.
Boluscalculé 0U=— Mémesivotreglycémieest
supérieure alacible |TnA repas
réduit e bolus total & 0 L.
Votre ajustement ou
 Bolustotal ou
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Exemple 3:45 gde glucides Ingérés, glycémie de 100 mg/dL égaleala
clble,InArepasdiU

Diurfe daction de linsuline =4 heures,

Il ya3 heures, vous avez administré un bolus de 4 U (bolus repas de 4 U), car vous
mangiez. Il n'y avait pas de bolus de correction, car votre glycémie correspondait &
votre glycémie cible.

Diésormais, trois heures plus tard et juste avant votre prochain repas, il reste | U
d'InA du repas précédent, gui correspond & 1 U d'InA repas. [inya pasd'InA de
correction, car le précédent bolus navait pas de volet de correction.

' Bolus de correction OU+&— La glycémie correspond a la
glycémiedble, si blen quea ke
bolus de comection est nul.

GLY=100,GLY cible=100
Facteur decomection=50
(100-100) /50=00

Ajustementdel'InA repas

InArepas=1U Le bolusde comaction est nul,

N/A :Bolusde comection <=0U +=— siblenguelinArepas nest pas
sosiraite.

Ajustementde I'InA decorrection

InA de correction=0U
N/A : Bolus de comection <=0 +=— Aucun ajusternent delnA.

Bolus repas 3U
Glucides =45 g, Rapport UG=15g/U Vousingérez45 g de glucides.
45/15=3U je— Avecunrapportl/Gde 15 etsans
ajustement de linA de comection,
k= bolusrepas estde 3 L,
Ajustement del'iInA de correction Atscun 3u debinA riost

InA de correction restante=0U +«=— apporté.iinyapasdinAde

_Oli— correction ;'inA repas riest jamals
A=Y soustraite d'un bolus repas.
Bolus calculé 3U =— Mémesilyavait] UdinA repas,

cela n'a pasréduit le bolus caloule.
| Votre ajustement ou
 Bolustotal 3U
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Exemple 4:60 gde glucides Ingérés, glycémie de 150 mg/dL supérieura a

la clble, inA decormrectiond'1 U
Durfe daction de linsuline =2 heares.

Iy a une heure, vous avez administré un bolus de 2 U pour corriger la glycémie
élevee. Parce que yous ne mangicz pasa ce moment fa et naviez pas saisi de
glucides dans le calculateur de bolus, il y a en un bolus de comrection de 2 UL
Diésormais, une hewre plus tard, vous ées sur le point de manger. 1l ya une InA
de correction d'l U résultant du précédent bolus et aucune InA repas, car vous ne
mangiez pas au moment de fadministration de votre dernier bolus,

 Bolus de correction ou

GLY =150, GLY dble=100
Facteur de comection =50
(1501000 /50=1U

Ajustementde I'lnA repas

InArepas=0U
1U-0U=1U

Ajustementde I'lnA de correction

InAdecomection=1U
1U-1u=0u

Bolusrepas 4u

Gludides=60g, Rapport/G=15g/U
60/15=4U

Ajustementde I'lnA de correction

InA de comection restante=0U
4U-0U=4U

Bolus calculé 4u
Votre ajustement ou

Bolustotal au

Votra glyoémie est 50 mg/dL
atrdessus defa cible. Un facteur
de cormection de 50 &quivaut
aurn bolus de correction initial

d'1u.

PasdnA repas, donc pas
= dajustementdenA repas.

LlinA de comectiond™ U réduit
= |e bolus de comection 3 zém.

Vous ingérez 61 g de gludides.
4 Unrapport/iGde 15U donne
um bolus repas inffizl de 4 L,

La totalite de InA de comrection
aeté utillsée pour réduire le
bolus de mormection a 28m (il ne
+— reste plus d'InA de cormection).
Lebolus repas reste a4 LI,

<=— |ebolus caloulé est entisrement
un bolus repas. Méme si voire
glycémie estsupérieura ala
dible, 'inA de correction a réduit
e bolus de comection 3 z8m.

It
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Exemple5: Correctlon Inverse activiée, 45 g de glucides ingérés, glycémie
de 75 mg/dL Inférfeure alaclble, pasd’InA

Durée daction de l'insuline = 2 heures, Vous ne vous étes pas administre de
bolus au cours des 2 derniéres heares, si bien qu'il ny a pasd'InA (repas et de

carrection).

| Bolus de correction
GLY=75,GLYcible=100
Facteur decomrection=50
(751000 f50=-05U
(Correctioninverse activee)

Ajustementdel'lnA repas

InArepas=0U
N/A :Bolus de comection <=0 U

InAdecormection=00U
MN/A :Bolusde comection<=0U

Bolusrepas

45/15=3U

InA decomection restanie=0U
Ju-ou=3u

| Bolus calculé

Votre ajustement

Bolus total

-05U«=—

Ajustementde I'InA decorrection

IUEe—

Gludides=45 g, Rapport /G=15 g/U

Ajustement del'InA de correction

2,500 =—

ou

250U

Viotre glycémie est inférizure
avotre cible, st bien gu'une
cormection inverse est
calculée,

Aucunchangement dansle
bolusde correctioninverse
pourdeux raisons : InA nulle,
et InA jamais soustraite d'une
cormection imerse,

Aucunchangement dansle
bolusde correctioninverse
pourdeux raisons : InA nulle,
et InA jamais soustraite d'une
cormection imerse,

Vousingérez 45 gde
glucides. Avec un rappart LG
de 15t sans ajustement de
I'nA decorrection, e balus
repasestde 3L

PasdTnA, doncpas
d'ajustement de lInA.

e bolusde commection
inverse (négativel rdduit e
bolusrepgas

Avecle réglage Comection
inverse activé etune
ghycémieinférieureala
cible le bolus repasest
réduit pourpemettre 3 une
partie desglucidesingéras
d'augmenter votte glycémie
versvolre dble.
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Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod 12

Calculs pour les résumés des historiques

Cette section répertorie les calculs pour les données récapitulatives affichées sur
les écrans des historiques sur un el plusieurs jours.

Résumés pour la glycémie

Les résumés pour la glycémie sont calculés i Taide de tous les relevés saisis,
notamment tout relevé Hi et LO), sanfindication contraire. Les calculs sur
plusieurs jours incluent tous les jours de la périnde couverte.

Point de

Calcul
résumé
Ligne I (reportez-vous i la page 93)
GLY _ Sommedetousles relevés de GLY

moyenne Nombre total de relevés de GLY

Remarque: Lasommeet le total nincluent pas les relevés de

GLY Hlou LO.
GLYdans _ Nombrede relevésde GLY dansla plage dobjectif glycemique. 100
la plage Nombre total de relevés de GLY

Nombre de relevés de GLY au-dela de la limite

GLY - 3
. supérieure de la plage dobjectif glycémique
supfrieure = : 100
Nombre lotal de relevés de GLY

) MNombre de relevés de GLY en dessous de la limite
'IL-I.}" _ inférieure de la plage dobjectif leCémEl“ﬂ x 100
inférieures = Nombre total de relevés de GLY

Ligne 2 (reportez-vous a la page 93)

Mesures = Nombrede relevés de GLY
moyenncs Nombre de jours
par jour Remarque: Apparait uniquement dans faffichage sur

plusieurs jours.

Eil*ﬁ::lfk = Nombye total de relevés de GLY dansla journée

Sy (ou dans la plage de dates)

GLYR+ _ poevede GLY le plushaut dans a journée (ou dans a plage de dates)
haute - . J B
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12 Compréhension du fonctionnement du PDM et du Pod

Point de

Caleul
ﬂ; R+ Releve de GLY le plus basdans lajournée (ou dans la plage de dates)

Résumés pour 'administration d'insuline

Les ealculs d'insuline bolus incluent les halus du calculatear et les bolus calculés
manuellement. Si vous annuler un bolus immédiat ou prolongé en cours, seule la
quantité effectivement administrée est incluse dans le caloul.

Les calcubs dinsuline basale incluent linsuline administrée conformément au
programme hasal actif ajusté par périodes lorsqu'un débit basal temporaire éait en
cours, lorsque faciministration dinsuline était suspendue ouen labsence d'un Pod actil
Lorsque le PD'M nia pas requ de confirmation du Pod sur Tadministration réelle
dinsuline, les calculs de Fadminisiration d'insuline sont des estimations basdes sur
Fadministration planifide (reportez-vous ala page 100),

Pour les calculs de Fadministration sur plusicurs jours, e nombre de jours dans

la période nincluent pas les jours o aucune administration d'insuline (basale ou
bolus) maeu liew

Pour les calculs du total des glucides ingérés sur plusieurs jours, le nombre de
joursdans la periode minclut pas les jours ot aucun glucide na é1é saisi dansle
calculateur de bolus.

Point de résumé Calcul

Ligne 3 (reporiez-vous a la pase 93)

Insulinetotale = Somme delinsuline basale of de l'insuline bolus administrée
insulinetotale  _ Sommedelinsuline basale el de linsuline bolus administrée
mayenne Nembre de jours

Insulinebasale = Quanfité dinsuline basale administrde

insulinebasale  _ Quantité dinsuline basale administrde

_moyenni Nombre de jours
Insuline bolus = Quantité d'inswline belus administrée
Insulineboles  _ Quantité dinsuline bolus administrée
moyenne Nombre de jours
Glucides tolaux Total des glucides saisis dans le calculateur de bolus (g)

Glucidestotaux  _ "Total des glucides saisis dans le calculatear de bolus (g)
mayens Nombre dejours

I74
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CHAPITRE 13
Vivre avec le diabete

Avertissernent : Sivousnéles pasen mesure d'utiliser le systéme Ommnipod
DASH" conlormément aux instructions, vous risquez de comprometire votre
santé et volre sécurite. Consullez votre professionne] de santé sivous avez des
inguiétudes concernant Futilisation correcte du systéme Omnipod DASH®,

Avant dopter pour le systéeme Ommipod DASH®, vous et voire prolessionnel de
sanlé avez disculé des avantages du systéme Omnipod DASH®, ainsi que des
responsabilités inhérentes au traifement avec une pompe 3 insuline. Noubliez pas
qu'une utitisation stire repose entiérement sur vous. Si vous avez des questions

ou des doutes sur volre capacité a utiliser le systéme Omnipod DASH® en loute
sécurild, consultez immédiatement volre professionnel de santé.

Activités du quotidien

Pour garantir le bon [onctionnement du systéme Omnipod DASH® ef préserver
volre sante, vérifiez fréquemment volre site de perfusion, les messages de volre
PDM et volre glycémie

Vérifications du site de perfusion

Au moins une fols par jour, utilisez [a fenétre de visualisation du Pod pour

inspecter le site de perfusion. Vérificz le site en recherchant -

«  unefuite ou une odeur dinsuling, ce qui pourrait indiquer que a canule sest
délogee.

«  toulsigne d'infection, tel que douleur, gonflement, rougeur, sécrétionsou
chaleur.
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13 Vivre avec le diabéte

Averlissement :

S un site de perfusion présente des sipnes d'infection :

«  Retirer immédiatement le Pod et appliquez-en un nouveau surun sitede
perfusion différent

«  Contactez volre professionnel de santé. Traitez [infection conformément
aux instructions de votre professionnel de santé.

Si vous voyez du sang dans volre canale, testez plus fréquemment volre
glveémie pour vous assurer que [administration d insuline niest pas affectée.
Si vous constatez une glycémie cleveée inattendue, remplacez votre Pod

Conseil: Ervisagez dintégrer les virifications du site de per fusion dans votre
rouline quoticierme, ¢ linstar de la douche ou du brossage de dents

Vérifiez friquemment votre glycémie

Lorsque vous vérifiez votre glycémie dans ke cadre d'une routine, vous pouvez
identifier et Lraiter une glycémie élevée ou basse avant que cela ne devienne
problématique.

Testez votre glycémie -

« aumoins4 a6 fois parjour : au lever, avant chaque repas el avant le coucher.
»  désquevous avez des nausées ou que vous vous sentez mal.

»  avant de prendre le volant.

«  chaque fois que volre glycémie a alteint des niveanx inhabituellement élevés
ou bas, ou sivous suspectez que volre plycémie esl élevie ou basse.

«  avant, pendant et aprés une activité physique.

«  selon les instructions de votre professionnel de santé.
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Vivre avec le diabéte 13

Soyez prét{e) en cas d’'urgence

Conseil: Demandez a volre professionned de santé de vous aider & établir des plans
pour gérer les situations d wurgence, notamment la conduite i Lerir si vos ne pouvez
pas joiredre votre professionmel de santé.

Avertissement : Gardez toujours sur vous un kit durgence pour réagir
rapidement cn cas durgence diabétique.

Préparez un kit d'urgence & garder survous en permanence. Ce kit doit inclure les

éléments suivanis:

«  Plusieurs nouveaux Pods non ouverts

+  Unflacond'insufine U-100 4 action rapide (reportez-vous a « Avertissements
dordre général », page xii pour connaitre les insulines approuvées pour une
utilisation dans le systéme Omnipod DASH®)

«  Desseringues ou desstylos pour linjection d'insuline

»  Desbandelettes de test de glycémie

»  Unlecteur de glycémie

»  Deshandelettes de test de cétones

«  Undispositif de pigiire et des lanceltes

»  Destablettes de glucose ou une autre source de glucides 3 action rapide

«  Destamponsalcoolisés prétsa lemploi

+ Lesinstructions de votre professionnel de santé concernant la quantité
dinsuline i injecter si fadministration depuis le Pod est inferrompue

«  Unelettre signée par votre professionnel de santé expliquant que vous avey
besoin davolr sur vous les fournitures dinsuline et le systéme Omnipod
DASH"

»  Lesnumeérosde téléphone de votre professionnel de santé et/ou de volre
médecinen cas durgence

»  Unkitde glucapgon et des instructions écrites pour vous faire une injection
sivousétes inconscient(e) (reportez-vous 2 « Activités du quotidien »,

page 175)
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13 Vivre avec le diabéte

Voyages et vacances

Il estimportant de vérifier plus fréquemment votre plycémie lorsque vous étesen
voyage. Un changement de fuseau horaire, du niveau dactivité el des heures de
repas peut affecter votre glycémic.

Tout voyage requiert une préparation adéquate. Les sections suivantes vous
aideront & préparervos voyages.,

Gardez les fournitures accessibles

Dans les avions, les trains el Jes bus, gardez les articles suivants avec vous plutol que
deles meltre en soute ou dans les espaces dédiés aux bagapes -

«  LePersonal Diabetes Manager (Gestionnaire personnel de disbéte)

»  DesPodssupplementaires

«  Unkitd'urgence

«  Desflaconsd'insuline {1a température en soute pourrait affecter linsuline)

»  Une lettre signée par votre professionnel de sante expliquant que vous avez

besoin davoir sur vous les fourmnitures dinsuline et le systéme Omnipod
DASH"

» Lesordonnances pour tous les médicaments

» Lesmédicaments et les fournitures avec leur étiquette de prescription
dorigine
Remarque: A [étranger, les médicaments génériques peuvent ére plus
faciles a trouver que les margues.

»  Desen-caseldes traitements contre hypoglycémie <1l n'y a pas de nourriture
disponible
»  Delean en bouteille (surtoul enavion) pour prévenir la déshydratation

«  Lenometle numérode téléphone de volre médecin et dun médecind votre
destination finale

Remarque: Gardez votre kit d'urgence avec vous pendant les voyages ou les

vacances (reportez-vous a « Soyez prét(e) en cas durgence », page 177). Prenes

plus de fournitures que ce dont vous pensez avoir besain, car il peut étre difficile,

voire impassible de se procurer de l'insuline ou des fournitures dans un liew que

lon ne connait pas.

Conseil : Lorsque vous voyagez a [étranger posr ung période prolongée, assurez-
vous demporter des réserves de Pods supplémentaires. Avant le depart, appelez le
Service dient afin de vous renseigmer sur les fourmilures supplementeires pour le
systeme Ommnipod DASH® pour votre voyage

I8
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Anticipez le décalage horaire

Sivous prévoyez des vacances ou un voyage daffaires dans un autre fusean horaire,
vous pouvez ére amenée) a adapler vos programmes basaux. Pourun décalage
de quelques heures seulement, les ajustements du débit basal sonl mineurs ef
{acilesa calculer. En revanche, pour les voyages lointains, il peut étre plus difficile
de déterminer le programme basal correct. Volre professionnel de santé peut vous
aider & apporter ces ajustements,

Aéroports et vol

Avant de prendre lavion, familiarisez-vous avec les procédures de sécurité de
Taéroport et préparez vos fournitures pour les controles de sécurité of pour le vol

Sécurité dans les aéroports

Préparez votre voyage :
+  Lescontroles de sécurité el les procédures de vérification a faéropart sont
susceptibles dévoluer. Consultez le site Web de Taéroport pour prendre

connaissance des derniéres informations avant votre voyage.
»  Arrivez i [aéroport 2-3 heures avant votre vol.

«  Almde fluidifier les contriles de sécurité, assurez-vous que vos [ournitures
de gestion de Finsuline sont facilement accessibles.

Laéroport peut vous proposer de demander une inspection visuelle de vos
fournitures médicales plutot que de les passer aux rayons X Vous devezen faire la
demande avant le début du processus de wrification. Vos fournitures médicales
doivent & re dans un sac distinet lorsque vous vous présenter i lagent de sécurite.

Pour éviter la contamination ou la dégradation de vos fournitures lors des
contriles de séeurité, il devrait vous étre demandé de présenter, de manipuler

¢t de remettre vous-méme dans votre bagage vos [ournitures au moment de
l'nspection visuelle. Tous les médicaments et/ou toutes les fournitures associées
ne pouvant pasélre contrilé{e)s visuellement doivent passer aux rayons X

Sivous avez des inquidtudes concernant le passage par le portique détecteur

de métal, indiquer 3 [agent de sécurité que vous portez une pompe a insuline.
Avertissez [agent de sécuritéque la pompe 3 insuline ne pewl pas étre retirée car
elle est insérée avec un cathéler (tube) sousla peaw

Consultez le site Web de votre aéroport si vous avez dautres questions ou
inquictudes.

Remarque: Les Podset les PDM peuvent passer aux rayons X des aéroportsen

toute sécurité (reportez-vousa « Avis concernant les interférences ef le systeme
Omnipod DASH® », page 200).

¥

o
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Modeavion etvol

Avertissemnent : Dians lacabine dunavion, la pression atmosphérique peut
changer pendant le vol, ce qui peut affecter ladministration d'imsuline du Pod.
Vérifiez fréquemmeent votre glycémie pendant levol. Au besoin, suivez les
recommandations de traitement de votre professionnel de santé

Le PDM commande le Pod grice @ la technologie sans fil Bluetooth®. Avant levol,
consultez la politique de la compagnic aéricnne quant 4 lutilisation dappareils
électroniques médicaux personnels sappuyant sur la technologie Bluetooth®.

Silutilisation d'un tel appareil est autorisée, définissez votre PDM en mode avion
pendant le vol (reportez-vous i « Mode avion », page 103). Le Bluetooth® reste
activé en mode avion sur le PDM, si bien qu'il peut communiguer avec votre Pod.
Remarque : Le systéme Omnipod DASH® peul éire ulilisé en toute sécurité aux
pressions almosphériques généralement observées dans les cabines desavions
pendant ke vol. Le systéme Omnipod DASH* peut étre utilisé i des pressions
atmosphériques de seulement 700 hPA, soit moins que les pressions que Ion
retrouve généralement dans les cabines des avions,

Evitez les hypoglycémies, les hyperglycémies et 'ACD

Agissez rapidement au premicr signe d hypoglycémie, d hyperglycémie ou
dacidocétose diabétique. La maniere la phis simple et la plus fiable déviter ces
situations est de vérifier fréquemment votre glycémie.

Précautions d'ordre général

»  Consignez soigneusement les résultats et discutez de tout changement ou
ajustement avec votre professionnel de santé.

+  Informez votre professionne] de santd de risultats extrémement levis
ou extrémemeent bas, ousi des niveaux élevés ou bas surviennent plus
fréquemment qui laccoutumée.

«  Sivous rencontrez des problémes techniques avec votre systéme Omnipod
DASH® et que vous ne parvenez pas a les résoudre, appelez immédiatement e
Serviceclient.

LBD
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Hypoglycémie (glycémie basse)
Une hypoglycémic peut survenir méme lorsqu'un Pod [onctionne correctement.
Nignorez jamais les signes d hypoglycémie, si discrels solent-ils. Iin fabsence
de traitement, une hypoglycémie sévire peut provoquer des convulsions ou
entrainer la perte de connaissance. Si vous suspectez quevolre glycémie est basse,
viérifiez votre glycémic pour le confirmer.
Symptdmes d’hypoglycémlie (glycémie basse)
Nignorez famass les symptomes suivants, car ils pourraient étre le signe d'une
hﬂtagl}‘CEﬂEE
Tremblements
« Fatipue
«  Sudation inexpliquée
+  Peau froide, moite
« [Faiblesse
»  Vision floue ou maux de tée
» Fringale
«  Tachycardie
»  Confusion
« Fourmillements dans les levres ou la langue
«  Anxiélé
+  [Irritabilité
Conseil: Ulypoglyaémie asymplomatique est une situation dans laquelle vous
ne réalisez pas que volre glycémie est busse. Sivous étes sujet(le) a Uhypoglycémie
asymptomatique, i peut étre judiciews dutiliser le mp.mi de plycémie du PDM et de
vérifier plus sovevent votre phycémie (reportez-vous d « Rappels Virifier la GLY aprés
I bolues », puge 110).
Conseil : Virifiez que votre glycémie est dau moins 100 mg/dl avarit de prendre
e volunt ou di travailler avee des machines ou des Squipements dungerewx. Une
hypoglyeemie pewl entriner lu perte de contrile de votre voiture ou diin équipement

dangerewx. De plus, lorsque vous vous concentrez fortement sur une Liche, vous
pouvez ne pas reconnaitre les symplomes dume hyposlycémie.

Conseil : Méme si vous ne powvez pasvérifier volre glyeémie, ne repotissez PAS

le truitement des symptomes d hypoplycémie, surtont st vous étes seulfe). Le fuif de
repousser le truitement des symplomes pourrait engendrer une hypoglycémie sévere
powvant provoquer urt choc, wn comda ou la mori.

Conseil : Appreniez i des persormies en qui vous avez confiance (comime les membres
de votre famille et vos amis proches) d vous faire une injection de ghicagon. Vous
devez pouvoir compler surelles pour vous ladministrer si vous étes en ypoglyeémie
sévére et que vous perdez conmaissance. Incliez une copie des tnstriactions du
glucagon dans votre kit durpence ef révisez régulierement la procédure avec volre
furnille et vas amis.

— | o
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Pour éviter une hypoalycémie glycémie basse)

»  Consultez volre professionnel de santé pour définir des cbles de glycémie et
des instructions personnalisées.

»  Pour réagir rapidement en cas de glycémie basse, ayez toujours survous des
glucides & action rapide, comme des tablettes de glucose, desbonbons ou une
boisson sucrée.

«  Apprenezi vos amis, aux membres de votre famille et & vos collegues a
reconnaitre les signes dhypoglycémie, de sorte qu'ils puissent vous aider
si vous développez une hypoglycémic asymplomatique ou une réaction
indésirable grave.

»  Gardez un kit d'injection de glucagon dans vos fournitures durgence.
Apprencz a vos amis el aux membres de volre famille a vous faire une
injection de glucagon sivous étes en hypoglycémie sévire el que vous perdez
CONNAISsance,

Vérifiez réguliérement la date de péremption de votre kit de glucagon pour
vouis assurer qu'il niest pas périme.

Remarque : Ayez loujours survous une identification médicale (comme une

carte durgencea garder dans votre portefeuille) ot portez un collier ou un bracelet
médical durgence comme lldentifiant MedicAlert.

Uni fois encore, des vérifications fréquentes de la glycémie sont essenticlles pour
prévenir les problémes. Uidentification pricoce d'une glycémie basse permet de la
traiter avant quélle ne devienne problématique.

Demandez consedl  volre professionnel de sanié concernant lous les points
évoquiés plus haut.

Pourtraiter une hypoglycémie (glycémie basse)

Dés lors que votre glycémie est basse, traitez-la immédiaterment selon les
instructions de votre professionnel de santé. Vérifiez votre glycémie loutes les

15 minules au cours du trailement afin déviter un traitement excessil entrainant
une hausse démesuriede la glycémie. Contactes votre professionnel de santé si
vouts avez besoin d'instructions.
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Causes possibles ; L
Thypoglycémi Aciion suggérée
Cun_i'umi:?. guie le programme basal approprié est

actiL
Programme basal {-_‘m.i—“n‘li‘?- guie I'heure du PEYM est correctement
; réglée
incormect

Consullez votre prolessionna de santé concernant
[ajusterment de vos programmes basaux ou
lutilisation d'un débit basal temporaire.

Prenez le bolus avec les repas.

Veérifiez votre glyeémie avant dadministrer un
bolus repas. Au besoin, ajustez le bolus.

, imingdnbokes Verifier la quantité et le timing du bolus.
incorrect )
i Mt Exitez de corriger excessivement la glycémie aprés
TEpas.
Vérifiez les plucides inpérés.
Demandez conseil a votre professionnel de santé.
Nivean de glycémie cible
incarmect )
ik Bk AR La:ms:ulh::. volre prolessionnel de santé pour affiner
; cesréglages
mcormect

ou rapport VG incorrect

Sujet(te) a hypoghycémie
i ’ Consultez volre professionnel de santé au sujet de

. = Thypoplycémie asymptomatique et pour relever les
oudunchypoglycemie  piveauxdela glycémie cible.

asymplomalique
Activité physique Consultez votre professionnel de santé concernant
imprévoe Tutilisation d'un débit basal temporaire.
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Causes possibles ; e

Fhvpoolvesmi Aciion suggérée
Ajustez fadministration d'insuling comme indiqué
parvoire professionnel de santé.

Virifiez la glycémie avant, pendant et aprés lactivite
physique et traitez-vous en conséquence.
Activi tf‘Plh'?’-'i ique longue Remarque: Les effets delactivité physique peavent
RELITIRETIRVE durer plusieurs heures (voire toute la journde) aprés
[activité physique.
Consullez votre professionnel de santé concernant
[ajusternent de vos programmes basauc ou

Tatilisation d'un deébit basal lemiporaire.
Ingestion insuffisante Veérifier votre glycémie avant toute activité
de glucides avant ume physique.
activiie physique Demandez conseil avotre Em!l“ﬁsiunnclde santc.

Verificz fréquemment votre glycémie, surtout avant
Consommationdalconl  Jecoucher
Demiandez conseil a volre Emi'msiﬂmrd-;k sanlé.

Hyperglycémie (glycémie élevée)

Les Pods utilisent de l'insuline a action rapide. Vous navez donc pas d'insuline
aaction prolongée dansvotre organisme. En cas docclusion (interruption
deladministration d insuline par le Pod), volre ghycémie peul augmenter
rapidement

Avertissement : Une occlusion peut étre la conséquence dune obluration,
d'un dysfonctionnement du Pod ou de lutilisation dinsuline ancienne

ou inactive (reporfez-vous i « Détection docdusion », page 198). 51
ladministration dinsuline est interrompue par une occusion, vérifiez
volre glycémie ef suivez les instructions de traitement établics parvolre
professionnel de santé. Une hyperglycémie peut survenir si les mesures
approprices ne sonl pas prises.

Conseil : Les sympiames d hyperglycémie pervent porter i confusion. Vérifiez
towjours votre glycémie avant de Inaiter une hyperglycémie.

LEd
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Symptomes d'hyperglycémie (giycémie élevée)

N'ignorez jamais les symptomes suivants, car ils pourraient étre le signe d'une
hyperghycémie:

« Fatipue

«  Miction fréguente, surtout la nuit

«  Soif ou faim inhabituelle

» Pertede poidsinexpliquée

»  Visionfloue

»  Uicalrisation lente des coupures ou des plaies

Pour éviter une hyperglycémie (glycémie élevéa)

Testez volre glycémie -

«  aumoins 426 fois par jour (au lever, avant chaque repas et avant le coucher),
«  sivousavezdes nausées ou que vous vous sentezmal

«  avanl deprendre levolant.

«  chaque fois que votre glycémie a atteint des niveaux inhabituellernent élevés
oubas.

»  sivoussuspectez que votre glycémie est élevée ou basse.

«  avant, pendant el apris une activité physigue.

+  selonles instructions de votre professionnel de santé.

Pour traiter une hyperglycémie (glycémie dlevée)

Vérifiez fréquemment votre glycémie lorsque vous traitez une hyperglycémie.

Vous devez éviter de traiter la situation de maniére excessive, ce qui ferait trop

baisser votre glycémie.

L. Vérifiez volre glycémie Le résultat vous aidera  déterminer la quantité
d'insuline requise pour ramener volre ghycémie 3 volre objectifl glycémique.

2. Sivotre glycémie est supérieure ou égale a 250 mg/dl, contrélez les corps
cétomigues, In présence de corps cétonigues, suivez les directives de volre
professionne] de santé.

3. Enlabsence decorps céloniquis, prenez un bolus de correction comme
prescrit par votre professionnel de santé

4. Vérifiez de nouveau volre glycémie 2 heures plus tard.
5. Silaglycémie nediminue pas, effectucz les deux opérations suivantos :

» Injectez-vous un second bolus a faide d une seringue stérile. Demandes
avolre professionnel de santé si vous devez injecter la méme quantite
d'insuline qui [Eape 3.
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« Remplacez le Pod. Utilisez un nouveau flacon d'insuline pour remplir le
nouvean Pod. Demandez ensuite consedl a votre professionnel de santé.

6. Sivousressentez des nawsées & un moment quelcongue, contrilez les corps
cétoniques et appelez immédiatement votre professionnel de santé (reportez-
vous a « Virifications dusite de perfusion », page 175).

Avertissement : Sivousavez besoin d'une prise en charge urgente,
demandez 3 un ami ou  un membre de votre famille de vous conduire
aux urgences ou dappeler une ambulance. Ne prenez PAS le volant vous-

MEme.

]

Recherchez les causes possibles dhyperglycémie afin déviter des problemes

similaires i favenir (reportez-vous au tableau suivant).

Causes possibles
d'hyperglycémie

Action suggérnde

Insuline périmée
ouinsuline exposée
i destempératures
cxirémes

Diésactives et enlevez ke Pod usagé. Appliguerun
nouvean Pod rempli a partir dun nouveau flacon
dinsuline.

Site de perfusion sur
oud proximité d'une
cicatrice ou d'un grain
de beauté

Désactivez et enlevez e Pod usagé. Appliquez un
nouveau Pod & un aulre endroil.

) Désactiver et enlevez ke Pod usagé.

Site de perfusion _ ;

infocte Appliquez un nouveau Pod & un emplacement
différent et consullez volre professionnel de santé.
Désactivez et enlever e Pod usage.
Appliquez un nouveau Pod 4 un autre endroit.

Canule délogée Remarque: Evitez les sites  proximité d'une taille,
d'une ceinture oudautres zones o des frotiements
pourraient déloger la canule.
Désactivez et enlever e Pod usage.

Pod vide ,
Appliquez un nouveau Pod & un autre endroit.

186
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Causes possibles
d'hyperglycémie

Action suggerie

Confirmez quele pmgramnﬁ basal approprié cst
actil.

Confirmez que l'heure du PDM est correctement

Programme basal i
Incorrect g
Consultez votre professionnel de santé concernant
[ajusternent de vos programmees basawou F'utilisation
d'un débit basal temporaire.
Viérifiez les glucides ingérés.
Timingdubolus Prencz le bolus avec les repas.
neorrect Viérifiez votre glycémie avant dadministrer un bolus
ou bolus insuffisant repas. Au besoin, ajustez le bolus.
Demandez conseil a votre professionnel de santé
Calculez la quantité de protéines/lipides ingérées et
Repastrésprotéinéou  €nez-en comple dans le timing et le type de bolus.
trés gras Consullez volre professionnel de santé concernant
Tutilisation de foption de bolus prolonge.
Activité physique Consultez votre professionnel de santé concernant
inférieurcala [ajustement de vos programmes basaux ou l'utilisation
normale d'un débit basal temporaire.
Gilycbmie supérs ]:Qp I'ai_tcs pas dactivité physique en présence de corps
a250mg/dL(avec ~ CCOMIUES
présence de corps Remarque: Laglycémie augmente en présence de
célonigues) avantune  corps cétonigues.
activizphyzique Demandez conseil a votre professionnel de santé.
ln[b:tjﬂn ol mala{_ﬂc Hq:n‘rrtl:.r.-w 15 é. W Mﬂh{lﬁ.‘ Wy Fl'ﬂgi_‘ ]Hg.
q:tuc]mnge ment Consultez volre professionnel de sanié concernant
de traitement les directives pour les jours ot vous &es malade e les
médicamentetix changements de traitement médicamenteux.
Perte ou gain de poids
o cycle menstruel Demandez consell 3 votre professionnel de santé
01 GIOSSesse
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Acidocétose diabétique (ACD)

Les Pods utilisent de Finsuline 4 action rapide. Vous navez donc pas dinsuline &
action prolongée dans votre organisme. En cas d'mlerruption de [administration
dinsuline par le Pod (occusion), volre glyeémie peut aupmenter rapidement et
provoquer une acidocétose diabétique (ACD), PACD est une urpence grave (mais
évitable) pouvant survenir si vous ignorez une glycémie devie.

Avertissement :

Nom traitée, une ACD peut engendrer des difficultés respiratoires, un choc,
un coma, voire la mort.

Si vons avez besoin d'une prise en charge urgente, demandez 3 unamioua
un membre de votre famille de vous conduire aux urgences ou diappeler une
ambulance. Ne prenez pas ke volant vous-méme.

Symptomesde 'ACD

«  Nauséeselvomissements

«  Douleurs abdominales

»  Diéshydratation

«  Haleine fruitée

«  Sécheresse de la peanoude falangue

«  Somnolence

«  Tachycardie

«  (iine respiraloire

Les symptomes de [ACD ressemblent fortement & ceux de fa grippe. Avant de

conclure que vous avez la grippe, virifiez votre glycémie et controlez les corps
cétoniques afin déliminer FACT)

Pouréviterune ACD

La manicre la plus simple et la plus fiable déviter une ACD est de vérifier votre
glycémie aumoins 4 4 6 fois par jour Des vérifications de routine vous permettent
didentifier et de traiter une glycémic élevée avant de développer une ACD.

LBE
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Pourtralterune ACD

»  Unefois que vous avez commencé i traiter une glycémic élevée, contritlez les
carpscétoniques. Controlez les corps cétoniques dés lors que votre glycémie
est supérieure ou égaled 250 me/dL

»  Silescorps cétoniques sont négatifs ou gue seules des traces sont présentes,
continuez de traiter la glycémie devée.

«  Sidescorpscitonigues sonl présents el que vous avez des nausées ou que
v vous sentez malade, contactez immédiatement votre professionned de
santé pourobtenir des instructions.

+  Siles corps céloniques sont positifs, mais que vous navez pas de nausées et
que vous nie vous senfez pas malade, remplacez le Pod en utilisant un nouveau
flacon d'insuline.

»  Vérifiez de nouveau votre giycémie 2 heures plus tard. Sila ghycémie nla
pas diminué, contactez immédiatement volre professionnel de santé pour
obtenir des instructions.

Gestion des situations spéciales

Maladie

Tout stress physique peut entrainer une augmentation de votre ghycémie. La

maladie est un stress physique. Votre professionnel de santé peul vous aider

a mettreen place un plan pour les jours ol vous étes malade. Voici quelques

recommandations générales.

Lorsque vous étes malade, vérifiez votre glycémie plus iquemment afin déviter

une ACD, Les symptomes de FACD ressemblent fortement a ceux de la grippe.

Avanl de conclure que vous avez la grippe, vérificz votre ghycémie afin déliminer

FACD (reportez-vous « Acidocétose diabétique (ACD) », page 188).

Conduite 3 tenir lorsque vous étes malade -

»  lraiter]a maladie sous-jacente pour une guérison plus rapide.

»  Mangez aussi normalement que possible.

«  Sindcessaire, ajuster les doses bolus en fonction des changements dans les
repas el lesen-cas.

«  Poursuivez fadministration dinsuline basale, méme st vous ne parvenes pas
& manger. Contactez votre professionned de santé concernant les ajustements
supperés du débil basal les jours ol vous éles malade.

«  Vérifiez votre glycémie toutes les 2 heures et consignez soigneusement les
resuliats.
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«  Contrdlez les corps cétoniques si votre glycémie est supéricure ou égalea
250 me/dL

»  Consultez volre professionnel de santé concernant la prise éventuelle
d'insuline sepplémentaire les jours ol vous étes malade.

«  Buyezbeancoup pour éviter la déshydratation.

»  Conlactez voltre professionnel de santé siles symptomes persistenL.

Activité physique, pratique sportive ou travail intensif

Vérificz votre glyoémic avant, pendant et apres toute activité physique ou pratique
sportive ou tout travail physique inhabituellement intensif.

Ladhésif du Pod le maintient en place en toute sécurité jusqui 3 jours. Toutefols,
5i nécessaire, plusieurs produits sont disponibles pour augmenter fadhérence.
Renseignez-vous sur ces produils auprés de votre professionnel de santé.
Evitezdappliquer de la lotion pour le corps, des crémes ou des huiles 3 proximité
dusite de perfusion, car ces produits peuvent favoriser le retmait de fadhésit

Pour certains sports di contact, si le Pod se trouve dans une zome exposée,
envisagez de retirer Je Pod et de le placer dans une zone mieux protégée.

Veiller a vérifier volre glycémie avant de retirer le Pod et aprés en avoir appliqué
un nouveaw Les Pods sont congus pour un usage unique. Nessayez pas de ré-
appliquer un Pod que vous avez retiré.

Conseil: Sipossible, prévoyes les hevres de retrait de sorle quidles coincident ave les
remplacerents de Pod planifiés.

Sivous avez besoin de retirer e Pod pendant plus d'une heure, demandez  votre
professionnel de santé devous donner les recommandations approprides.

Radiographies, IRM et scanners (TDM)

Le Pod et le PDM peuvent tolérer des interférences dleciromagnétiques el
électrostatiques classiques, y compris les portiques de sécurité des aéroportset les
téléphones portables.

Avertissement : Le Pod etle PDM peuvent étre affectés par des radiations ou
des champs magnétiques forts. Avant de subir un examen par radiographie,
IRM ou scanner (TDM) (ou tout autre test ou procédure similaire), retirez
votre Pod el metter-leau rebut ot placez votre PDM endehors de la zone de
traitement. Vérifiez aupres de votre professionned de santé les directives de
retrait du Pod.

rad
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Vivre avec le diabéte 13

Chirurgie ou hospitalisation

En cas d'hospitalisation ou dintervention chirurgicale planifiée, informez le
méxdecin/chirurgien ou le personnel de [hépital que vous portez un Pod. Hpeut
édre nécessaire de le retirer pour cerlaines procédures ou certains trailements,
Noubliez pas de remplacer l'insuline basale non administrée pendant que le Pod
est retiré. Volre professionnel de santé peut vous aider 3 vous préparer pour ces
siluations.

1oy
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Cetle papeest laissée vierpe intentionnellement.
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Annexe

Dépannage au démarrage du PDM

Bienqu'il soit peu probable que cela se produise en utilisation normale, une
combinatson de touches au démarrage du PDM peut entrainer [aflichage dela
mention « Mode de démarrage » ou « Mode sans échec » surle PDM.

Méme lorsque le PDXM est en mode de démarrage, le Pod continue dadministrer

deTinsuline conformément aux instructions recues. Le Mode sans échec naffecte
pas les fonctionmalités du PDM oudu Pod.

Hevenera un fonctionnement normal du PIDM comme suit -

Modede démarrage

Si lecran de votre PDM affiche « Sélectionnez le mode de démarrage », procédez

comme suil :

1. Appuyez sur e haut du bouton Vibreur/ Tonalité (A AUGMENTATION
DU VOLUME] jusqui amener la fleche (<<=) en face dc [Modede
récupération]. Appuyez ensuite sur le bas du bouton Vibreur/ Tonalité
(DIMINUTION DU VOLUME) pour sélectionner | Mode de récupération].
Attention: Ne sélectionnez pas [Mode de démarrape rapide], car cela
empécherait le PDM de répondre. Sile PDM cesse de répongdre, retirez
la batterie, insérez-la de nouveau of redémarrez le PDM pour revenir au
ipnctionnement normal.

2. Depuislocran de récupération Android, appuyez sur le bouton Vibreur/
‘Tonalite { AUGMENTATION/DIMINUTION DU VOLUME) pour mettre
en surbrillance Redémarrer le systéme maintenant. Appuyez ensuite sur le
bouton Marche pour le sélectionner.

Le PDOM redémarre.
Modesanséchac

Si lecran de votre PDM affiche « Mode sans échec » dans [angle inférieur gauche,
redénarrez le PDM et retirez le texte « Mode sans échec » de fécran en procédant
comme suil :

1. Appuyezet maintenez enfoncé le bouton Marche, puis appuyez sur Eteindre.
Appuyez sur OK pour confirmer.

(=]

]

Appuyez el maintenez enfoncé ke bouton Marche pour rallumer le PDM.
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Résumé des réglages et des options

Les options pour les différents r‘glagﬁ du sysiéme de gestion d'insuline Omnipod
DASH" sont présentées ci- .aprts

]-Ir_-un: Hudugc 12 heures ou 24 heures.
Fuseaux horaires GMT-11h004GMT+13h00.
Diate MM.JLAAAA
JIMMIAAAA
JIMMAAAA
B AAAA-MM.-J]
Temporisationdécran 30,60, 120 secondes. Le mg{nge pardd’aut st
30 secondes.
PIN Achiffresde 049,
Diéhit basal maximum  0,05-30 U/, Le réelape pardéfaul est 3,00 U
Débit basal Unités/h. Plage : de 0 U/h au débit basal maximum par
incrément de 0,05 U,
Programmesbasaux 12 maximum.

Sepmenisdedebitbasal 24 par programme basal.

Débit basal emporaire %, unités/h ou Arrét. Le réglage par défaut est Arrét,
Drée :de 30 mind 121 par incrément de 30 min

Diébit basal temporaire  Plage : d'une diminution de 100 % (0 U/h) a une

(détimi sur %) augmentation de 95 % par rapport au débit basal actuel
parm:rémﬂﬂdf 5 %. Ne peut pas étre supéricur au

o diéhit basal maximum.

Débit basal temporaire  Plage: de 0 U/h au débit basal maximum par incrément

(défmisar U/h) deD05 UM

Préréglages de debit 12 maximum.

basal temporire

Plage dobjectif Limites inférieure el supérienre : de 704 200 mg/dL par
glycémigue pour incrément de 1 mg/dLL.

[historigue de glycémie . — . §
Rappel de GLY Activé ou Désactivé. Le reglage par défaut est Diésactive.

Maximum de 4 actifs simulianément
Le rappel pewt survenir entre 30 min et 4 hapresle
debut du bolus. Défini par incrément de 30 minutes.
Rappel personnalisé Maximum de 4. Défini sur Quotidien, Une fois
. _ seulement, Désactive.
Caleulateur de bolus Activé ou Désactive. Le réelage par défaul est Activie.

GLY cible 8 scpments maximum ; de 70 200 mg/dL par
incrément de 1 mg,-'di.. )

Seuil Corriger si § scgments maximum ; glycémie cible 2 200 mg/dL par

SUpCTieura incrément de 1 mef/dL

194
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Glycémie minimale

de 50370 mg/dL par incrément de | mg/dL

pourles caleuls Le réglage par défaut est 70 myg/dL.

Rapport insuling/ 8 scgments maximum ; de | 3 150 g de glucides/U par
clucides (I/G) incrément de,1 g de plucides/UL

Facteurdecorrection 8 segments maximum ;de 1 3400 mg/dL par incrément
(sensibiite) de 1 mg/dL. Le réglage par défaut est 50 mg/dL.
Correclion inverse Activé ou Désactive. Le réplage par défaul est Active.
Dhurée daction de e 24 6 heures par incrément de 30 minutes. Le réglage
Finsuline par défaut est 4 heures

Bolus maximum 005-30 U

Bolus profonge %, Unités ou Désactivé. Le réglage par défaut est

e e

Désactive.

De 30 minutesa 8 heures par incrément de 30 minutes.
7 maximum, Ne peul pas étre supérieurau bolus
MOaNiTm.

Suspendre De30minutesaZheures.

Alerte deréservoirbas  Die 103 50 U par incrément de 1 unité. Le réglage par
o difaut est 10,0 U, o

Notification de De 14 24 heures par incrément de 1 heure. Le réglage
peremption du Pod par défaut est 4 heures.

Minuteur darrét Diésactivéoude 1a 24 heures par incrément de 1 heure.
autornatique Le réglape pardéfaut est Désactive.

Eeran Historique Péricwde de 90 jours consécutifs.

Langue Anglais, allemand, frangais, néerlandas, italien, (innois,

danois, suédols el norvigien. La langue par défaut est
Tanglais.

Caractéristiques du Pod

Dimensions : Largeur 3.9 am x Longueur 5.2 cmx Hauteur 1 45 cm

(153" x205"x0577)

Poids (sans insuline) : 26 g (0,92 ox)
Plage detempératures de fonctionnement : Environnement de fonctionnement
duPodde5°Ca40°C(de4l "Fa 104 °F).
Remarque: |a température du Pod séquilibre entre 23 °C el 37°C (entre
73°F et 98,6°F) lorsqu'il est porté contre le corps.
Température de démarrage : Supéricure a 10 °C (50 °F)
Plage de températures destockage : De(°Ca30°C (de 32 “Fas6°F)
Volume du réservoir (administrable) : 200 unités
Profondeur d'insertion de la canule : 4-7 mm (0,16-0,28 po)
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Profondeur de perfusion del'insuline : =4 mm (0,16 po)
Indice détanchéité : IP28 (7,0 métres (25 pieds) pendant 60 minutes maximum)
Concentration d'insuline ; U-100
Type d'alarme : Sonore. Puissance : = 45 db(A) a 1 métre
Plage d'humidité relative en fonctionnement : De 20 % 3 85 %, sans condensation
Plage d" humidité relative pour le stockage : De 20 % 4 85 %, sans condensation
Pression aimosphérique en fonctionnement : De 700 hiPA & 1 060 hPA
Pression atmosphérique pour le stockage : De 700 hPA 3 1 060 hPA
Apyrogéne : Passage de fluide uniquement
Partie appliquée de type BF : Protection contre les chocs électriques
Pression de perfusion maximale : 35 psi
Volume maximum perfusé en condition de défaut unique : 0,0 U
Capacité de débit -

Diéhit basal : Programmable par Tutilisatewr par incrément de 0,05 U jusqua

30,0 U par heure
Bolus : 1,5 unité par minute. Dose dans une plage de 0,054 30,0 unités

Précision de Fadministration (testée selon CE1 60601-2-24) -

Diébit basal : + 5% adesdébits = 0,05 U/h

Bolus : + 5 % pour desquantités > 1,0 unité

+ 0,05 unité pour des quantités < 1,0 unilé

Résultats des tests de prédsion : Le graphique d-dessous représente la pricision
du débit du Pod sur des périodes données. Les mesures ont éié réalisées a Taide
d'un Pod avec un débit basal de 0.5 pl/h (qui administre 0,05 U/h d'insuline
U-100) a une température de fonctionnement élevée. Le pourcentage global
maoyen derreur de deébit était de 1,40 %.

e
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Caractéristiques du PDM

Dimensions : Largeur 6,3 cm x Longuedr 13,0 om x Hauwleur | cm
(248"x5,1"x0,39")

Poids : 106 (3,74 o)

Zoneactivea lécran : 10,2 cmen diagonale + 5 % (4,0° + 5 %)

Plage de températuresen fonctionnement : De 5 “C 340 *C (de41 "Fa 104 °F)
Plage detempératures de stockage : De0*Ca30°C (de32°Fa8s"F)

Plage d’humidité relative en fonctionnement : De 20 % 3 90 %, sans condensation
Plage d" humidité relative pour le stockage : De 20 % 3 90 %, sans condensation
Pression atmosphérique en fonctionnement : De 700 hPA 2 1 060 hPA
Pression atmosphérique pour le stockage : De 700 hPA 3 1 Os0 hPA

Distance de communication : Le PDM et le Pod doivent

»  Audémarrage : étre adjacents et se loucher, dans le plalean ou en dehors,
pour assurer une bonne communication pendant lamongage.

+ Enlonctionnement normal : se trouver d moins de 1,5 m (5 pieds) ['un de
Fautre. Selon le site, la distance de commumication maximale peut atteindre
15 métres (50 pieds).

Indice détanchéité : IP22 (éviter les liquides)

Type d'alarme : Sonore. Puissance : =45 db(A) 3 1 métre
Type de notification : Sonore et vibratoire

Batterie : Lithium-ion rechargeable, 3,7 V. 1 300 mAh

Utilisez uniquement le modéle de batterie lithium-ion mobile NUTUNUBA!1
(el Insulet 18363) avecle FDM.

Autonomie de la batterie : En pleine charge, environ 2 jours en utilisation
classiquesaprés 2 ans d'utilisation classique
Tension de service du chargeur : 1002240 VCA, 50/60 Hz

Utilisez uniquement ke modéle dadaptateur mobile HJ-050100011-US
(rfl Insulel 18401) avecle PDM.

W w LA DRI BI0-cind




Protection contre une perfusion insuffisante ou excessive

Le logiciel du Pod surveille le débit de perfusion. Si une erreur qui provogquerait
une perfusion insuffisante ou excessive est détectfe ef ne peut pas &re corripée,
ladministration dinsuline sarpéte el une alarme est émise.

Détection d'occlusion

Une occlusion est une obluration ou une interruption de Fadministration
dinsuline par le Pod. Si le systéme Omnipod DASH® détecte une occlusion, il émet
une alarme de danger et vous demande de désactiver et de remplacer votre Pod.
Unealarme de danger docdlusion est émise lorsqu'une moyenne de 3 & 5 unités
d'insuline manquée survient. Le lableau suivant décrit la détection doccusion
pour trois situations différentes lors de [utifisation d'insuline U-100. Par exemple,
si la canule du Pod subit une occlusion pendant [administration d'unbolus de 5 U,
35 minules pourraient sécouler avant que le Pod némette une alarme de danger.

Délai entre Focclusion et Falarme du Pod
Temps habituel Temps maximum
Bolus de5,00U 33 mimiles 35 minutes
Débit basal de 30h 55h
100 U/h
Diébit basal de 5th 80 h (péremption du Pod)
0,05Uh

Si une occlusion se résoul defle-méme, un volume dinsuline peul étre libénd,
Cevolume nixcédera jamais le volume dinsuline programmé qu'il était préva
dadministrer.

St uneocclusion est détectée pendant un balus immédial, le Pod émet une alarme
dedanger aun terme du bolus immediat.

Avertissement : A des débits basawnctrés faibles, une vérification fréquente
de votre glycémie peut vous permetire d identifier une occlusion de maniére
| précoce. Des occlusions peuvent entrainer une hyperglycémic.

Symboles des étiquettes du systéme Omnipod DASH*®

Symbole  Signification Symbole  Signification
Uniguement & a1
- e B ey
Consulterla Ne pas utiliser
documentation @ si lemballage est
jointe endommacé
. Stérilisé  laide F% Partie appliquée de
STERLEIEO] fovyde dithylne R ypenr

ros
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ﬂ Date de fabrication Fabricant

LOT Codedelot Jf 3 Maintenir au sec
Température de

E Date limite i stockage,
dutilisation Température en
fonctionnement
] Humidité relative pour
Numérode % le stockage,
: CR =L
référence __g::-*' Humidité relativeen
fonctionnement
Pression atmosphérique
pour le stockage,

SN Mumdérode série @ Pression
atmaosphérique en
fonctionnement

Submersible :
Hlanche jusqua
7,6 métres Passage de fluide
IP28 (25 pieds) pendant bt apyrogine
60 minutes
Mmaximium _
Représentant agré
IP22  [fuviterlesliguides E3 dans la Communauté
curopéenng
ﬁ Ne pas jeter avec les RoHS Conforme a la norme
. déchets ménagers RoHS
PDM DASH" C€ Moapd
conlormite

et cla ot &  rimdiconiidurDm
Omnipod
Guide de [utilisateur / —

(]  Guidede | Pod
démarragerapide e

g

U Cable de recharge # Adaptateur de recharge

¥ Batterie du PDM
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Directive relative aux dispositifs médicaux

Ce dispositif est conforme 4 la Directive 93/42/CEE relative aux dispositifs
medicaur

Réglement général sur la protection des données
(RGPD) de I'UE

Insulet respecte le réglement pénéral sur la protection des données 2016/679 de [ULE

Coordonnées du représentant agréé au sein de 'UE

Interlocuteur : Agent des plaintes

Adresse : Insulet Netherlands BV, WTC Ulrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, Pays-Bas

TEL. : +31 308 990 670
E-mall : ECRep@insulel.com

Avis concernant les interférences et le systéme
Omnipod DASH®

Le systéme dic gestion d insuline Omnipod DASH® (aussi bien le Pod que Je PDM)
est conformea a Partie 15 du réglement de la FCC (Federal Communications
Commission), Son fonclionnement est soumis amx deway conditions suivantes ;

1. Cesdispositifs ne doivent pas produire d'interiérences nuisibles,

3

2. Cesdispositifs doivent accepter loule interférence recue, y compris les
interferences susceplibles de produire un fonctionnement indesirable,

Attention : 1eschangements ou modifications qui nont pas é1é expressément
approuves par Insulet Corporation peuvent résilier [autorisation conférée 3
lutilisateur dutiliser le dispositil

Le Pod et le PDM générent, ufilisent ot peuvent rayonner de [énergie
radiofréquince, et peuvent provoquer des interférences susceptibles de perturber
les commumications radio dautres dispositifs. 1l nexiste aucune garantie quil nese
produira pas dinterférence dans une installation particuliére.

200
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Silesystéme Omnipod DASH® produit des interférences nuisibles pour la
réception radie et 1élévision, ces interférences peuvent étre corrigées en prenant
F'une des mesures suivantes :

»  Réorientez ou déplacer le systéme Omnipod DASH®.

«  Augmentez la distance entre le systéme Omnipod DASH® et autre dispositil
qui émet ou regoit les interférences.

Insulet Corporation déclare que le systéme Ommnipod DASH® est conforme aux
exigences essentielles et aux autres stipulations pertinentes de la Directive relative
aux équipements radioélectriques (2014/537UL). La Dédaration de conformite
inléprale est disponible 4 ladresse suivante : httpe//omnipod.com/Red_Doc. Ce
dispositif ISM est conforme aux normes canadiennes ICES-003 el IC-RSS-2 10

Compatibilité électromagnétique

Les informations contenues dans cetle section (comme les distances de
separation) sont en général nédigées spécifiquement pour le systéme Omnipod
[DASH®. Les chiffres fournis ne garantisseni pas un fonctionnement sans faule,
miais devraient fournir une assurance raisonnable d'un el fonctionnement.

Ces informations peuvent ne pas éire applicables aux autres équipements
électromédicaux ; les équipements plus anciens peuvent étre particuliérement
sensibles aux interférences.

Remarques générales

Les équipements électromédicaux exigent des précautions particuliéres
concernant ka compatibilité électromagnétique (CEM) et doivent étre installés ef
mis en service conformément aux informations de CEM fournies dans le présent
document et dans les instructions d'utilisation. En cas de défaillance du systéme
Omnipod DASH® due i des perturbations électromagnéiques, vous pouvez étre
amené(e) i le remplacer.

Les équipements de communication par radiofréquence (RF) partables peuvent
affecter le fonctionnement des équipements électromédicame.

Attention: 1escibles el accessoires qui ne sont pas spécifiés dans les instructions
dutilisation ne sont pas autorisés. Tutilisation dautres cables ou accessoires peut
comprometire la sécurité, les performances et la compatibilité dectromagnétique
(émissions augmentées of immunité diminuée).

Prenez des précautions si le systéme Omnipod DASH® est ufilisé 3 proximilé
dautres équipemients dlectriques ; si une ulilisation a proximité est inévitable,
comme dans les environnements de travail, surveillez le systéme pour vérifier qu'il
[onctionne normalement dans cel environnemenl.

. 11|
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Le systéme Omnipod DASH® communique par énergie RF de faible intensite.
Comme pour tous les récepteurs RE il existe un potentiel d'interférence méme
avec des équipements conformes aux exigences de la FCCet du CISPR relatives
AU STMiSSIOnNS.

Le systéme Omnipod DASH® communigue avec les caractéristiques suivantes :

Frégquence : 2,400-2,480 (iHz, modulation numérique, avec une pulssance
rayonnée effective de 1,14 mW

Le systéme Omnipod DASH® est conforme aux exigences d immunité de la
norme générale CET 60601-1-2 sur la compatibilité deciromagnétique.

Le systéme Omnipod DASH® est immunisé conire les systémes REFID
(identification par radiofréquences) et EAS (surveillance électronique darticles),
Les lests ont é1¢ réalisés conformément a la norme AIM 735173 pour démontrer
cette immunilé.

Attention: Leséquipementsde communication RY portables (y comprizles
périphérigues tels que les cables dantenne et les anlennes externies) ne doivent
pas étre utilisés a moins de 30 om dune partic quelconque du systéme Omnipod
DASH®. Cela pourrail déprader les performances de cel équipement.

E—_ = I!D"S l |
Cet dquipement est desting 3 une ulilistion dans eovimnnement dectromapnetique
spécific ci-dessous. Putilisatewr de cet équipement doit Shssumer quitl esl utilisé dans un tel

envirnnnement

&a = ! m‘ o I : E w I .rI l "

Emissicns BF Groape 2 Le Pod et le PDM émettent de Enevgie

(CISPR 11) électromagnetique { L) de faible intensité pour

| communigier. Rien gue cela soil peususceplible

darriver, des dguipements électronigues &
prouimibté peuvent Sre affectis

Classe Classe B Le systéme convient 4 une utilisation dans toos

dEmissions les etahlissements, y compris les dablissements

CISPRB | domestiques.

02
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Immunité dectromagnétique

Le systéme est desting 4 une utilisation dans [environnement dlectromagnétique
specifié ci-dessous. Observez ces exigences lors de lutilisation du systeme.

Niveauds
Niveau de conformita
Immunite test [daca
contre CE60601-1-2] dispositif] | Environnement electromagnetique
Décharpe Diécharge de Stles sobs sont couverts dun mnkériai
dectrostatique, | contact ; synthétique, evitez les decharges
DES{CE] +BEV 8KV | dectrstatigues
£1000-4-2) Décharges
Tair; + 15kV
+15EV
Champs 30 Afm 400 Afm Convient 3 la plupan des environnements.
magnetiques Desintensités de champ magmétioue
i la fréquenice dépasant 400 A/m sonl peu suscepiibles
du réseay e se produine, saula procimile droite de
560 Hz (CI5 dispositife mymnétiques industriels.
61000-4-8)
AFmyonndes | 10 Vima 10Vim Convient & b plupan desenvircnnements.
(CEI61000-4-3)| RO MHz- Maintenir les équipements de
2,7 GHx commurication BT portables Eoignés dau

ks 30 om du systeme Cnmipod DASH®

Hemarngue :{E&Mhﬁ ne sappliguent pas dans toutes les siuations: La propagation
dectrommméigue est atfectée par fabsorption e la reflexion de sinctures, dohjetset de

peTsOnEes.

* Les intensités de champ provenant dfmetteors foes, ebs gue les stations de base pour les
radiotéféphones | cellufaines/sans fil } el les radios lermestres mobiles, les stafions de radio
amnatiur, les stafions A MTM et les stations de diffusion 1@évisuelle, ne peuvent pas éte
anticipées théoriguement avec précision. Pour évaluer lenvimonnement dectmomasnétique
influence par les émetteurs RE fines, [ fanl enviseger nne éude de site Secimomagnetique.
SiTintensité de champ mesunée lendroit oi e dispositil est wtilise dipasse le niveau de
aonformilé B applicable indiegue plus b, il fat surveillerle dispositif pour shssurer qu'il
foncionne normalement. Fn cos de fonctivmnement anormal, des mesures supplémentaires
peivent étre nécessaires, elles que la réorientation ou le dépiacement do dispositit

. 15 ]
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Garantie relative aux Pods et au Personal Diabetes
Manager (Gestionnaire personnel de diabate) du
systéme de gestion d'insuline Omnipod DASH*® (Europe)

COUVERTURE DE GARANTIE

Couverture degarantic du Personal Diabetes Manages { Gestionnaire personnel de diabote] du
systeme Ommipod DASH®

Si Insubel Nethedands BY (+ Insutel ») détermine que volre Personal Ditabetes Manoger

{« FDM ») présente un défaut de matéring ou de fabricstion dans des conditions normales
d'utilissfion dans bes quatre {4} ans 2 compter de 1o date dachat (ow du recoen cas diachat en
virkre mome ), Insulet vous gamntit en volre gualité de principal destinataire Jde 'Omnipod
DASH® Insulin Management System (systeme de gestion dinsaline Omnipod DASH®) pour
e ufilisation en Fumnpe, de néparer ou de remiplacer le DM, 2.<a seule discrétion, sous
réserve des modalités et conditions stipulées o -dessous.

Cette periode de parantic de guatre {4) ans sapplique uniquemnent aue PDM neufs: Elle ne peut
Etre ni etendue ni remise & xéro lorsque Je PDM esl eparé ou remplace,

Si Iresuled ddétermime qu'un Pod do systeme Crrnipod® (« Pod «) présente un deéfont de
meateriz oul de fabrication dans des conditions rormales d'ufilisstion dans les dix- it

[ 18) mois A compler de la dute de fabrication € dans les soixante-dowse (72) hewres & comper
du mesmeent de Factivation, Insulet vous garantit, envolre gualite de principal destinataire do
systeme Ommnipod®, de réparer ou de remplacer I Pod, 52 seule discrétion, sous réserve des
modalités et conditions siipulées d-dessous. Pour guiune demande de remiplacensent soit
recevahle, lactivation du Pod doit avoir & réaliste dans les demy periodes indiquées (3 sooir
it phas tard 3 la date de péremption imprimée sur [Eiquette avec une date de fbricafion nstand
pasantérieurs de plus de dix-huit ( 18) moks et au maximum soizante-douze (72) heares avant
de nodifer by réckamadion & Insolel ).

Cette périodede garantie de dix-huit ( 18) mois et de spixante-deore (72) heures sapplique
uniquerent aux Pods nenls. Flle ne peut ére ni dlendue nf remise 3 wfm lorsgu'un Pod est
répare o remplacé.

CONDITIOMS GENERALES DEGARANTIE

La présenie parantie concerne uniguement les PDM e 1es Pods vendiss i forigine pour une
ullisstion en Europe {le « ermiinire » ), Insulet enverra des PDM el des Pods reparés ou
remiplacés et fournira des services de garantie uniguement a Nntérieur du termitolre.
Procédure de rechumation

Pour qu’ome réclamation soit digible s titne de b présente garantie, vous devez notifier Insulet
dudéfomt sigmalé avec be PIM oule Podau oomurs de la période de garantie en conlactnt e
Service dient Insulet correspondant au numiéno figurnt sur nokre site Web oudans b Guide
deNutilisateur do produit. Pour toute nédamation impliguant le PEM, vous devez fournir
temmiéro de seérie du PO el une descripion duo défad sipnalé. Pour toute rclamiation
impligueant un Pod, vous deves fournir le numéro de kol du Pod et une description dudéfus
sionalé. Leservice peut également vous inviter & vérifier la date dbohat (0w be recuen cas dachat
erpvotre mom) do PDM ed/ou du Pod, ainst que Pheure dictivation du Pod
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Le non-respect de lune des éiapes d-dessus pouwrrait aboutir 3 un refet de la couverture ou titre
decelle parantie.

A moins qu'nsalet choisisse de réparer ke Pod ou/le PDM (qui peu inclure, sans toutefols sy
limiter, um kif de neparation ou des pléces de rechange foumies par Insulet) o vous oriente
viers un réparatrur ters, vous devez obtenir Taval d Tnsulet avant de retournier un PDM ou

on Poda nsulet. Le PDIM oule Pod dolt ére cormectement conditionné ef retourné & Insnlet
condformément s irstrucions foormies dans PBudorisation de retour de marchandize (VAL
Return Merchandise Authorization)) qui vous sera transmise par [nsulet. Apresautorisation
preéajable, Insulet pabers tows les frols raisonnables de conditionnement e dexpédifion engagés
I s dchésint Tows dee fexpédition du PENV oo du Pod & Tesnled au titre de cette garantie. Poor
dissiper tout doute, b présente parantie ne couvre pas les eparations ni les remplacements
effectuss par toute personne ou entité antre gu'Tnsulet, exceplté cefles ¢ oo réalisés pardes
tiers vers leaquels Tnsulet wous o explicitement orient®

Preuve dachal, recu o activation

Pour vérifier la date dachal (oo le requ en cas dachal en votre nom ) ef, dans le @s dun Pod,
Theurs dactivation, of pour déterminer si la réclamation au tire de la garantie Sinscrit aucowrs
dela période de garantie, Insalel peut vous demander de présenter une preove dachal, on regu
o ume prevve dactivation valide. Uimpessibifite de foomir me preove valide tefle que défmis
par Insulet pourmit aboutir i un rejet de lacouverturean titre decetle gamntie.

Exclusions

La présenie garantie couvre uniguement e destinatoire dbrigine et vous nites pas aulorisé d la
transfirer nia lycéder avec b venie, [ loction ou tou sutre mode de transfert do PTOM ef des
Pods i toute autre personne owentitd.

|a présente garantie sapplique uniqoement si le PDM ou le Pod en cause a die ulflisé
conformément an Guide de Tutilisateor do systirmne Omnipod® etfouw d toote autre instruction
écrite fournie par Insulet. Flle ne sappligue pas si e POM o les Pods ont 6t -

= altérés, changds ou mbdifiés par toute personne ouentite autre gu'Tnsulel ou un Bersagréd par
Insulet ;

= ouverts, enlretens ou epands par ioute personmn ou enlité aukre gu'Tnsulel oo un tiersagrés
par Insulel ;

= endomimagés par des Intempéries ou un Svénement de force mafeare ;

« endpmmapis suite & ume mamviise utilisation, un usageahosif, une négligence, un acciden,
un usage excessif oo tout entretien, manipulation ou stockage inadégual ;

« endpmmaps par lusure, des moses non lées 3 un déEuil de matérian ou de Ghrcation

{y comipris, sans sy limibter, des batleries inadaplées ou défectiumuses), oo par toute autre
circonstance en-dehors du contrile misonnable dinsolet.

1a présente grrantie e sSappligue poas auy bandelettes de test, aubatteries, aoc aotres
accessodnes oua des produils conneses fourmis par des ters (p.ex., outils de gestion des
donndes, CGEM).

La présenie garantte ne couvre pasles défants de conception (c-3-d. les réclamations soutenant
que le PDM ow les Pods anmient dis étre amous Jitféremment ).
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EBxclusion de garanties implicites et restriction des recours

Dans les imites autorisées par la législation de votre pays de résidence :

» Lapresente garantie ot fes recours qui y sont énonces sont les seuls garanties et
recours que vous foumnit Insulet en lien avec le PDM ot los Pods. Toutes los autres
garanties legalos ot implictes sont exprassément exclues dans touts la mesure
autorisée,

o Insulet, sesfoumisseurs, distributours, prestataires de services at/ou agents
nasont responsables d aucun dommage indirect, spadal, fortuit ou consacutif
résultant d'un défaut du PDM oud’un Pod oud’'une violation de la présonite
garantia, qu'une tefls réciamation soit fondée sur la garantie, un contrat, un dalit
ou toute autre basa,

Aucume section dela présenta garantie n'a pour vocation d'exclure notre responsabiiité en
casde déces oude préjudice corporel résultant de notre négligence, de daclarations fausses
oufraudulemses ou d'une atteinto & vos droits légaux concemant le PDM ou les Pods.

Dispositions supplémeniaines impartantes

La présente gurantie vous confére des dmits ldgane spécifiques. Vious pouver également jouir
dautres droifs ligzi en fonction de voire pays ou lerriloire.

Vas droits légaux ne sont pas affectés par cetie garantio.

Insulet ne garantil pas badéquation du PDM, des Pods ou du systéme Omnipod® pour une
personne en particulier, car les traitements ef les soins de sante sont des sujets oempleses gqui
reqquirent lis services de prolessionnels de santé compétents

La présente gurantie sentend entrevous ef Insulet. Aurume aulre partie ne peut fire valoirses
droits-au fitre de I paranfie. Insulet peul transférer ses droits of obligations concernant celle
garantie & foute autre partie sans votre accord.

51 ume chse de b présents gamntie est imvalidée parun tribumal, cette davse devra 8tre retinée
de lagarantie. La validité des clauses restantes nest pas remibse en cause.

Aucune abre parantie ni aucon aute accord

Sauf mudification parécrif et signature commume entre Insule of vous, les conditions sfipolées
dang la présente parantie sous-entendent Faccord Lotil of exdisilentre Trsulet ot vous, remplacant
tous les accords et garanties antérenns, oraux ou écrits, e toutes les aulres communications
concernant toul défa, défaillanee oo autre dysfemcticomemenl s nivesn d'un POM, dion Pod
oudu systime Omnipod®. Aucan employvd, agent ou autre représentant dTnsulet ni aucune
atilre partie nist autorisé & appliguer un accond ou une gerntie produita on PDM, un Pod oo un
systiemie Omnipod® enplus de celles el comstipulés dans les sections prévédentes
Comsentementavec lowhusion de garnties implicites ef I restriction des recours

Sivous ne consenter pas a eedusion de paranties implicites et 3 ki restriction &es reoours
inclusesavec le systeme Omnipod” et souhaitez kes rejeter, veailler renvoyer s les produits du
systeme Ommipod® {y compris ioot PDOM ef Pod) 4 Insulet contre rrmboursement intégral Le
non-retour des prodults en question vt scceplation oL consentemient & Recusion de garanties
implicites et 3 la restriclion des recours,

Liis ¢ tribunanx coamptents

La présente garantie (el ule obfigation non contractuelle découknt oo fée & I garantie) est
régie par les lois en vigueur dans vobre pays de residence. Tout (ribunal compstent dans voire
pays de restdence joulrade lexclusivité de comipétence et de eu pour tool litige découlant de la
presenle garantie owen lien avec celle-ci
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Glossaire

Alc(voir Hémoglobine glyquée)
Acidocétose (voir Acidocélose diabétique)

Acidocétose diabétique (ACD) : Elat trés grave dans lequel des tawx de ghycemie
extremement devés el un manque d'insuline grave entrainent la décompaosition
des liptdes el des proléines par le corps pour les transformer en énergie. Cetle
décompaosition des lipides ou des proléines libére des corps cétoniques dansle
sang el dans [urine. Une ACD peut se développer en quelques heures ou quelques
jours, avec des sympidmes pouvant indure : douleurs abdominales, nausées,
vomissements, odeur [ruitée de Uhaleine et respiration accélérde.

Activation : Processus consistant i révedller un Pod et & lassocier d un PDM de
sorte que ke Pod réponde uniquement aux commandes de ce PDM.

Alarme dalerte : Vibralions ou bips intermillents accompagnés d'un message
vous informant d'une action a effectuer pour éviter un grave probléme.
Alarme de danger : Tonalité continue et messape a [écran provenant du PDM

ou du Pod pour indiquer gu'une erreur est survenue et que [administration
d'insuline est interrompue. Les alarmes exigent votre attention immeédiate.
Assodation : Appairage de dewx dispositifs de sorte qu'ils puissent communiquer
Funavec Fautre sans fil. Reportez-vous également  Synchronisation.

Bluetooth” (reportez-vous a « Communication sans fil »)

Bolus calculé manuellenrent : Bolus d'insuline gue vous avez vous-méme choisi

(et non caleulé par le calculateur de bolus).

Bolus de correction : Quantité dinsuline prise pour compenser un taux de
glycémie élevi

Bolus estimé : Une fois que vous avez confirmé la quantité de bolus 3 administrer,
une instruction de bolus est envoyde au Pod. Sile Pod est incapable de renvoyer
une confirmation de la quantité de bolus réellement administrée, le PDM estime
la quantité administrée. Celle estimation sappuie sur le planning dadministration
previ. Dis que la confirmation est reque depuis le Pod, le PDM affiche la quantité
reelle {pas estimée) de bolus.

Bolus glucides (reportez-vousa « Bolus repas »)

Bolus maximum : Plus grand bolus que vous pouvez demander au PDM. Le
calculateur de bolus vous informe 5il caleule un bolus supérieur i cette quantits.
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Bolus non confirmé - Survient lorsque vous sélectionnez foption ELIMINER

LE POD suite a une erreurde communication pendant un bolus. Dans ce cas, le
Pod a été incapable denvoyerau PIM une confirmation de la quantité de bolus
réellement administrée.

Bolus prolongé : Administration réguliére d'une dose de bolus repas sur une
période prolongée.

Bolus repas (également appelé Bolus glucides) : Quantité dinsuline administrée
avant un repas ou un en-cas pour sassurer gue le taux de glycémie reste dans les
limites de la plage dobjectif glycémique voulue aprés e repas.

Calculateur de bolus : Fonction qui suggére des doses de bolus repaset de
correction dapres volre glycémie actuelle, la quantité de glucides que vous vous
appriclez a mgérer, linsuline active ef plusicurs réplages spécifiques a Futilisateur.

Calorie : Unité de mesure exprimant la valeur énerpétique des aliments. Les
calories proviennent des glucides, des protéines el dis lipides dans les aliments et
les boissons,

Canule : Petit tube mince introduit sous |a peaw, servant  injecter un médicament
liquide dans le corps.

Communication sans fil : Transfert d'informations sans connexion physique
entre denx dispositifs. Le PDM et le Pod communiquent en champ proche par le
biais dbndes radio, ce que fon qualifie de communication sans fil.

Corps cétoniques : Substances acides produites par la décomposition des lipides
par le corps pour les transformer en énergie: La présence de corps céloniques
indigue que le corps utilise les lipides stockés et les musdles (au lieuw du glucose)
pour produire de [Energie.

Correction inverse (correction négative) : Si votre glycémie est inférieurea votre
ghycémie cible, le calculateur de bolus utilise votre facteur de correction pour
réduire une porticn dune dose de bolus repas. [ sagit d'une option d activer ou
désactiver selon les indications de votre professionnel de sanié.

Corriger si supérieur a : Seuil de glycemie au-dela duquel vous souhaitez prendre
delinsuline pour réduire une glycémie devee.

Diabéte, diabéte sucré : Flat se caractérisant par une hyperglycémie (glycémie
élevée) provoquée par lincapacité ducorps a transformer le glucose en énergie.
Dans le diabéte de type 1, le pancréas ne produit plus dinsuline et le glucose ne
peut donc pas entrer dans de nombreux types de cellulles pour étre transformé en
énergie. Dans le diabéte de type 2, soit le pancréas ne produit pas suffisamment
d'insuline, seit le corps est incapable d'wtiliser correctement llinsuline.

Daosede bolus : Dose d'insuline prise pour corriger un taux de ghyoémie éleve
(bolus de correction) ou pour couvrir les glucides dans un repasou unen-cas
{bolus repas),
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Glossaire

Durée d'action de Pinsuline : Temps pendant lequel linsuline reste active et
disponible dans votre organisme aprés un bolus. Cette durée peut beaucoup varier
en fonction du typed'insuline que vous prenez.

Débit basal : Petite quantité d'insuline qui est administrée de fagon continue
pendant une durée spécifiée: Les débils basaux sont mesurés en unités par heure
{U/h).

Débit basal maximum : Limile supérieure des débits basaux dans un programme
basal ou un debit basal temporaire.

Débit basal temporaire : Débit basal temporaire utilisé pour couvrir les
changements prévisibles a court terme des besoins en insuline basale. Lesdébits
basatx temporaires sont souvent utilisés pendant fexercice physique et pourles
ajustements d insuline les jours de maladie.

Désactiver : Méthode a privilégier pour dissocier le PDM du Pod actif 1.a
désactivation arréle Fadministration d'insuline depuis le Pod, puis dissocie le
PDM de ce Pod.

Facteur de correction (ou Facteur de sensibilité) : Valeur indiquant la réduction
devotre glycémie produite par une unité dinsuline. Par exemple, sivotre facteur
de correction est de 50, une unité d'insuline abatsse volre glycémie de 50 mg/di.

Facteur de sensibilité {voir Facteur de correction)

Fibres : Partic non digestible des aliments dorigine vépétale. Les aliments 3 haute
teneur en fibres comprennent les brocolis, les haricots, les framboises, les courges,
le pain complet et les céréales au son. Les fibires sont un type de glucides, mais

ne produisent pas une élévation du taux de glycémie comme le font les autres
glucides.

Glucides : I'une des trods principales sources dinerpie dans notre alimentation.
(Lees deux autres sont les protéines et les lipides.) Les aliments qui contiennent
des plucides sont, entre autres, les [éculents, les sucres, les fruits, les légumes et les
produits laitiers.

Glucose : Sucre simple (également appelé dextrose) transformé en énergie par le
corps. Sans insuline, de nombreuses cellules du corps ne peavent pas transformer
le plucose en énergie.

Glycémie : Quantité de glucose, ou de sucre, présent dans le sang.

Glycémie cible : la Glycémie que le calculateur de bolus tente datteindre. Vous
pouvez définir différentes glycémies cibles selon les périodes, Par exemple, vous
pouvez avoir une glycémie cible avant les repas, une autre aprés les repas et encore
une autre pour la nuit

Glycémie minimale pour les calculs : Relevé de glycémie minimum pour que le
calculateur de bolus calcule un bolus repas. En deci de cette valeur, le calculateur
de bolus est désactivé, « Pour les calculs » signifie « pour une utilisation dans les
calculs du calculateur de bolus .
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Hyperglycémie (glycémie élevée) : Taux de glucose dans le sang supérieur ala
normale ; penéralement supérieur a 250 mg/dL

Hypoglycémie (glycémie basse) : Taux de glucose dans le sang inféricura la
normale ; généralement inféricur 3 70 mgy/dL.

Hypoglycémieasymplomatique - ftat dans leguel un individu ne ressent pas ou
ne reconnait pas les signes de [hypoglycémic.

Hémoglobine plyquée (HbA Ic) : Test mesurant le tawx de glycémie moyen
d'um individu sur les dews a trois demniers mois. Egalement appelée hémoglobine
ahyquie ou glycosylée. Ce test montre a quantité de glucose quise fixea

lhémoglobine dans les globules rouges, qui est proportionnelle a la quantité
moyenne de glucose dans le sang sur une période prolongée.

Insuline : Hormone qui aide le corps & utiliser le glucose pour produire de
[Enerpie. Linsuline est produite par fes cellulesbédla d'un pancréas sain.

Insuline active (InA) : Quantité d'insuline encore « active » dans le corpset
provenant dune dose de bolus précédente. Le calculateur de bolus suit [Tn A
pourvous. Le temps pendant lequel linsuline reste « active » est fonction devolre
réglage Durée daction de linsuline.

Lecteur de glycémie - Dispositif servant & contréler [a glyeémie.

Lipides : L'une des trois principales sources dénergie dans notre alimentation. (Les
deux autres sont les glucides et les protéines.) Les lipides contiennent 9 calories par

gramme. Les aliments 3 haute tencur en lipides incluent les huiles, la margarine, les
vinaigrettes, la viande rouge et les produits laitiers  base de lail entier.

Notifications : Messapes d'information ou rappels 4 [écran,

Oecclusion : Obturation ou inlerruption de l'administration dinsaline.
Perfusion : Introduction dune substance liquide sous la peau et dans le corps.
Plage dobjectif glycémique : Plage de valeurs de glycémie souhaitées définie par
lutilisateur. Cette plage est utilisée dansles entrées d historigue pour montrer es
valeurs de glycémie conformes & cette plage.

Podders : Personnes alteintes de diabéte ou soignants de personnes atteintes de
diabéte qui utifisent le systéme Omnipod® pour gérer leurs besoins quotidiensen
insuline.

Professionnel de santé : Professionne] pratiquant la médecine ouenseignant la
gestion des problemes de santé.

Programme basal : Planning quotidien pour fadministration d'insuline en
continw. [l comprend un ou plusieurs scgments définissant chacun un débit basal
qui, ensemble, couvrent une durde de 24 heures allant de minuit & minuit.
Protéines : Lune des trois principales sources dénergie dans nolre alimentation.

( Les dewx autres sont les glucides et les lipides.) Les protéines contiennent
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Glossaire

4 calories par gramme. Les aliments & haute teneur en protéines incluent la viande,
la volaille, le poisson, les légumes et les produits laitiers.

Préréglage : Un préréglage vous permet de saisir rapidement une valeur gue vous
utilisez souvent.

Préréplage de bolus : Dose de bolus dinsuline spécifiée  laquelle il est atiribué
un nom personnalisé et qui est enregistrée dans e PEDM pour une utilisation
ultérieure.

Préréglage de débit basal temporaire : Ajustement d'un débit basal, en % ouen
U/h, auguel il peut &re atiribué un nom personnalisé et qui est enregistré dans le
PDM pour une ulilisation ultérieure.

Rapport /G (rapport insuline/glucides) : Nombre de grammes de glucides
couverts par une unité d'insuline. Par exemple, si votre rapport /G estde 1 pour
15, vous devez administrer une unilé d'insuline pour quinze grammes de glucides
CONSOMIMES,

Segment basal : Durée pendant laquelle un débit basal spécifique est administré.
Segments : Périndes défimies pendant umé journée de 24 heures, Les segmenls
sont utilisés pour défimir des sepments basaux dans un programme basal, ainsi
que pour définir des segments de glvcémie cible, des segments de rapport I/G el
des segments de facteur de correction.

Segment temporel (reportez-vous i Segment)

Site de perfusion : Endroit sur le corps od la canule dun Pod est introduite.
Synchronisation : Fait de transférer des informations entre deux dispositifs associés.
Technique aseptique : Méthode qui préserve fa stérilité et empéche fa
contamination.

Eliminer le Pod : Lbption ELIMINER LE POD est proposée si le PDM est incapable
de rétablir la communication avec e Pod aprés une erreur de commumication.
Cette option permet au PDM dabandonner ce Pod et dactiver un nouvean

Pod. Remarque : Un Pod « éliminé » administre peut-&tre toujours de linsuline.
Retirez toujours un Pod « éliminé » de votre corps.

Zil1
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Cetle papeest laissée vierpe intentionnellement.
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alarme Erreur du systéme 127
alarme Pod périme 126, 128
alarme Réservoir vide 126
alarmes
alerte 128130
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batterie, PDM
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bolius calculé manuvellement 67-69
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bolus calculé par Putilisatear.
Reportez-vous bolus calcule
manuellement
bolus de eorrection, Reportez-
vous calculateur de bolus
bolus en cours, modification 71
bolus estime 100
bolus immeédiat. Reporfez-vous bolus;
immédia
bolus, immédiat
anmuler 71
calculé manuellement 67649
comprehension 157
débit 196
entrées d historique 93-102
progression 69
saisie dunités d'insuline 67-69
selon Ln glycémie 61
selon les glucides 61-67
ulilization du calculateur
de bolus 61-67
bolus maximum
comprehension 158
replage 116
bolus non confirmé 160
bolus oublie
notification 131
replage 111
bolus, oublié. Reportez-
vous notificalion
de bolus gublie
bolus prolonge
anmuler 71
calculé manuellement 68
compréhension 157
progression 71
replage 115,116
remplacer 71
ulilization du calculateur
de bolus 65
bolus, prolongé
anpuler 71
calculé manuellement 67649
comprehension 157
progression 71
replage 116

remplacer 71
saisie d'unités d'insuline 67-6%
selon la glycemie &1
selon les ghacides 61-67
utilisation du calculalear
de bolus 61-67
bolus repas. Reporter-vous calculateur
de bolus
bulles dair 43

C

cable USE 140
calculateur de bolus
administration de bolus avec 61
compréhension 158-174
désactivi 67, 159
exemples de calcul 164
réglages 116-118
calculateur de bolus suggére.
Reporiez-vous calculateur
de bolus
cammle 2,51, 195
carte des sites des PPods 47, 109
réglage 109
utilisation 47
changement de programme basal 76
chiffres, saisie 5
chirurgie 191
choix du site, Pod 46
chute du PDM 141
communication
échec 132
plage 44, 147-149
compatibilité electmomagnétique 201
configurafion initiale du PFDM 21-38
corps célonigues 188
correction inverse 119, 160, 164

D

date et heore 105-107
débit basal 151
maximum, réglage 115
précision do débit 196
temporaire. Reporter-vous débit
basal temporaire
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débit basal temporaire
activer 73
anmuler 76
comprehension 152-156
créer 73
déhni sureéro 74, 155
replage 115
démarrage du FIOM
resolution des problémes 193
désactiver te Pod 40
déverrouillage du PIIM 1]
distance entre Pod et FDM 44
dorée daction de l'insuline
exemples de calcud 163-164
replage 120
E
eau
el le PDM 139
etle Pod 138
Ecran
€cran Accuei] 12
luminosité 104
protectear 4
sensihilité 4
tempaorisation 104
écran Accuel 12
écran A propos 19
écran de verronillage
déverrouillage 10
fond décran 104
message 10, 104
€cran tactile 4
luminesité 104
sensihilite 4
tempaorisation 104
eliminer le Pod 135, 149
entrées dhistorique
alurmes 91
el changement de date 102
el changement dheure 102
glocides 95-102
glycémie 35-102
insuline, basale el bolus 95-102
notifications 91
entrées d'historique des bolus 93102

entrées d historigue des débils
basanx 95-102
enkretien
PIOM 138
Pod 137
site de perfusion 32
exercice physique 190

F

Facteur de correction 119, 159
facteur de sensibilite. Reporiez-
vones Facleur de correction

fonctions de diagnostic
réinitialiser le PDM 108
verifier les alarmes 107

{ournitures
commande xiv
configuration du PDM 22
configuration do Pod 42
voyage 174

{ours micro-ondes 144

G

glacide, bolus, Reporiez-
vous calculateur de bolus
glycémie
entrees dhislorique $3-102
glycemie cible 117, 160-174
plage dobjectil glycémique 114
résuliate H el L0 58
glycémie cible 117, 160-174
glycémie minimale pour

les caleulds 118, 160
H

historiques. Reporter-vous enirées
d'historique
hordoge, AM/PM ou 24 heures 27, 105
hospitalisation 191
hyperglycémie 184-187
prévention 185
symplimes 185
traiternent. 185
lypoglycemic 181185
asymplomatique [50

Zi5
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prévention 182
sympltimes 181
trailement 182

|

identifier le bon Pod 42
1} utilisatenr. Reportez-rous PIN
InA. Repartez-vous insuline active
InA de correction 160, 163
InA repas 158, 163
indications dutilisation xii
infection, site de perfusion 52, 175
insuline
action rapide vs action
prolongée 188
entrées dhistorique 95-102
planifier. Reporiez-vons programme
basal
guantité rexlante dans le Pod 9
seringue de remplissage 43
siockage 137
suspendre el reprendre 78
utilisation approuvée xii
insuline & action rapide xii, 188
insuline active 160, 163—166.
Reportes-vous insuline active
insuline U-100 xii
interaction, FDM et Pod 147-150
interférences électrigues 140
IRM 190

K
kit de glucagon 177, 182

kit Jurgence 177, 178
kit Jurgence diabétique 177

L

limite inférieure, plage dobjectil
glycémigque 114

limite supérieure, plage dobjectif
glycémigque 114

luminosité, écran 104

M

maladie 189

margquenrs, GLY 57

menn 1819

messages de confirmation 20
mode de démarrage 193
mode sins échec 193

N

mage 138
netioyage
DM 140
Pod 138
notifications 130131
aucun Ped 130
bolus oublié 131
enirées & historigue 91
GLY 130
péremplion du Pod 130
rappel personmalisé 131
répondre mue 122
vue densemble 121
nouveau
prévéglage bolus 88
prévéglape de débit basal
temporaire 85
programme basal 81
muméro de modéle, PDM  xi
numéro de série, PDM 19

0

obturation. Reportez-vous occlusion
occlusion

alarme 126

diétection 193

prevention 51
odeur d'insuline 52
onglet Debit basal 12
onglet Debit basal temporaire 14
onglet Informations du Pod |2
onglet Tableau de bord 12
orientation; Pod 50
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P

MM
caraciéristiques 197
chute ou détérioration 141
configuration 21-38
déverronillage 11
entretien 138
el fean 139
interférences électrigues 140
numéro de modéte xi
numéro de série 19
réglages 103, 103-120
réinitialiser 108
remplacement 141
schéma 3
stockage 139
temporisation décran 104
PDM de remplacement
commande 141
configuration 21
PDM endommagé 141
péremption, Pod 109, 130
PN
oublié 11
réinitialiser 105
saisie 10
PIN oublié 11
plage diobjectif glycémique 114
plage, ohjectil glycémigue 114
Pod
activation 39-54, 147
arrél miomatiqne 110, 150
caracteristiques 195
choix du site 46, 50
configuration 3%-54
débit 196
désactivation 40
climiner 149
eniretiem 137
identifier le bon Pod 42
nelloyage 138
notification de péremption 130
origniation 50
precision do débit 196
réglage de la péremption 109

reglage Réservoir bas 108
remplacement 349-34
remplacer 39-54
remplir d'insuline 44
schéma 2
stockage 137
verifications de sécurité xv
verifier letat 148
pratigue sportive 190
précision du débit 196
premigre configuration du POM 21
préparation du site de perfusion 49
préeréglage bolus
créer nouvean B8
modifier 89
renommer 849
supprimer 89
utilisation 68
préréglage, bolus
creer 84
modifier 89
renommer 849
supprimer 89
utilisation 68
préreglage, débit basal temporaire
créer &5
modifier 86
renommer 86
supprimer 87
utilisation 75
préreglage de debit basal temporaire
activer 75
créer &5
modifier 86
renommer 86
supprimer 87
programme basal
activer 76
i propos 151
changer 76
créer 81
modifier #3
remplacer. Reportez-vous débit basal
temporaine
renommer 83
supprimer 85
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suspendre ou reprendre 77
verificr 82

Q

quantité d'insuline maximale 43
quantité d'insuline minimale 43

R

raccourct de navigation §
radiographie 179, 190
rappel personnalisé
notification 131
réglage 113
rappels. Reporter-vous notifications
conflance 112
personnalizé 113
programme 113, 131
rappels de confiance
bips 131
réglage 112
rapport /G 118, 159
rapport insuline/glncides. Reporiez-
vous rapport /G
recharge de la balterie du FIIM 22, 143
recharger la balterie du PDM 141
réglage Diéhit basal maximom 115
réglage en débil fixe (U/h)
changer le réglage 115
débit basal temporaire 153
réglage en pourcentage
changer le réglage 115
débit basal temporaire 153
réglage Mode avion 103
réglage Rappels de programme 112
réglage Réservoirbas 109
réglages
bolus maximum 1146
calculateur de bolus 116-120
carfe des sites des Pods 109
confignration du bolus prolongs 116
cormection inverse 119
corriger si superienrd 117
date 105
ditbil basal magimum 115
débit basal temporaire 115

durée daction de 'insuline 120
facteur de correction 119
glycemie cible 117
glycémie minimale pour
les calculs 118, 160
hieure 106-107
image de verrouillage 104
luminosité de [écran 104
message de verrouillage 104
mode avion 103
notification de bolus oublié 111
péremption du Pod 109
PIN 105
plage dobjectif glycémigue 114
preréglage bolus 88
preréglage de débit basal
temporaire 85
programme basal 81
rappels de confiance 112
rappels de programme 112
rappels personnalisés 113
rapport G 118
reinitialiser le PDM 108
reservoir bas 109
resumé 194
termporisation décran 104
tous les FDM 103-120
verifier la GLY aprés le bolus 110

réglages de la date et

de Theure 105-107

réglages par défant 194
réglage Vérifer la GLY apres

le bolus 110

relevé de glycémie

compréhension de laffichage a
écran 58

MIArUenrs 57

saisie manuelle 55

remplacement

Pod 39-34
programme basal 76

reprendre ladminsiration

d'insuline 77, 129

reservoir bas

alarme dalerie 128
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réeservoir, Pod
reglage Alarme d'alerte, bas 109
remplissapge 44

résolution, démarrage du FDM 193

S

saisie de chiffres 5
saisie des données, méthode 5
saisie de lexte 5
saisie manuelle du releveé
de glycémie 55
scanners (TDM) 190
SECUTItE
électrique 20
verifications antomutigues xv, 45
securité dans les adroports 179
securité électrique 204
segment basal 151
sélectionnez le mode
de démarrage 193
seringue de remplissage, insuling 43
seringue, remplissage 43
service client, conlact |
seuil Corriger si supérieura 117, 160
site de perfusion
directives concernani
la sélection 446
inspection 51
preparation 49
prevention des infections 52
site Web |
solution de contrdle
dans les historigues 173
sortie du PDM du mode veille 11
specifications, techniques
PDM. 197
Pod 195
sport 190
stockage du PDM
caractéristiques 197
emplacement 139
stockage do Pod
caractéristiques 195
emplacement 137

suspendre ladministration
d'insuline 77, 155
symboles sur les étiquettes 198
symplimes
ACD 188
hyperglycémie 185
hypoglycémie L8]

T

technique aseplique 42
téléphones portables 190
lempérature

insuline 42, 137

Pod 42, 195

slockage du PDM 139, 197
température de

[onctionnement 139, 195, 197

lemporisation, écran du PDM 104
lexte, saisie 5
tonalité ou vibration 124

v

vacances 179
vérihication de [éat, Pod 148
vérifier le fonctionnement
des alarmes 107
vibration ou lonalité
alarmies dalerte 124
alarmies de danger 124
nelifications 125
voyage 179-180)

L]

&

W w LA DRI BI0-cind




Mes réglages de PDM

Utilisez ces pages pour consigner vos réglages de PDM importants. Souvenez-
vous de mettre vos informations a jour 3 mesure que vous modifiez ou ajoutez des

réglages de PDM.

Nom Débitbasal | | Nom Déhit basal
minuit 3 Wh | | minuit & Uh
a Uih a Uh
i Uk 3 _ Ut
a Urh i Uh
a U/h i Uith
i U/h i Uih
i U i Uih

Nom Débitbasal | | Nom Déhit basal
mingll & Ulh | | mimgit & Wh
a Uih i U
& Uh a Wh
a Uth i Uh
i Lt it Lith
i U i Uih
i Uik a Uh

Corriger si supériaura:

Segment Glycemiedble:| s alculstenr  Suggérer une correction 51
de bolusvise celle valewr la ghyoémie est supérienre &

minuil i m/dl g/l

i mgfdl. mg/dl.

a mgfdi. _mg/dl.

a mgfdl mg/dL

i mg/dl. mig/dl.

a m/dl. mg/dL.

i _ mgdl  mg/dL

i mg/dL mgfdl.
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Mes réglages de PDM

. insuline/
e

Facteur de correction Vimwbbdonaiins Rapport/Gpour 1 unitédinsuline

ponr chague semment glycomieda chague segimenl couvre

rivinuil & mgidh minut @ gdegluades
i m/dl. | gde plucides
- mg/dl. i gde plucides
B mg/dl.| b g de glucides
@ mg/dL!| ko ; gde plucides
a rmg/dLL i gde plucides
a mgidL i o de glucides
a m/dL a g de ghicides

Durée d'action de l'insuline
h

Duirée pendant Tagisdle linsuline resde « active w dans le corpe apras un halus

Préréglages de débit basal temporaire

Nom chit  |entourez l'unité de mesure)
h o
L o %
Uhou
Uihou ™
LUihow %
h o
L ow %
Préréglages bolus Aliments favoris
. Grammes de
Maom Unités | Nom ghacides
U g de plucides
U g de plucides
U i che plucides
U g de glucides
u gobe plucides
u gdephurides
U de plucides

-
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